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LES V.

CONTEMPLATIE ALS BEGINPUNT.

Ik neem aan, dat het u bekend is wat contempleren eigenlijk bete—
kent. Het is het beschouwen van één bepaald gebeuren, van é&n bepaald
voorwerp, van &é6n bepaalde kracht, van é8n bepaalde situatie.

De contemplatie berust dus in feite op het uwtslu1ten van alle zijde-
lingse invloeden,

Het is een methode waarmee je zeer sterk op jezelf terugvalt.

Je isoleergje van de hele omgeving en je werkelijkheid wordt langzaam
maar zeker bervangen door de werkelijkheid van hetgeen je beschouwt,.
Het is deze wijze van beschouwen die vocr vele mensen (niet iedereen
is daarvoor geschlkt) een gced beginpunt kan zun voor verdere ontwike—
kelingen,.

Wanneer u contempleert dan treedt u in een voorstellingswereld
binnen. Dat kan zijn, zoals bij bepaalde religieuze orden, het lijden
van Jezus. Het kan zijn, zoals bij andere groepen, een roos, misschien
uw eigen spiegelbeeld. Er zijn duizend-en-&én mogelijkheden.

Als u probeert binnen te treden in de wereld die u beschouwt,
laat u de werkelijkheid waarin u normeal als mens leeft achter u.

Dat impliceert, dat nu de totale persoonlijkheid kan reageren, maar al-
leen nog binnen het kader van hetgeen wordt beschouwd.

Als u bezig bent met een roos, dan komt u eerst bij het beeld van
de roosy de betekenis van de roos, het uiterlijk van de roos, maar lang-
zamerhand gaat u begrijpen dat de roos .een verbinding moet hebben om te
leven. U komt aan de wortels van de roos. Op een gegeven ogenblik voelt
u (dat beschouwt u eigenlijk niet meer, dat ondergaat u zelf) levenskracht.
Die levenskracht begint u te overspoelen. U bent op dat ogenblik zelf niet

.alleen een roos geworden, u bent meer dan dat., U bent deel geworden van
een soort levenskracht, van een vibratie, van een omzettlngsproces waar-
voor u verder geen naam heeft,

U kunt ook bev. Jezus' lijden beschouwen. Als u zich weet te identi-
ficeren met de Jezusfiguur, dan komt er een ogenblik dat u niet alleen
meer het gebeuren van buitenaf meemaakt, maar dat u als het ware de moti-
vatie, de misschien bijna goddelijke kracht die in het geheel schuilt gaat
doorleven. U grijpt a.h,w. door het gebeuren naar de betekenis en van de
betekenis naar de oorzaak., Het is juist dit aspect van contemplatie dat
het in zoveel gevallen het meest geschikte beginpunt maakt voor elke ver-
dere beleving van werelden die wel bestaan, maar die voor de mens niet
kenbaar zijne.

c1/ss



“Uittreden ig een verschijnsel dat u allen wel kent, neem ik aan,
ofschoon u het niet allemaal bewust gedaan zult hebben. U kunt de
uittreding maken tot een bewuste beleving, als de kracht (of dat nu
levenskracht is of wat anders) die u ondergaat voor u een nieuwe vorm
van wereldbeleving of erkenning mogelijk maakt, Dit is een van de as—
pecten van een mystieke school die ik u  voorleg. Het is niet iets
_wat u alleen hier zult horen.,

o ""WUie Begint zich op deze manier een te gevoelen, voelt zich een
met alle krachten. die met dit beeld waarvan u uitgaat plus de kracht
die u ervaart harmonisch is, '

Wij krijgen dan een soort gidsj een contact met iemand. Die gids
kan van alles zijn. Het kan een wezen zijn dat nooit als mens heeft ge—
leefd, Het kan een wezen zijn dat misschien vele menselijke incarnaties
achter zich heeft. Wij beleven deze gids niet als een gestalte of als
een vorm., Hij is alleen een persoonlijkheid die in onze doorleving van
het beschouwde plotseling als een buitenstaander een commentaar geeft,

Laat mij voorzichtig zijn. Als ik zeg commentaar, dan verwacht u
iets te horen. Dat is niet helemaal zuiver, Het is uw beleven dat an=
ders wordt. Uw aandacht wordt gevestigd niet buiten het beeld maar op
een zeer bepaald aspect .binnen het beeld dat u beschouwt. Het kan bij
wijze 'van spreken, als het. gaat over het lijden van.Jezus, de structuur
van het hout van het. kru18 zijn. Bij de roos kan het mlSSChlen zijn een
enkele meeldraad of een doorn aan een stemgel.

. Dit ene punt,waarop uw aandacht wordt gevestlgd, wordt steeds be-
‘langrijker, het wordt steeds groter, Het gevoel van levenskracht of van
vVerbondenheid met een achtergrond blijft wel bestaan, maar het overwel-
digt u. Het komt naar u toe, totdat het lijkt of 'u niets meer ziet.,

Er ontstaat een soort duister. In det duister kunnen soms wat flimmer—
tjes voorkomen alsof er in de verte wat sterren hangen of in een don-
kere nacht wat VUULVllBgJBS aan het dansen zijn. Mesr is het niet.

"~ Dan treedt de gids cpe. De gids, die u in deze duisternis met een
‘beroep op het beeld waarvan u bert uitgegaan a.h.w, zegts Wij moeten
daar naartoe. Het is aluweer nie! een spreken, het is een stuwkracht,
maar u voelt u ageleid, Het resultaat is, dat u een enkel punt in de
duisternis vindt dat zich lang-amerhand ontplooit.. Het is alsof er
heel langzaam esn dlarragma op ngadt en u kukt erdoor in een andere
wereld,

Dit is ‘het begin van een procedure waardoor we leren om andero
werelden te beleven, bewust uitt te trodpn, maar zeker ook op den duur
mystieke eenheden te bereiken, -

Een mystieke eenheid is niets anderw dan de verbondenheid met
een bepaald asject van de schepping. Maar er zijn heel veel aspecten
waarmee wij’ harmonisch genoeg zijn, waarmeebwﬁ’die verbondenheid kunnen
beleven. En achtereenvolgens zullen wij al die verbondenheden eerst
voor onszelf moeten waarmaken voordat wij bewust en nu vrijelijk en naar
eigen verkiezing al deze aspecten van de totaliteit zelf kunnen oproe-

pen en zelfs vele daarven ook in onszelf beleven, Het is dus een proces.

Als ik het u zo omechrijf, dan klinkt - het allemaal heel mooi en erg
gemakkelijk. Dat is het zeker niet. Want: wie wil leren contempleren,
zal oitdekken dat het ontzettend moelluk is om eigenlijk je gedachten te
hep9$ken tot -£én klein punt en verder niets. Eén voorstelling en verder
niete. Geen geluid mag je meer beroceren. Als het er is, je hoort het
nicte Lichtflitsen, rumeer, verschillende ervaringen van het llchaam,
ze moeten er niet zijn. Er blijft alleen dat ene punt over. Geloof mij,
dat vergt heel wat oefening om zo ver te komen dat je die eenwording
waarover ik sprak kunt ervaren. Het is een beqginpunt. Het is iets wat
ieder voor zich kan doen en wat ieder voor zich kan bestuderen.
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f2s u het heel eenvoudiyg wilt doen, vergeef mij dat ik enkele prac=-—
ische aanuijzingen invoeg. dan wil ik u raden om niet direct te ‘begin-
nen met u in de g=est vooretellen van een bepaald voorwerp of van een
bepazid gebeursn. Concentreer u in het begin maar op iets wat u buiten
u heeft stezn al is het maar iets wat u op tafel neerzet: een bloem,
een plent, ezn vcorwerp, misschien een religieuze voorstelling of iets
“wat voor u een h=ilige of gewijde betekenis heeft. Probeer alleen dat
te zien, allzen dzt t: brnlzaven. Probeer bewust zozeer daarin op te gaan
dat rniets verder weer v asndacht trektg dat dit ene ding uw hele besef
in beslag neemt. U zult -cntdekken, dat het de eerste 5 & 6 keer heel
moeilij« is, daarna gaat het meestal gemakkelijkere

Wij zijn niec van de =on of andere groepering die ook "nog zelfkwel-
ling ten doel heeft. Dzorom gesn vectschriften vans va cp je knieé&n
liggen en andere vermoeicnd2 houdingen., Ik geef toe, lichamelijke ver—
moeidheid, toestenden ron lichamelijke uitputting kunnen heel vaak bij-
dragen tot een inteneifi€ring van de beleving. Maar ze is ook zonder
dat te bereiken. U kun® het dus het best doen door gewoon ontspannen
te zijn. te zorgen det u lichamelilk niet bijzonder moeilijke zaken heeft
te overwinnecrn, det komt eventueel later.

Bent u geoefend in yoga, dan zult u contdekken dat er een paar
asana‘’s {lichaamshoudingsn) zijn die hiervoor in het bijzonder geschikt
zijn. Daaronder zijn de lotushouding en als u bijzonder begaafd bent op
dit gebied cok nog d= zwean. Deze houdingen hebben inderdaad grote
voordeleny o.m.omcat .de levensstromen op een bepaalde manier in het
lichaam geslotcn zilin en daardcor reeds een zekere sereniteit, een ze-
kere rust lichamelijk worut bewerkstelligd., Maar ja, als je van de
kleermakerszit kramp in je dijen krijgt, dan is het heel moeilijk om te
contemplarer.

tlees dus nucinter, kies een houding die voor u ce beste is,

Ik zou in dit geval willen aanbevslen een zittende houding, recdelijk
ontspannen, lievar de= benen niet.kruisen, dz armen ontsnannesn naast
het lishaam ai den rnict op de armleuningen van de stoely het hoofd
licht near veren cebogzn,.

Jbcerveer dan cdie voorstelling. U kunt dit bevorderen door de
lichtverdeling wat te verancersn zodat v alleen het \oorwerpn zelf
goad verlicht ziet sn het andsre ean beetje vager wordt. Det moet u
zelf maar uitzoeken. Door op deze manier te werk te gzan is het gemak-
kelijker cm alle indrukken van buiten weg te dringen.

Uat er verder geseust, kan ik u heel moeilijk in regels wsergeven.
U zult cp een gegeven ogenblik een wat zwevend, wat duizelig gevoel
krijgen. Laa®t u desrdoor niet Sz2invloeden., Als u bezig blijft met het
punt v2a concentratie, dan verdwijnt dat geveoel ven duizeligheid, heus.,

Verdere ir net begin cdoet u er goed asn om uw ademhaling te requ-
lereng d.uw,z, megelimatig adem te halen. Als het kan ists dieper en
lannzemer dan normaal, Wenneer u cenmaal bezig bent, houdt u dan niet
neer m2% de anzmhelino bezig. Ze zal zich zo reguleren dat ze voor u
op dat moment de beste is. Een zeer diepe ademhaling en een licht voor-
over gochogen hoofd gaan over het algemeen niet semen, zodat u wat dat
betrei’t allecn kunt contempleren als de ademhaling alleen de aanloop
is en niet een dosl tijdens de beschouwing.

Krijgt u een tintelend gevoel (dit is bij benadering maar een verge
lijkirig), dan zal dat docrgaans beginnen bij de extremiteiten. Bij een en-
<eling begint het op hst hoofd en dan meestal bij de kruin. Bij de meesten
begint het e=rder bij de voeten of bij de handen.

Cis tinteling trekt langzaam opj ze werkt op u in., Ze schijnt wat
verder te gaan. Beaoint het bij de handsn, dan zijn het uw schouderbladen
die van binnen jeukea, Begint het bji de kruin, dan hc2ft u op den duur
het gevosl.af er a.hesw. e2n kap cver uw hoofd zit en dan ligt de kern
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van de prikkeling bij de aanzet van de ruggegraat. Trek u daar alweer
niets van aan, maar probeer die tinteling te zien als uiting van het
voorwerp of de vocrstelling die u beschouwt, Plaats het in gedachten
daar naar over. Dit is een harmoniserende werking die zo optreedt.
Hierdoor zult u alle krachten, die door uw concentratie zijn ontstaan,
inderdaad kunnen verwerken blnnen het kader van het ‘gecontempleerde,
Dat is erg belangruk.

" U zult na een tiidje hat gevoel hebben dat u. slaapt. U krijgt dan,
omdat u licht voorovergebogen zit het bekende knikje en het wakker
schrikken. Trek u daar weer niets van aan. Wanneer u wakker schrikt,
is het afgelopen. U kunt dan niet verdergaan. Onderbreek dan rustig
de oefening. De ene keer gebeurt het na 10 minuten, de andere keer na
een uur. Dat hindert nieta

Als U het tintelende gevoel van tevoren heeft gehad, dan geef ik
u echter de raad-om, wanneer’u wakker schrikt, een ogenblik de ogen
goed te sluiten en na te denken. Er komen dan vaak fantastische beel-
den en voorstellingen naar vorenj samenhang zit er yeinig in. Noteer
ze even. Leg ze vast op welke manier dan ook.

Deze voorstellingen hebben direct te maken met de wereld en even=
tueel de gids met wie u in contact bent gekomen.. Wanneer u zover bent
dat u die voorstelling buiten u niet meer nodig heeft, is het natuur-
lijk beter om gewoon te contempleren op een voorstelling die u zelf op—
bouwt. Hierdoor wordt uw concentratie intenser en worden de harmoni-
sche aspecten gemakkelijker en aanspreekbaarder,

Als een gids optreedt, heeft u het gevoel dat er iemand naast u
staat. Aan dat gevoel moet u verder geen consequenties verbindens
Dus niet kijken of er iemand is., Doet u dat, dan verbreekt u de Band,
Accepteer de aanwezigheid, uit. Uraag niet aan de anders Waar gaan we
- naartoe? Spreek niet tot de ander. Dat is, zeker in de cerste fase,
zeer nadelig en kan elk-contact verstoren,

Bent u zover dat u zich a.h.w. geleid voelt, geef U over ‘aan uw
geleider. Probeer niet na te gaan waar u naar toe gaat. Ga gewoon mee.
U zult ontdekken, dat er op een gegeven ogenblik een voorstelling op-
komt. Die voorstelling komt voor de meeste mensen als iets wat zich
in het duister opent. A
De een zegt: Het is net of ik door een tunnel loop. Ik zie aan het
einda licht. Een ander zegts; Het is alsof er een diafragma opengaat,
Eeri ‘derde .zegts Er komt iets met ‘grote snelheid op mij af. De manier
waarop U het ervaart, doet niet ter zake, Het gaat om de voorstelling.

Als u een wereld ziet -~ onverschillig welke. - neem daar de eerste
keren geen deel aan, tenzi] u daartoe direct wordt aangezet en wel door
de kracht die-u als gids voelt. U zult in die wereld een aantal indruk-
ken krijgen. Deze worden dan weer als vage en onsamenhangende voorstel-
lingen weer kenbaar, Een groot gedeelte van wat u op deze wijze beleeft,
wordt = zij het in analogen - in de hersenen nevelig. Daardoor zult u
bij het herlezen (dost u dat maar nadat er een 6 é 7 uur voorbij zijn)
heel vaak associaties krijgens.

Die associaties geven een verband aan., Dit is niet noodzakelijk een
waar verband, maar het is een voor u belangrijk verband. Het geeft name-
lijk de relatie aan tussen u en datgene wat u werkelijk heeft beleefd,
Het is belangrijk, dat u steeds weer probeert de relatie te kennen en die
voorstellingen ashew. te beleven, omdat u hierdoor voor uzelf een gro-
tere hoeveelheid analogie®n opbouwt en daardoor tot een betere erkenning
kunt komen van uw belevingen in een andere wereld.

De gids zal u over het algemeen een aantal malen vergezellen.

Maar er zal een ogenblik komen. waarop u het gevoel heeft dat de gids niet
aanwezig is. Dan moet u maar . denken: ik heb altijd met &en leraar naast mij
solo gevlogen, nu moet ik het alleen doen. Ga gewoon verder alsof de gids
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er zou zijn. Wanneer u weer dat duister vlndt dle blackout en -daarin
langzaam weer het, punt van herkennlng ontstaat, ‘ga er rustlg naartoe.
Pppbeer eschter niet een andere wereld te betreden dan- die welke u reeds
heeft beleeftd. Daarvoor zijn d& 885001atles, die u heeft vastgelegd in
het herinneringsspelletje, zal ik maar zeggen, heel erg belangruk.
Ze geven u name1uk herkennlggpunupn. bie- herkennlngspunten zijn voldoen-
de, U kunt dan zo'n wereld alleen betreden, SR

In die wereld zult u in fhet begin rondwaren als een geest tussen
de mensen. ‘U heeft het gevoel dat u helemaal niet wordt aangesproken,

dat’ men u niet ziet. Helemaal juist is dat niet. Maar u moet uw eigen

afstemming zodanig cp die wereld weten tc richten dat ‘een reBel con-
tact mogelijk is.e Door gewcon die wereld -gade te slaan, te bewonderen
en u daarin te bewege bereikt u die fstemming het gemakkelijkst.

Is er eenmaal een voldoende efstemming, dan kunt u van gedachten
wisselens een scort ge p“ekken veeren met entiteiten die daar zijn,
met wezens die u daar herkent onverschillig of ze menselijke of andere

_vormen hebben. Een groot gedeelte van die gesprekken en redeneringen

zult u wel terug brengen. U krijgt dus een verbaal beeld en ook een voor=—
stelllngsbeeld van die wereld, Zodra beide voortdurend in u verankerd

- zijn, kunt u die wereld vrijelijk betreden. Dat is een heel belangruk punt,

want wij beginnen wel elke keer met die conuemplatlea’
Ik heb dit als sen van de u1tganspunten genomen. Je zoudt het ook
op een andere manier kunnen doen. Er zijn ook andere wegen. Dit is voor

- de meeste mensen een zeer eenvoudloe.

Als u met die contemplatle begint, bereikt u de vrijheid van een
eerste geestelijke wereld. Wee's daarmee niet tevreden. Als u die wereld
kent en ze levert u op egn ‘gegeven ogenbllk geen 1nteressante contacw—
ten op, ga dan niet kijken of "er uat leuks te doen is. In bepaalde we-—
relden, zoals Zomerland, is dat er 1nderdaadu@J. Het kan daar erg ge-
zellig zijn. o

Rls u zegt: er is nlets, erken ‘dan dat u in die werdld bent en
probeer weer uw uitgangsbeeld op te roepen. Dus de voorstelling van uw
contemplatie oprieuw op te vatten. Dan zult u waarschijnlijk reeds na de
eerste of tweede poging weer contact krijgen met een geest, Of die de-

~zelfde is, zult u niet weten. Het is geen Virgilius die een Dante rond—

leidt of zoiets. Het is doodgewocn een aanwezigheid die u voelt,
Die aanwezigheid zal u dan weer helpen om door een volgende 'tunnel!
te gaan of vanuit het duister. tot een nisuwe ontploollng, een nisuuw
erkennen van een wereld te kaomen. :

. 0ok hier begin je weer met a.h.u. het grensge van het duister uit
die wereld gade te slaany op je te laten inuerken. Maar dat zal uw

" gids u wel vertellen. Op de7e wuze kunt u een aantal sferen en werel-

den leren beheersen,
Het geheel van die werelden valt menselijk 9921en in drie orden
van grootte uiteen.

De eerste zijn de vormuereldeni de semi~menselijke werelden.
De tweede zouden we het best kunnen omso:rUveP als de werelden van kos-

mische muziek en lichtshouw, Daar is het meer een beleven dan dat er vore
men zijne . :

De derde is heel moellUP te omschrﬁven. Die kunnen we het best uitdruk-
ken als: het wit zien en toch de kleuren kennen waaruit het is samenge—

"stald Die drie fasen zult u doorlopens Elk van die fasen heeft in zich
‘een aantal verschillende werelden, :

wanneer je in een vormwereld bent, kun je andere vormwerelden gaan

‘bezoeken. Als je dus eenmaal vrij bent in je keuze, kun je dat gaan doen.

Maar doe dat niet teveel, Leer eserst in die wereld al datgene wat moge-
lijk is van degene met wie je contact kunt maken. Prob=er daarna wederom
contact te krijgen met de gids of geleider. Degene die de drie werelden
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kan betreden is 1n staat om zekere krachten in zichzelf te erkennen en
te ontplooien. ' «
Daarmee heb ik u. gen soort handleldlng verschaft. Denk:niet, dat

". die handleiding zoiets is alss hoe leer ik in drie lessen dansem.

Trowwens dat .blijkt ook een groot winstpunt te zun beVe voor boeddhisten
-als mensen denken dat dat gaat,. ¢

’ Als je begint met contemplatiey dan heb JE tenmlnste een uitgangs-
punt. Het moeilijkst bij alle dingen is altijd het begin. Een beginnen kan
" op aarde wel eens impulsief gebeuren. Maar als het -gaat om het beheer=
sen van jezelf, een scort meesterschap dus eigenlijk waarndoor . je een an-
dere wereld kunt betreden, dan kun je op impulsen e.d. niet rekenen.

Je moet overlegd en bewust te werk gaan. Daarom heb ik gekozen: voor de
weg van contemplatie als zijnde de meest eenvoudige. Er zijn ock andere
methoden voore. Er zijn ook magische methoden. Maar de meeste. methoden
stellen heel hoge eisen aan uw stoffelijke belevingsmogelijkheid,

De contemplatie doet dit nlot Ze doet alleen een beroep Op uw concen=
tratievermogen, :

Zeg ook niet tegen uzelfs Ik wil nu alle drle werelden binnen de
kortste keren hebben beleefd., Dat lukt u toch nooit. Begin eenvoudige.
Als u maar zover komt dat u die tinteling begint te voelen, dan heeft
u -daarmee een toestand bereikt waardoor belcvingsmogelijkheden, ont-
staan. Of u die verder wilt ontplooien en hoe, dat is een zaak die aan
uzelf ligte

De gids die u voelt, is niet. 1emand die u raad geeft, nogmaals.
Het is eerder een soort kracht die u in een bepaalde richting stuurte.
Alsof u op een zeilboot: zit en de wind bepaalt op welke manier u het
- gunstigst en het snelst vooruit komt.B@schouw het als zodanig.

Het ‘gehele beuwustwordingsproces dat op deze manier wordt beschre-
- ven {want het is een bewustwordingsproces) impliceert ook bepaalde ver—
anderingen in uzelf. Als u hieraan begint en u heeft resultaat, dan
moet u er rekening mee houden dat uw houding tegenover de wereld zal
veranderen. U zult voor heel wat menselijke zaken onverschillig worden.
‘U zegts Ach, het hindert eigenlijk niet zoveel., 0f: wat doet het er toe.
U zult u ook in heel veel gevallen vrijer voelen en gelijktijdig meer be-
- wust uzelf beperkingen opleggen. U plooit a.h.w. het leven steeds meer
in overeenstemming met hetgeen u zelf voelt te zijn. Dat kan consequen=—
ties inhouden voor uw contact.met anderen, tenzij u het VOlgende weet

te onthouden:

Op het ogenblik dat. ik verander, Verandert de ander niet. Ik kan
geen antwoord verwachten van de ander op hetgeen er in mij gebeurt,
maar het gebeuren in mij en de kracht die in mij bestaat geven mij wel
de mogelijkheid om op anderen beter te reageren. Als u probeert in uu
vereld zo goed mogelijk te reageren, dan zult u de krachtem in u ook
veel gemakkelijker ontwikkelen., U zult daarbij ongetwijfeld ook steeds
meer bewust beelden krijgen van de werelden die u bbtreedt, al dan niet
onder geleide.

Als ik over al die dingen spreek, dan zult u zich afvragens is dit
nu een innerlijke weg? Ja, het is een innerlijke weg, Het is een weg die
voert door de kern van uw wezen. U kunt nooit iets bereiken, u kunt geen
wereld betreden waarmee iets in uw wezen niet verbonden is, niet harmo=-
nisch is. Maar alleen door te vergeten wat u denkt te zijn en wat u meent
dat uw wereld is, kunt u andere delen van de werkelijkheid gaan beleven.
Hét is een proces waardoor oorspronkelijk beheersing van uzelf, dan van
uw gedachtenleven, dan van uw concentratie en tenslotte van uuw contaot
met die andere wereld vcert tot een toenemende beheerslng' ten aanzie
van de gehele wereld.
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Probeer nooit uw gedrag aan te passen aan een andere wereld.

U lesft op aarde, Maar reallseer u dat juist de beheerstheid, die u
in dit proces stéeds weer_wordt_bugebracht, ‘als vanzelf een rol zal
moetén spelen in uw contacten met de wereld om u heen. U vindt dan
door deze lichte wijzigingen in 'u heel vaak plotseling kwaliteiten in
uzelf ‘waarover u nooit heeft nagedacht.

Mensen, die altijd hebben gedacht dat ze ontzettend rustig waren,
blijken soms zenuwlijders of driftkoppen te worden. En driftkoppen en
‘zenuuwlijders hebben soms opeens 'n onmetelijke rust en kalmte. Laat het
uw uiting in de wereld zo weinig mogelijk beinvloeden.,Utverandert.

Die verandering op zichzelf is de sleutel tot een verdere ontwikkeling
maar ook tot een verdere erkepning van uw werkelijke wezen.

Eerst de mens, die zijn eigenscHappen als bijkomstigheden leert be-
schouwen en de essentie van het ik en de contacten die dat ik heeft
aan te voelen als een reBle kracht, komt ertoe een beeld van zichzelf
te vormen dat niet meer misleidend is en dat niet meer mede op preten=—
ties is gestoeld, maar dat zeer eenvoudig iss een erkenning van een
innerilijke wereld en het aanvaarden van de u1terluke conseguenties die
dearmes verbonden zijne

Dit is het einde van de les,.

Vragens

Een vraag over de drie niveaus. In wit toch ook de kleuren van
het spectrum ziencoecess ’ '

Dat komt cp hetz=1lfde neer. Ik heb geprobeerd het zo eenvoudig
mogelijk te houden., Daarom heb ik als associatie gekozen de bekende
kleurenschijf die mits sn=l genoeg in rotatie gebracht wit vormt,

Ik heb gezegds Je ziet het wit, maar je beseft gelijktijdig de kleuren
waaruit het is samengesteld., Het is het erkennen van de verschelden~
heid in de schijnbare eenvormigheid.

Cm in contact te komer met andere werelden moet je een beeld
VOLMEeNn 8NZ. BNz,

Dit is een voortzetting daarvan. Maar deze voortzetting is nu
gestoeld op de mogelijkheid om met behulp van harmonischen of gidsen
te komen tct een zeer doelbewuste ontwikkelings confrontatie met ten-
minste drie fasen van bestaan. Wie deze drie fasen heeft doorleefd,
kan &l het andere voor zichzelf wel waarmaken. Het is een ontwikkeling
van hetceen er is gezeqds

tJat er gezegd 1s over het projecteren van een beeld om in contact
te komen mect zen andere wereld, dat is het contact leggen vanuit uzelf,
Het iz a.h.ue. een telefoonuerbinding. Wat ik u nu heb gggeven is de
mogelijkheid om een gerichte radioverbinding te maken waar geen sborende
invicecen van huiten kunnen 1nwurken en’ er toch een absolute overdracht-
mogelijkheid bestaat.

2e gedeelte,

Vragenz:

Het rad en de terugkoppeling naar de werking van de chakra's heeft
. dat er wat mee te maken? '

Niet direct. Wannegrt u contact krijgt met bepaalde krachten (ik neem
aan dat het over het eerste onderwerp gaat), dan bent u natuurlijk wel in
verbinding met hoge cnergieBn, Dat brtekent dus een cplading van OeMme Uw
zenuwstelsel, de levensstromen 'en indirect van de aura. Het betekent, dat
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dergelijke contacten inderdaad een sterker worden van de aura, vooral
van de buitenste laag, ten gevolge zullen hebben. Het resultaat is,
dat ook® uww chakra's .daardoor sterker tot uiting kunnen komen.
Verder beschikt u over meer kracht. En-voor zover de chakra's: meer
geopend zijn, kunt u meer kracht via die chakra's uitstralen,.

“loor het leggen van het contact is het.niet nodig dat bepaalde
chakra's geestelijk geopend zijn?

Dat is niet nodige. Maar het is natuurlijk wel zo, dat u leert.
Fn.-wanneer u zover bent dat u zonder hulp die eerste wereld kunt be-
~ treden, dan leert ual zoveel dat daardoor bijna automatisch een aan=
tal blsaden van de chakra's zich verder openen. Dat houdt dus wel in,
dat u meer mogelijkheden krijgt. Maar het is een. kwestie die wordt be-
paald door uw bewustwording en indirect door de beheersing die u stof-
felijk gaat winnen op die manier. Het heeft dus niet direct te maken
met het proces op zichzelfj het is het resultaat ervan.

Als je vraagt: Wat is het resultaat van werken, dan zeg je: dat ik moe
words niets dat ik rijk: word. Maar als je goed werkt, kun je daar wel
rijk van ‘worden. In die relatie ongeveer moet u ook hler de samenhang
beschouuwen. .

Is er een relatie tussen de drie werelden en de drie esoterische
poorten?

Er is geen directe relatie tussen de drie werelden en de beken-—
de drie poorten, die overigens lang niet altijd drie zijn. Er zijn ook
nog de 43 poorten, de 21 poorten. Het is gewoon een systeem-kuwestie,

De samenhang tussen deze werelden en esoterische poorten kun je in
zoverre aannemelijk maken dat je zegts Elke fase van esoterische bewust-
wording is gericht op bronerkenning: dus eenworden met je brone.

Vdor zover dit voor een mens mogelijk is, kan dit eerst in de 3e wereld
geschieden. Niet uw 3e wereld; dat is weer anders. Uw 3e wereld is een
economische uitlaat voor overproductie aop kosten van de belastingbeta-—
ler., De relatie is dus alleen gelegen in de bereikingsmogelijkheid,

Het feit, dat er toevallig drie verschillende soorten werelden bestaan
die je als mens kunt betreden, betekent nog niet dat ze de enige we-
relden zijn die bestaany er is veel meer. Het betekent ook niet dat het
de eindbereiking is, wanneer je die 3e wereld bereikt, Het houdt ech=
ter wel weer in dat de eenheid met de kracht waaruit je bent ontstaanm
in die 3e wereld voor het eerst in voldoende mate ervaren kan worden
om invloed te hebben: op.het geheel van je wezen.

Maakt het niet uit wat voor een- voorwerp je gebru1kt voor de cone
templatie ? Is dat bepalend voor de harmcnie die daaruit ontstaat?

Theoretisch maakt het geen verschil wat je gebruikt. In de prak-
tijk is het zo, dat je het gemakkelijkst werkt met voorwerpen die je 3F
goed kent 3f die betrekkelijk eenvoudig zijng,een lijnenstelsel, een kubus,
een driehoek, een piramide. Dat werkt gemakkelijker, omdat je die in je-
zelf a.h.w. volledig kunt opbouwen. Maar er is geen enkele aanuwzijing
dat het ene beter werkt dan het andere. Het is zo dat, wanneer u begint
met contemplatie het beschouwen van dingen die.u kent of meent te ken-—
nen aanmerkelijk gemakkelijker gaat en daardoor snaller tot resultaat
voert., Is het iets wat u niet kent, dan zijn de eenvoudige vormen altijd
beter dan de ingewikkelde, de eenvoudige gebeurtenissen beter dan de
zeer complexe. Maar dat is zuiver practisch. Theoretisch maakt het geen
verschil uit,.

Is er bi] contemplatie geen gevaar voor negatieve krachten?

Dat gevaar is practisch -nil. Wanneer u contempleert, sluit u zich
van alles af. U concentreert zich maar op &én voorstelling. Als die
vocorstelling voor u gaan duistere of demonische associaties heeft; zult
u.dus ‘elke invloed die voor u demonisch of duister is afuijzen, want u
.wWilt die niet erkennen. U bent dus geconcentreerd op iets wat voor u
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zuiver is. Dat betekent dat elke reactie, elke kracht, elk contact dat
u verkrijgt zuiver is voor u, Dit is een van de methoden waarbij slechte
invloeden niet optraden. ‘

Gebruikt u een magische weg (die zijn er namelijk ook), dan heeft u te
maken met een procedure waarmee de krachten van licht en duister ten
aanzien van elkaar steeds worden beschouwd. Dan is de kans, dat het
duister invloed krijgt veel groter, omdat het een rol speelt in de ge~
hele procedure., Bij contemplatie kunt u het duister uitcluiten,
Dientengevolge kan het u niet befnvloeden, zelfs niet wanneer u in het
donker bent, want u ervaart de fase 'donker' eenvoudig als een over-
gang naar een Nieuw llcht.Dlamtengevolge kan nooit een blijvend duister
u zelfs benaderen en befnvloeden.

Kunt u de *1ntellng die Je krugf nog nader uitleggenj hoe dat pre-~
cies wordt ervaren?

Dat kan ik niety; omdat een ieder dat op zijn eigen manier ervaart.
U weet wat een tinteling is, Het is een gevoel, alsof je jeuk hebt,
maar dan aan de binnenkant. Iets dergelijks is elke tinteling. Het is
maar een vergelijkende term. De =zen heeft het gevoel dat hij onder span=-
ning staat alsof hij met zijn vingers in het stopcontact zit. De ander
heeft eerder het gevcel.dat hij slapende armen of benen heeft. Weer een
ander heeft het gevoel of er iemand op de meest krankzinnige manier
zijn kruin aan het manipuleren is. Het gevoel resulteert altijd in een
spanning in jezelf, Dat is hetgeen waar het opaan komt. De tinteling
is dus symptoom en niet een omschrijving van de werking per se.

_Zou je tarcokkaarten kunnen gebruiken voor contemplatie?

U kunt ze wel gebruiken, maar dan zou ik u toch willen raden om
niet b.v. het Groot Arcanum voor u uit te spreiden. Een heel goede
kaart voor contemplatie is 'de gehangene!, De gehangene is namelijk ook
de ingewijde. Daarin zitten eenvoudige 1lijnen die u zich gemakkelijk zult
herinneren. Er zitten verder associaties in waardoor u al contemple-
rende cok gemakkelijk tot een juiste instelling komt, Maar ik zou niet
'de tovenaar' gaan beschouwen. De tovenaar heeft weer zoveel demonieche
nevenassociaties dat u daar weer in moeilijkheden kom&. De juggler kunt
u nog wel nemen, maar die is te complex als u hem wilt beschouwen.,

Dat is een voorstelling waarin zoveel dingen zitten die u allemaal af-
zonderlijk zoudt moeten beschouwen, dat u een te omvangrijk contemplatie-
geheel krijgt. Dat gaat altijd ten nadele van de intensiteit.

Als je met die drie werelden contact hebt kunnen leggen is dat
van batekenis Voor de situatie na de overgang? Kun je snel na de over=-
gang ook die werelden bereiken?:

Lzat mi] u een tegenvraag stellen. Als u heel veel heeft gevlogen,
u heeft een Vip-kaart e,d. en u gaat met pensiocen, Heeft u dan nog iets
aan al die ervaring plus de Ulp—kaart, als u voor een ander doel gaat
vliegen? uwet denkt u?

U denkt van niet? Dan denkt u verkéerd. Zolang u de Vip-kaart bezit,
heeft u de voorrechten van o.m. het betreden van bepaalde wachtkamers
en clubs. U heeft verder zen zekere voorrang bij de behandeling en ten-—
slotte heeft u zoveel ervaring opgedaan met het .luchtverkeer dat u dus
niet verkeerd loopt, zan de verkeerde balie komt te staan en dat u
veel minder kans heeft om uw bagage kuwijt te raken omdat u van tevoren
weet waar u het precies moet brengen en afhalen. Met andere woordens
aan de‘ervaring als geheel plus wat erbij hoort'heeft u iets.

Als u 'ja' zegt, dan geeft u toe dat door opgedane ervaringen plus be-
reikte contacten (Vip—kaart is ook een soort contact om niet te zeggen
een contract) u dearvan de voordelen blijft genieten.

Als u geestelijke reizen heeft gemaakt, dan reist u gemakkelijker.
Als u heeft geleerd cp welke manier v het moet doen, ~an zult u uw doel
gemakkelijker bereiken, Als u drie werelden heeft leren betreden als
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mens, dan is het dus veel gemakkelijker te zeggen: Die vormwereld laat
ik even links liggen, daar ga ik dadelijk nog wel eens heen. Zoals men
hier op aarde zegts Laat mij eerst maar eens de zaken afhandelen, dan
kunnen we later nog altud aan het strand gaan liggen.

~Waarom mag je de gids niet aanspreken?

: " Dat is heel eenvoudig: contemplatie is concentratie op &8n punt
en &&n. onderwerp. Wanneer uw gids komt, dan berust dat op de harmonie
die mede door de concentratie is ontstaan. Zoudt u te vroeg uw gids
aanspreken, dan zou daardoor de contemplatie zelf worden verstocord en
zou de harmonie die verkrijgt evetieens verstoord zijn. Daardoor zou het
contact onbetrouwbaar worden en daarnaast zoudt u de neiging hebben
om te argumenteren. Als de mens iets heeft, dan is het de neiging om
te argumenteren; wat in de Nederlander ontaardt in de behoeft om te
protesteren. Dan zoudt u daardoor dus van uw doel  afraken. Daar boven-
dien de gids niet probeert met u contact op te nemen anders dan door
u. te geleiden, is het ook onverstandig om deze taak van de gids op
welke wijze dan ook te belemmeren of te benadelen:door in de plaats

- van een gezamenlijke taakvervulling een soort discussie op te zetten.

Hoe gauw ga je niet tegen zo'n gids zeggen: Waar gaan we eigenlijk
naar toe? En.dan kom je er meestal niet meer,

SCHOUWEN IN JEZELF .

Wanneer je bezig bent met het projecterén van beelden, met cone-
templatie of met oefeningen die een contact met andere werelden tot
doel kunnen hebben, dan vergeet je wel eens &8n dings dat je in wezen

- bezig bent in jezelf en aan jezelf,

Wij zijn geneigd om alles naar buiten toe te beschouuen. Maar veel
van hetgeen wij in onze wereld menen te zijn of menen te doen, zijn wij
eigenlijk diep in onszelf. Daarom moeten wij de nadruk blijven leggen op
het innerlijk proces, de innerlijke weg. Al datgene wat wij innerlijk
doeny heeft eerst ten doel om onze eigen innerlijke werelden, die meest-
al ook van elkaar gescheiden zijn op de meest krank21nnlge manier, weer
tot een eenheid te maken,

Men is in de moderne maatschappu altijid min of meer schlzofreeno
Maar die schizofrenie is veel erger als uwij de innerlijke wereld. hekijken.
Wij hebben een groot aantal dingen waaraan wij liever niet willen denken.,
Wi hebben een groot aantal waarheden die we wel weten, maar die wi} be-
wust of onbewust voor onszelf voortdurend vervalsen. Wij kennen een aan—
tal belsvingen die we terzijde schuiven of waarvan wij de betekenis maar
veranderen, omdat ze moeten passen in ons beeld van juistheid, van be-—
wustzijn of van iets anders. De gespletenheid is innerlijk bij de mens
troef.. -

Nu is gespletenheid op zichzelf voor sen mens niet zo hinderlijks
hij. merkt er zelf niet veel van. Maar wanneer je begint je innerlijke we-
relden te betreden of wanneer je zelf begint harmonieBn met bepaalde
geestelijke werelden op te wekken, dan zal die gespletenheid, die inner-
lijke verdeeldheid je altijd beletten om werkelijke resultaten te verkrij—
gene Dan ben je net een siamese tweeling waarvan de een linksom wil gaan
en de ander rechtscm en die zich dan zeer beklagen dat zij in de knoop
komen. Wij moeten dus in ons pogen altijd proberen om innerlijk die gren=—
zen te laten vallen. Zouden wij die crenzen nu gaan bestrijden, dan zouden
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wij 2igenlijk niets anders doen dan nieuwe onderafdelingen aanbrengen.
Maar wij kuhAnen grenzen negeren.

Een kennis-van mij, die cok aan esoterie heeft gedaan '‘en nu doet
aan esoterie en filosofie, heeft het eens zo.gezegd: Sommige mensen
bedrijven esoterie als smokkelaars. In het zZich bewust zijn van een
grens proberen ze hun lading daaroverheen te brengen zonder dat het op-
valt. Andere mensen zijn gezagstrouw. Zij staan uren bij de douane en heb-
ben dan geen tijd meer om in het nieuwe land nog iets te prestercn,.

Maar de onschuldige toerist weet niet waar de grens ligt en wandelt
vercer omdat de grens kunstmatig is. .

Degene die escterie wil bedrijven, moet 21Ch eenuoudlg niet bewust
willen zijn van deze grenzen. Hij moet gewoon verder gaan en wat hij ont-
moet zien als deel van ret landschap en niet als deel van zichzelf,

Op deze manier kan hij kennis nemen van zijn innerlijke flora en fauna.
En al staat hij daar zelfs voor aap bij dat hindert niet, hij gaat wel
verder,

- Onze innerlijke verdecldheid kunnen wij alleen ncutrallseren door
eenvoudig bij het innerlijke proces daar geen rekening mee te houden,
“Het gaat er niet om of hetgeen wij ontmoeten van buitenaf komt of van
binnenuit. Wij constateren gewoon rdat het er is en gaan verder.

Ik kan hier wijzen op de z.g. duistere trip die scmmige LSD-ers wel eens
maken. Dat is een ezantal werelden van duisternis,

Als je het gevoel hebt dat je daaraan bent overgeleverd, dan ga
je door de hel, Toch is het een wereld in jezelf. Maar als je denkt
dat je gewcon maar toerist bent, dan grijp je in de rugzak die je niet
hebt en hazlt er een zaklantaarn uit, die er niet werkelijk is.

Je hebt dan voldoende licht om verder te gaan, zelfs. door die verschrik-
kingen en het duister. Tegen jezelf merk je dan op: Wat zit ik nu in een
gekke spookbaan. Het gevclg is, dat je niet wordt geremd. .Maar het be-
tekent ook dat de verschrikking je niet overweldigt. Wanneer je een de-
mon ontmoet en je erkknt hem als een demon, dan ben je bang voor hem en
heeft hij macht over je,

In jezelf zijn bepaalde zaken die ook demonisch zijng tenminste voor
je gevoel en'vocr je beleving. Als je die als zodanig erkent en beleeft,
zijn ze je meesters. Ze slepen je mee in een maalstroom waaruit je niet
meer kunt vrijkomen. PMaar op het ogeblik, dat je.gewoor constateert dat
ze er zijn en misschien nog zegt tegen jezelf: Kijk daar eens een mooie
draak staan. Wat eer monster. Ik ben benieuwd wie die heeft uitgevonden.
(Het is heel vreemd, hoe verder je 1nnerluk naat, hoe meer je met jezelf
praat,.) :
Je gaat weer verder en je ziet de een of andere grot met verschrik-
kingen. Dan zeg je: Moet je daar eens kijken al die wormen. Wie heeft dat
toch allemaal bedacht. Want je realiseert je niet en wil je niet reali-
seren dat het deel is van jezelf voordat je eruit bent.

Ik kan mij best begrijpen dat ce spreker van vandaag is uitgegaan van
contemplatie, Niet dat er veel mensen zijn die daar dol op zijn. De meesten
voelen meer voor manifestatie dan voor contemplatie. Het is een weqg waar-
door die onschuld a.h.w. door je concentratie als vanzelf omtstaat,

Je bent niet meer bezig met hetgeen er om je heen is en dus ga je het niet
als deel van jezelf ervaren en bevatten. Je bent bezig met een voorstel=-
ling die geen deel is van jezelf, maar waarin je wel opgaat. Alles wat je
achterlaat is sen eenheid. Je bent net als die toerist. Je gaat over alle
grenzen heen en daardoor versmelten licht en duister zoals ze in je be-
staan tot een eenheid., Ze zijn een landschap met licht en schaduw geworden,

Heeft u ooit gehoord van monsieur Verdoux of. Jack the Ripper?

Dat waren twee mensen die ~ zij het @mverschillende beweegredenen, het
vrouwelijk geslacht in aantal deden afnemen.
Nu kunnen we zeggen van monsieur Veruoux dat hij een misdadiger was, maar
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‘hij was’ ook een heel’ goed echtgenoot De vraaqg is, of hij als goed echt-
genoot misschien juist misdadiger werd. Als hij een minder goed echt-
genoot was geweest, zou hij geen mlsdadlger.zun_geueest Een gekke vraag
als jé’het zo stelt natuurlijk, maar dat .geldt oeW voor Jack the Ripper.
) Als Jack the Ripper in zijn ‘hart niet zo ontzettend gehecht was aan
- laten we zeggen ~ de goede manieren, de juiste gedragsregels, de
juiste moraal, was hij nooit een moordenaar geworden. De grote moeilijk—
‘heid is'dat_uﬁ, als we met onszelf bezig zijn, altijd naar &&n kant kijken.
Degenen, die ik nu misdadigers heb gencemd, waren ook nog iets anders.
Als u naar uzelf kijkty, dan zegt u waarschijnlijks, zeer deugdzaam.
U Vergept, dat de andere kant misdadig is. Die dlngen zijn samen de een—
heid, cde persoon. Als u dat uit het ocog Ver1198§ dan wordt u overrom-
* peld door de andere kant van uw mczeﬂ, Maar ‘als u beide kanten rustig

© ‘accepteert, is het een eenheid®Gorden. De contemplatle maakt dat mo-

gelijk. Je ziet het niet meer als afzonderlijke waarden., Je ziet het als
licht en duister. Je ziet het als een samenhang. En als je dan bewust
genoeg bent geworden, dan meet je tenminste de eerste sfeer wel op je
eigen houtje kunnen halen. Dan oa je ook, wanneer je terugkeert, zien:
ik ben een geheel. Er zijn geen geheime kamertjes nodig. Ik. behoef voor
mijzelf . dlngen nlet te ontkennen en andere dingen te pretenderem.

Tk ben mijzelf » :

In elke weg die tot de innerlijke bewustwordlng moet leiden, zul
je eerst moeten leren jezelf te aanvaarden zoals je bent. Dat betekent
‘dan wel, dat je sbms. elgenSChappen hebt wear je minfer trots op bent,
Maar dle elaenschappen zijn er. Accepteer ze. Je behoeft er niet mee teo
koop te lopen. Je behoeft ze ook niet te bevorderen. Je moet gewoon
' eanvaarden dat ze er:zijn. Je moet je ook niet schuldig voelen dat ze
er zijn. Ze zijn gewoon deel van je wezen. De eenheid die je bent is
datgene waarin de bewustwording zich afspeelt. Haal er é8n deel af en
“het lukt niet.: ’ ' , :

Als er nu iemand komt en zegts Ik weet voor u een heel gemakkelijke
wege. Ik geef u een bepaald woord, een bepaalde spreuk. Herhaal die nu
‘maar voortdurend, dan komt u vanzelf in_ een soort semi~trance en daar-
in komt u tot geestelijke belevingo Dan komt u tot een geestelijke bele-
- ving ook van uzelf. In zo'n geestelijke beleving zit dus ook die kant
~die u van uzelf meestal nlet wilt zien. En dan, kan het wel eens mis

‘gaan. :
" “De keuze van het onderwerp van vandaag is dus ook ‘uit practlsche
redenen geschied en niet alleen omdat het zo leuk is om het ook eens
zo te vertellen. :

Ik heb van ‘mijn’ collega gehoord dat u een practische methode heeft
‘opgekregen waarmee y dit alles wel zelf zoudt kunnen benaderen en waap=
maken. Maar als u nu tegen uzelf zegts Ik haal het toch nodit, begin er
rdan maar nidt aan. Want op het moment dat u twijfelt aan de resultaten,
bent u bezig om voorwaarden te stellen. Als u vooruwaarden stelt, dan
benadert u de zaak toch weer eenzijdig en komt u altijd terecht bij een
tegendeel dat u niet kunt verwerken. Wilt u zoiets proberen, doce het
‘dan gewoon maar voor de pret. Laten we het ook ‘eens proberens baat het
“niet, schaadt het niet. Op die manier komen we nog het verst.

Wat de meeste mensen niet begrijpen is, dat een mate van onverschil-
ligheid vaak noodzakelijk is om geestelijke vooruitgang te boeken.

Het betekent niet dat je de wereld begint’ te minachten of dat jeé zegts
Wat een ander gebeurt dat gaat mij niet aan. Het betekent dat je zegt:
Alleen zolang ik zelf erbij betrokken ben, kan het voor mij betekenls
hebbeny de rest gaat mij eenvoudig niet aan,

Het is dus een loskomen van een heel netwerk van Voorstellingen,
het herleiden van de zaak tot jezelf. Er zin mensen die zeggens: Dat wordt
egonanie, ego¥sme, Dat is helemaal nlet waars ‘Maar als je niet werkelijk
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jezelf bent, hoe kun je dan werkelijk een ander helpen? Dan help je een
ander wel, maar meestal van de wal-in de sloot, omdat je hem een zetje
geeft in de verkeerde richting. Je weet niet beter. Je zult iemand gaan
helpen op het ogenblik, dat hij die hulp niet nodig heeft. Je zult. iemand
laten mqdderen op het ogenblik dat hij juist helemaal afhankelijk zou zijn
van die hulp. ' : ) R

Pas als je jezelf kent, weet je wat je kunt, voel je wat je moet
doen en 1s je relatie met anderen niet meer gebaseerd op jouw verondar—
stelling van wat een ander nodig heeft, maar op de erkenning van wet
je eigen mogelijkheid is,dus je harmonische reactie op een situatie van
gen ancer. .

‘Dat zijn allemaal dingesn waarmee de mensen nogal eens overhoop lig-
gene Ik lig ook wel eens met collega's Dﬁerhoop. Dat komt, omdat ik
uitga van het standpunt: mensen, maak het toch alsjeblieft eenvoudig.
Het is een van de stellingen die door mij en ook doorgnkele anderen in
de Orde heel vaek is verkondigd. Waarom vereenvoudigen wij de zaak?

Ik zal het u vertellen.

Als u een tekening maakt en u begint elle details eerst in te vul-
len, dan blijkt vaak dat de hoofdlijnen niet zuiver zijn. Een probleem
terugbrengen tot zijn eenvoudigste vorm wil zeggen, dat het probleem
in zijn eenvoudigste vorm oplosbaar wordt. Die cplossing is dan toepas-
selijk ook als we met details te maken hebben. Dan kunnen we de details
vanuit dat standpunt benaderen en kunnen we ook het gehele probleem,
-complex als het is, op den duur vereenvoudigen en oplossen. Maar als
we weigeren om eerst de zaak te vereenvoudigen om een beginpunt te vin-
den, komen we niergens terecht.

Dat is met geestelijk leven precies hetzelfde. Iedersen die de in-
nerlijke weg gaat en begint met allerlei theologische stellingen, met
indelingen van de hemel, welke sferen er zijn, welke zielen uitverkoren
zijn en welke niet, cie kan beter meteen zeggen: Jongens, gooi het maar
in mijn pet. Ik zal 't na mijn begrafenis wel uitzoeken. De meest een-

- voudige beginselen zijn al meer dan voldoende om een richting en een
doel in je leven te vinden.

Wat ben ik? Wat wil ik zijn? Dat zijn dingen die je nog wel weet,
Wat is mijn probleem in de wereld? Dat de wereld mij niet aanvaardt zo-
als ik wil zijn. Wat kan ik in die wereld zijn? Vergelijk die factoren.
Hoeveel kan ik waarmaken van hetgeen ik wil zijn? Klaar. Dan begin je
eraan., Hoe ingewikkelder een probleem wordt, des te kleiner de kans
wordt dat het werkelijk wordt opgelost :

Dan weet ik wel, dat er dan nieuwe problemen komen, als je de
zaak teveel vereenvoudigt. Maar die kun je dan wel oplossen door ze
op dezelfde manier te benadzren. Dan ben je veel slagvaardiger,

Het gaat 9llemaal veel vlugger. En wat meer is: je leven wordt eenvou-
iger.’

Geloof mij, een innerlijke weg gaan betekent ook de zaak vereenvoy-
cdigene. En can niet in de zin vans er is een God die mij geleidt,

Hij is er wel, mear ik uweet toch nict wie hij is. - Hoe hij mij geleidt,
weet ik ook niete. Als de mens zijn zin zou krijgen, dan zou God een soort
geestelijke blindegeleide hond moeten worden. Dat zal hij nooit ziin.

Laten wij dus niet beginnen-met wat die hoge machten zouden kunnen
en moesten doen. Laten wij gewoon beginnen met wat wij zelf zijn en met de
kleine dingen die we zelf kunnen oplossen. Laten wij ons niet afvragen
wat er in het grote kosmische verband gebeurt voordat wij serst hebben
opgelost wat wij zijn en dan later misschien ook wat wij zijn in kosmisch
verband.

De innerlijke weg: vereenvoudiging. Contemplatiemethode: in feite
een vereenvoudiging zowel van de innexlijke beleving als ook van de be=
nadering van het totaal van het zijnde en van de werelden die u daar
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aantreft. Dearom wil ik u nog één raad geven:
, Als iets u lngewlkkeld schijnt, probeer -alles wat overbodlg Llijkt
weqg te schrappen. Het kleine beetje dat u. overhoudt en vocr u wel
‘belangrijk is, dat is-uw probleem, uw: beglnpunt, uw methode. Kortom,
het is datgene waarmee u iets kunt bereiken. Liever met een dergelijke
vereenvoudiging in korte tijd enig resultaat boeken dan met een hesef
van ‘een complex probleem van enorme omvang voortdurend stuploe te
staan kijken als een ezel dis niet weet of hu vooru1t of achteruit
- moset gaan.en herkauwende u af te vragen of:er ooit een oplossing zal
. komen., - :
Vereenvoudig de zaak, ook uat leringen betreft, wat uw eigen
problemen betreft en vraag u af¢ wat kan ik er vandaag mee doen in
zijn eenvoudigste vorms . I '

H 1 MO Re

Humor is een begrlp voor het belacheluke. Wie begrip hpeft voor
) het belacheluke en zichzelf beschouwt, zal ook 1n zijn eilgen belache~
" lijkheid zowel de tragiek als de vreugde van het bestaan leren kennen.
“Humor is het relatief maken. van alle ‘waarden die in het leven
worden verabsoluteerd, Juist daardoor geeft het de mogelijkheid een
- traan te vervangen door een gllmlach. Juist daardoor maakt het de mens
iets sterker dan hij anders zou zijne
" Humor is voor degenen die zichzelf durven kennen en aanvaarcen
zoals ze zijn het machtigste wapeny, want daardoor kunnen zij zowel .zich=
zelf als hun wereld terugbrengen tot proporties die hanteerbaar zijn.
Wie wil ‘ontsnappen aan de schijn van noodlot én gebondenheid,
aan de voortdurende sleur die de mens schijnt mee te slepen, gebruike
de humor op de juiste wijze. Hij zal ontdekken, dat ze de sleutel is
" tot innerlijke vrijheid, dat ze innerlijke veerkracht bevordert en cat
ze daarnaast veel geestelijke waarden, die in jezelf verborgen zijn,
de kans geeft om meer door te kllnken in de werkelukheld waarin je
toch alle dag moet leven.
Leer te lachen om de wereld en vergeet jezelf daarbij niet.
Dat is de beste raad die ik u kan geven. UWant wie innerlijke waarheid
zoekt, wie rTevoluties en omwentelingen in de wereld en in zijn eigen
ik niet vreest, kan door de lach de kracht vinden am elke verandering
nuttig te gebruiken en om in zichzelf voortdurend die waarheid te vin-
den en te beleven die het hem mogelijk maakt niet slechts voort te gaan
maar ook verder te komen. 4
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