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Goeden. aveand, vrienden.
Niemand weet alles , osak wij niet. En fouten kan een ieder

malen, dus zelf nadenken is geboden.L..nict alleen hier,
Ons onderwerp voer heden werd door u aan het begin voan hev

verenigingsjaar gesteld en handelt over:

DE OPBOUW EN AFBRAAK VAI ASTRALE SCHILLEN

Om ete voorkomen dat geschillen of misvattingen entstaan
allereerst enkele eenvoudige punten¥at men een astrale schil noemt
is in feite een astraal voe:rtiise

De astrale werelid kunt u zich het beste voarstellen als be-
staande uit zeer fijne materie die; door gedachten ingevangen, een
bepaalde vorm kan krijgen.

Wanneer u b.v. geboren wordit, zo hebt u on het ogenblik van
uw geboorte nog geen astraal lichaam,. .1t ontstaat eerst wanneer U
1 van uzelve als levend organisme bewust begint te worden, Maar het
igs en blijft vaag. FEerst wanneer ecen steeds duidelijker ik~beeld onte
gtaat wordt het steeds verder opgebouwd tot het uiteindelijk een
nerfecte gelijkenis is van uzelf,

Heb je echter een groter aantal jaren met die ik -voorstel-
ling geleefd, dan is er zoveel energie terecht gekomen in het voertuig
d at de bindingen tssen de delen daarvan steeds meer vast worden,

-Dan gaat U dood - of over indien u dit verkoest, maar het
resultaat is het zelfde. FEr komt nu een tijd waarin u dit voertuig
niet bepaald nodig hebt.Het astrale voertuig heeft dus geen * bezie—~
ling' meer., Maar toch blijft dit voertuig nog langete tijd bestaan,

Een dergelijke opbouw is ook denkbaar wanneer vele mensen een
gelijke voorstelling hebben van iets, zelfs wanneer het niet in werke—
1ijkheid bestaat.

Denk als voorbeeld aan een kerl: waar de mensen allen opzien
naar het beeld van de Il. Alijakkes, een helige die daar wordt vereerd.
Zen voorstelling van die heilige is dour de een of andere beeldhouwer
ecns geschapen- Hij ziet er ongeveer uit als een Nero met een kruis
in zijn handen., ‘
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Tedereen denkt dus steeds aan die vorm en noemt deze Alijakkes,
Dat gaat misschien wel 100 of-150 jaren zo door, Dan is hierdoor een
astrale vorm ontstaan met de inhoud die men toekent aan dle ‘heilige.
: ‘Stel dat men algemeen aanneemt, dat deze sant goed is tegen

‘dé hoest, de roest en dé veepest, Déﬁ‘dhf%taat niet alleen een astrale’
. schil, maar bovendien een die bij voldoende kracht ook zal resageren
on hoest, roest en veepe“t en wel volgen de algemene verwachtingen,

Een astrale schil is dus in feitc iets wat feitelijk on spon-
tane wijze plecgt te ontstaan als gevolg van langdurige of intense
gedachten, IEr zijn dan ook nog al wat schillen,

" Wanneer je b.v. erg bang bent voor de duivel -- wat in vrome
omgaeving nogal cens voorkomt -~ dan maak je in feite zelf een asirale
dvivel, Dus wanneer u ooit een duivel astraal ziet verschijnen
behoeft u niet meer te vragen wie hem die horens heeft opgezct. Je
weety, dat de vrome christelijke gemeenschap dit heeft.gedaan.

Met dit al zal het U nu wel duidelijk zijn, dat astrale schil-
len dus in zeer ruime mate overal-aanyezig zijn. Maar wat gebeurt
er, wanneer niemand meer aan een dergelijke voorstelling denlt?

De vorm wordt steeds bleker. Yij krijgt geen nieuwe energie,
er zijn geen gedachten meer waardoor de samenhang tussen-de deeltjes

- nog wordt versterkt. In het begin 1ijkt het; of de schil in de rui
is,; maar al smel wordt '21j steeds wvager en vager. D& eigensci.zppen
die er in gelegd zijn komen steeds minder-tot uiting adaar er gecn
encrgie meer is waardoor de schil nog kan reageren. Op de duur ig ex
alleen nog een ijle wolll over.

Is er nu nog &én persoon die steeds maar weer aan die hei-
lige, die godheid enz. denkt, zc zal de betreffende vorm nog wil cen
tijdlang blijven bestaan, Maar zij igs ool dan gemeenlijk vaag, lan
niet meer ageren en reagercn,

- /Waarmede u ook duidelijk zal zijn geworden, dat de schil
dus wel iets anders is dan de z.g. astrale projecties, Om te
voorkomen dat wij zo dadelijk daarin vagtlopen wijs ik er op, dat

er op aarde nopal wat spookgedaanten en gestalten zijn. U kent

er wel voorbeelden van, noals-die'witte vrouw die over deé tinnen
van een oud schots kasteel heen pleegt te wandelen, de ridder-
zmonder hoofd en de duistere karos die on bepaalde nachten over
bepaalde wegen maat: of zelfs de trein dic nog steeds rijdt op een
traJect waar al lang geen treinen meer rijden.

Déze dingen hebben niets te maken met de astrale schillen
par wij het vanavond over hebben. In detgellgke gevallen is n.l.
de voorstelling in de omgeving vastgelegd, Sterke emoties kumnen in

aterialen ‘als -b.v. natuursteen zodanig sterk worden vastgelegd
‘daty; wanneer er maar ‘iemand in de buurt komt dic gevoelig is vooxr

die uitstralingen — dit is noodzakelijk voor het gespook - de beelden
en emoties a.he We actlvecrt en daaraan dan zijn eigen krachten toe~
voegt.

-

Op deze wijze ontﬂtaat dan een verschlgnsel dat waarneembaa;
.ig. Andere mensen voegen hun emoties aan de kracht toe .en voor
je het weet kan een ieder de duistere koets zien die langsrijct
of ziet men en hoa t men de jammerende ridder zonder hoofd.
Trouwens, in deze dagen hoor je niet veel .meer van die
ridders zonder hoofd die lopen te jammeren. Er zijn nog wel vele
politici die de kop zo nu en dan verliezen, maar die jammeren dan
vicer niet, Dat doet de belastingbetaler, maar meestal eerst-
wveel later, wanneer hij bezint te besrijpen wat die zaak hem 0*euost
heeft,. :
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Nogmaals: altijd is een astrale schil iets, wat door gedachten-
;racht wordt opgebouwd. De astrale schil heeft een zekeré zelfstandige
heid wanneer er voldoende energie in is gelegd en zal dan reageren
volgens het gemiddelde van alle denkbcelden die haar te samen hebben
gevormd, Zij kan vaak hierdoor over een overmaat aan kracht
beschikken die zijzelf dan volgens het haar ingelegde programma kan
ontladen,

Ik hoop het zover duldelle genoeg en niet te 1ngew1kke1d te
hebben gezegd., Wij komen nu aan het opbouwen van een - Srale schil,
Dit is een techniek die in bepaalde magische scholen iy Vooral bij
de lama's, wel werd onderwezen., '

Wanneer je steeds weer denkt aan één bepaalde gestalte en

k ent daaraan een bepaalde rangorde en kracht toe, dan kun je op de

duur een dergelijke schil niet alleen opbouwen, maar deze zelfs zozeer
verdichten dat zij op de duur een voortdurend kenbare manifestatie
woxrdt,

Eneen van de opdrachten die je in deze kloosters en magische
scholen wel kon krijgen luiddes ga in eenzaamheid wonen en bouw jezelf,
een astrale knecht op. v

‘Vazk vindt men dit in het begin leuk, Ten bediende wil een
ieder wel hebben en een astrale knecht is over het algemeen ook
nog zeer goedkoop aan onderhoud., Herst later beseft men dat er
nog wel iets meer aan vast zits

Op het ogenblik dat je die astrale <knecht niet meer voort—
durend ziet als je eigen schepping gaat je knecht reageren als cen
s oort mens, Al wat er in jou bestaat wordt immers weerkaatst in dit
voertulg nu het door jou erkend wordt als een soort zelfstandige
persoonlijkheid, '

Vanaf dit ogenblik is je knecht geen werkelijke knecht meer
m aar zal hij proberen, jou te domineren; al is het alleen maar omdat
Jjij natuurlijk er naar streeft je knecht te domineren.

I's dit punt eemmaal bereikt dan krijg je de opdracht, nu
d eze schil ook weer af te breken, Want het afbreken van schillen
is een techniek die in deze scholen en vooral in bepaalde xloosters
wel zeer uitvoerig werd onderwezen,

Je begint door elke maal wanneer je de schil ziet deze in
gedachten terug te brengen tot het-geen zij is: een machteloos astraal
wezen. Je neemt zo een groot deel van de krachten in dit wezen weer
wegs door ontkennen van de mogelijlheden daarin voorkom - je dat
desschil verdere nergie van je verkrijgt. Gelijktijdig zal de
s chil zich willen tonen om reacties te wekken en daarbij steeds
weer een deel van de daarin nog aanwezige energien gebruiken.

Zo verliest de schil dus steeds meer mogelijkheden en op de
dwr ook samenhang, Houdt je het lang genoeg vol, dan is de eens
door u opgebouwde dienaar weer geheel verdwenen.Maar het kost
je meer beheersing om af te breken dan te bouwen. Dat wel,

Dit proces van opbouwen en dan weer vernietigen wordt in
bedoelde lamakloosters en bepaalde meer geestelijk gerichte scholen
overigens meer beschouwd als een soort kunstje, waardoor een 1eer11n~
zijn beheersing aan zich en anderen lan bewijzen,

Maar hoeveel mensen bouwen zonder het te beseffen voor
zich ook niet soortgelijke astrale schillen op? Wanneer u voort-
dirend bezig bent - dus niet zo nu en-dan, maar b.v. elke avond - te
staren naar de portretten van vader en moeder en u dezen weer

v 2stelt, Ja , in stilte eigenlijk een beetje tegen hen zit te
praten, dan bouwt u die voorstellingen astraal op.
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Gaat w dan naar een helderziende, dan ziet deze heel duide-
1lijk uw vader en moeder bij u. Waarop u denkt: ha, hallo, zij zijn
er, dus ik wordt beschermd, Vergeet dat dan maar.Vant wat gezien
werd was alleen een schil, door uzelf opgebouwd door  voortdurend
met deze derkbeelden bezig te zijn en vertoont dezelfde kwaliteiten
en eigenschappen die u aan dit denkbeeld toekende.

Zeker, de uitingen van een dergelijke schil lijken dan wel
overtuigend, naar in feite zijn zij dit niet. Zij =zijn immers alleen
maar een weerkaating van uzelf? Vraagt u aan die schillen welk weer
het morgen zal worden dan tapbt de schil uit u af. wat u verwacht en
dit is dan het antwoord-dat hij u geeft, Een dergelijke schil kan

dus alleen naar u terugspelen wait er in uzelfl leeft,

Tk hoop niet, dat ik hiermede bepaalde bezoekers en bezoeksters
van helderzienden te zeer ontgoocheld heb, Mazar het is zeker iets
waar u werkelijkk rekening mee dient te houden. :

Wanneer u nu aan b.v. tane Sjaan in geen 36 jaren hebt gedacht
en volgens dec helderziende staat zij incens achter u dan zal het wel
een echte manifestatie zijn.Maar indien de waargenomene iemand is

wasrmede u zich elke dag bezig houdt zo hebt u geen algehele zclierheild
maar doet u er toch verstandig aan te denken dat u dit beeld dan -
@l zelf opgebouwd hebt,

En mogelijk komt u tot de konklusie dat u, nu u deze vormen
eenmaal onbewust hebt opgebouwd, het beter is wanncer u dezen wecr
vernietigt.U moet dan ook gaan afbreken, Maar u kunt dit natuvrlijk

ni.% op de wijze waarop een geschoold magier of lama dit zou doen.

Bij het afbreken moet u daarom het volgende dan goed onthous
den:lilke keer wanneer u aandacht geeft, zij het positief danwel negar
tief, zowel aan de vorm als aan de kwaliteiten die u er aan had
toegekend, zal de schil in vermogen groeien.

Op het ogenblilk dat je , je bewust van haar bestaan, zegt dat
zi; er niet werkelijk is en je dan ook verder gedraagt alof zij cr
niet is, neemt u kracht en breekt u de schil af. Vel nemen dan
enige tijd de manifestatics eerst toe, maar door daarop dan nict
te letten beeindigt u het bestaan en de invloed van de betreffendo
astrale schil. Zo eenvoudig is het eigenlijk,

: In nu wil ik nog even . een ander gebied bespreken, wait
de meeste mensen zullen wel redencren: astrale schillen? Heb ik hgeen
ast van., It heb meer last van hondohopen op straat dan van derge-
llgke zaken.

Dat kan waskbewust wel waar zijn, maar wanneer je uittreedt
wyrdt het anders. U weet wat uittreden 1s? Dit betekent dat je een

deai van je persoonlijkheid buiten je lichaam verplaatst en daardoor
in werelden gaat waarncmen en beleven die niet behoren tot je licha-
nelijke werkelijkheid. '

U kuht dan ook in de astrale wereld komen en deze bevat
natuurlijk zeer vele verschillende schillen,Crnfmoet je er een dan
is net -  goed mogelijk dat het sinterklaas is die je een astraal
presentje aanbiedt dat naar later blijkt ook niets waard is. laar
het is even denkbaar dat u een draak tegenkomt. ln wanneer die dan
vuur spuwt kunt u zich daaraan heus verbranden , zeker zolang u
pelooft dat  het een werkelijke draal is of maar kan zijn.

In de astrale wereld staat u op voet vangelijkheid met
alle daerin bestaande schillen, ook degenen die kurs tmatig zijn
veroorzaakt, de voertuigen die bepaalde geesten mogelijk nog wel
eeng als een soort tussenschakel gebruilen om naar de aarde terug
te gaan,
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Al die schillen zijn voor u dan net zo echt als de bokser
van de buren is voor de postbode: iets waar je voor uit moet kijken
anders mis je zo dadelijk een stult bedekking vror je zitvlalk,

Daarom moet je je zeer wel realiseren waar je je bevindt en
wat je doet. D blijkt n.l, in dit geval een eigenaardige mogelijke
hieid te ontgtaan:

Wanneer de meest dreigendc astrale demon op u af komt - denk
. naar aan een soort balineese tempelwachter of zo iets, want die
zijn heel mooi, maar voor mensenogen nogal verschrikkelijk -~ moet Je
nooit denken " mijn God; wat is dit.

Want op het og enbllk dat u zo reageert bent u kwetsbaar. Ien
dergelijk wezen, al is het maar een schil, kan u krachtens de daarin
gelegde kwaliteiten u dan mishandelen en mogelijk zelfs doden -~ wat
uv lichaam dan op een hartverlamming komt te staan.

U kunt echter ook reageren: God, wat droom ik nu weer? Dit s
ongine Om dan gewoon verder te gaan. Dan loop je door die schil
net zo gemakkelijk heen als een mens dit kan doen door de projectie
die middels een lanterenplaatje op cen rookwolk werd geprojecteerd,
Het wezen reageert niet meer op u en kan u ook nlets doen omdat ex
geen erkenning is,

Waaruit je weer iets lunt lorongDe astrale schil bestaat niet
alleen krachtens denkbeelden en erkemning, maar ontleent ook haar
vermogen tot beinvlceden aan die erkenning. Waar er geen bewuste aan-
vaardig is van het fenomeen wanneer het zich vertoont en geen cnbewuste
onderwerping aan de waarneming, dear is de waarneming alleen maar
een soort spook of droombeeld, De voorstelling kan u niets doen,
of u nu in een astrale vereld bent of op uw menselijke wereld.

Op het ogenblik echter dat men zich onderwerpt aan het beeld
dat ontstaat — het als een soort werkelijkheid aanvaardt dus =~ wordt
men kwestsbaar voor alles wat de voorstelling aan eigenschappen in
zich draagt.

Is dit alles u duidelijk? Tk heb het maar in de termen voor
de tweede of derde klasse lagere school behandeld.Ik kan het wel
veel technischer gaan doen, maar vraag mij af of u daarvan dan ook
iets wijzer wordt,

Toch .wil ik nu proberen enkele punten wat zakelijker neex
te zetten. Hoe b.v., is het mogelijk dat gedachtenkwracht vormend
optreedt voor deze fijne materie? Hetgeen ik zeg is natuurlijl een
hypothese want op aarde is niets hiervan bewezen, Maar goed.

Gedachtenkracht blijkt altans voor een deel voort te komen
ult hersenactiviteit. Deze hersenactiviteit veroorzaakt een proef—
ondervindeldi jk konstateerbaar stralings effect, Bij de waarneming
van de effectea blijkt echter, dat deze straling niet afhankelijk

is van normale ruimtelijlke konditics,.

Bovendien blijkt de ontvangst van b.v. telepathische signalen
aeer door sympathienn beinvloed te worden dan door afgtand of zich
tussen zender en omtvanger bevindende hinderpalen.

Bij de proeven die Rhine heeft gedaan — il denlt hierbi] o.m.
aan zijn statistische . Xaartproeven -~ bleekddat een afstand van
enkele kilometers van geen belang te zijn voor het resultaat. LCvenmin
bleek de aanwezigheid van muren en andere dichte hinderpalen tussen
& egenen die probeerden te ontvangen en de zender van geen enkel belang
te zijna

Hij konstateerde dat men kennelijk met een straling te maken
had, maar op cen niveau dat zeker niet materieel is,Hiermede wil ik
beginnen. Ik zeg dang ,

Wanneer een dergelijke str~ling al ontstaan kan zij worden

~ 445 -

yY47]



Lan zij ook worden voorgesteld a1° een soort veld, denk aan cen mag-
netisch veld, : :

Wanneer Jje een gewoon magnetisch veld hebt krijg je een gewoon
krachtlijnen patroon, wanneer je ijzervijlsel strooit.Maar welke mens
denkt ook maar enkele seconden precies hetzelfde? Dat zijn er maar
heel weinig,

Gebruik je een wisselstroommagneet met een lage frequentie,
zo blijkt dat je een soort wuivende beweging krijgt. Zijn er nog
anomalien in het ritme van de wisselingen, dan ontstaat bij uit
schakeling een krachtlijnen patroon dat nogal afwijkt van hetgcen
je bij een normale magneet zult zien. :

Stel verder,dat de polariteit niet wisselt. Dan . zal dit
anomale patroon na ultochcbellng in het ijzervijlsel blijven bestaan,
Fortom; logsce deeltjes ijzer hebben zich tot een patroon gegroepeerd,
Deze deeltjes hebben bovendien zelf enige magnetische gerichtheid
ondergaan. Er blijkt dan ook een lichte weerstand te bestaan
tegen elke invloed die het beeld onmiddelijk zou willen verstoren.
Voorbeeld: licht blazen haalt niets uit, harder blazen wel. Ilaar niet
zo gemagnetiseerd ijzervijsel zal reeds bij licht blazen zijn
‘beeld wijzigen.,

Tk stel nu dit: het u1tstr len van vedachten ~ wat ook
geestelijk kkan gebeuren, maar ik ga uit van de psychische reactiocs
vai een mens «~ veroorzaalit -een soort velden, die met hetgeen over
de magnetlscae velden is gezegd stroken,

Wanneer de koncentratie bijzonder sterk is zullen de decltjes
die zich in dit veld bevinden nict alleen geladen en gericht worden,
terwijl ook deeltjes van buitenaf a.h.w. aanvezogen worden, maar
het geheel zal bovendien een be Qaalde samenhang gaan vertonen,

De kleinste mater edceltjes hebben daneen samenhan” gekregen die
vergelijkbaar is met sterk gemagnetiscerd .ijzervijsel.

Als voorbeeld aanvaardbaar en begrijpelijk, geen protest
van deskundigen op gebied van mametisme? Dan gaan wij verder.

Ik stels het menselijke denken hceft over het algemeen wel
een plaatsvoorstelling t.a.v. iets waarmede het bezig is, mear die
plaatsvoorstelling is altijd nogal beperkt. Dit betekent, dat de
uitgestraalde gedachten in eerste instantie vooral bclee¢d of -

gereflecteerd zullen worden door wolken van fijne mateire die een
voldoende dichtheid hebben om te reageren.
Je kunt er dus mee rekenen dat cen gekoncentreerd uitgezonden
s2dachte vooral daar weerkaatst zal worden of functioneren op die
punten waar astrale materie in voldocnde mate aanwezig is, zodat
de werking van de gedachte daarin kan worden opgevangen en uitge-
drukt.Elders is mogelijk de kracht van de gedaohte wel aanwezly
naar zij heeft geen resultaat. :
Wannéer ik nu voortdurend het zelfde- patroon blijf herhalen
zal een eenmaal aangesproken verdichting daarop jhet eerst en het
sterkste reageren. Hierdour ontstaat een steeds intensere samenhang
in het patroon. lHet is duidelijk, dat er dan wel een sterke tegen-—
tracht nodig zal zijn om een eenmaal tot gtand gekomen samenhang
geheel te verstoren,

De gchil wordt feitelijk dus ecrst een werLelleheld die lan~
ger daneen enkel ogenblik bestaat, wameer opeenvolgende krachitsine
spanningen met dezelfde voorstelling als basis steeds weer dezelfde
hoeveelheid astrale materie bercerd heeft.

De samenhang die ontstaat is op de duur zodanig hecht meworden
en zoveel vrije materic wordt hierin aanbetroLLen en opgenomen, dat
je op de duur kunt spreken over een beeld dat je uit die materic hebt
gemaakt, —
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, Een beeld overigens dat niet meer zo een twee drie uiteen kan
vallen of gemakkelijk in inhoud en vorm gewijzigd Lan worden. llaaxr
er horen nog andere zaken bij.

Wanneer een mens .denkt behoren daar normalerwijs emotics bij.
Zeg dat de meeste emoties van een mens bestaan uit verwachting en
vrees en in mindere mate blijdschap. Varianten zijn denkbaar, naar
dit zijn toch wel de hoofdwaarden.

Dan is het duildelijk, dat die verwachtingen en vrees mee
worden vastgelegd in het astrale beeld, dat je hebt opgebouwd. Zolang
er nu geen soortgelijke vrees, verwachting, verlangen enz. naar.de
voxrm wordt uitgezonden gebeurt er niets. Zij bestaat eenvoudig en
17 anneer zij lange tijd geen aandacht krijgt verliest zij haar samen-
hang

Zendt men echter de ene emotie die bij de vorming van de schil
de voornaamste rol sspeelde weer uit dan ig deze schil geneigd alle
energie die zij ¢ over heelft’ en dus meer aanwezig is dan voor het
handhaven van de samenhang noodzalkelijl is, te ontladen in de rich-
ting van degene die het gignaal uitzendt.

Astrale schillen reageren op bagis van wedaohtenkracht en
werken dan in op de wereld, Hun reacties worden door de mensen geméen=—
1ijk exvaren als telepathische, helderziende of helderhorende impreg—
sies. Pit altans zijn de meest voorkomende verschijnselen,

Gaat men verder dan dit en is de lading zeer groot in de
schil zo is het mogelijk dat het zelfs tot een soort materialisatie
komt,Geschiedt dit, dan kan de astrale schil ook in de stof ingrij-
pen en wel als een soort machine die is geprogrammeerd met bepaalde
nagsten, verwachtingen of blijdschap en nrobeert hieraan vorm te
~geven, Want de verwerkelijkingsdrang zal zo goed slaan op alle
negatieve als 0P alle positieve reacties dle in de schil zijn vastge—

legd.

In wanneer wij dit alles weten lijkt het mij alleen nog be-
langrijk te weten te lomen; hoe groot de astrale wereld dan wel is.
De astrale wereld schijnt zich voornamelijk te beperken - u begerlt
c¢at ik door deze formulering in feite een voorbehow maalk ~ tot de
omgeving vaneen ster die actief is en waarbij de verhouding tusgen
gamna en betastralen redelijk evenwichtig en gelijkblijvend is,

. Daar, waar sterke fluctuaties ontstaan blijken astrale schil-
len niet of . in veel mindere mate dan normaal voor te komen,

In de ledige ruimte komen astrale schillen bijna niet voor.
Indien je dusprobeert de omvang van de astrale wereld te bepalen kun
je stellen, dat deze mogelijk zo groot is als de kosmos zelf, maar
dat de manifestatiemogelijkheid kennelijk plaats gebonden is en
astrale schillen in feite alleen aangetroffen worden rond een zon en
niet schijnen voor te komen op een afstand van 3 a 4 lichtmaanden
vanaf die zon.

Daarmede is duidelijk geworden, dat een astrale schil van
b.ve. een planeet in Taurus of ilets dergelijks zo maar even bij de
aarde op bezoek kan komen. Dergelijke afstanden zijn wel op cen ztde
ver geestelijk niveau te overbruggen, maar fan zijn de kondities zowel
als .de mrgelijkheden geheel anders.

Dus nognmeals, ook al zou je het proberen, je kunt geen
astrale schil opbouwen en dic dan projecteren naar een planeet die
lipt buiten het bereik vanje eigen zon.

en kan zich ook nog afvragen hoeveel verschillende mogeli jlte
heden er bestaan in de astrale wercld, Vraag je dan maar eens af
hoeveel verschillende mogelijkheden er bestaan in het menselijke ras.
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In feite zal de astrale wereld er nog meer hebben, omdat geestelijke
werelden die met haar verwant zijn en gedachten: uit kunnen- stralen
op een wijze die met die van de mens te vergelijken is, eveneeng
astrale vormen kunnen scheppen. Al geldt dan ook hier, dat de vormen
die men tot stand brengt, plaats gebonden blijven. :
.. Theoretisch is het aantal mogelijlkheden dus oneindig.ﬂaar
om cen vorm te krijgen van grote houdbaarheid en eventueel ook nog
o rotere werklnmsmogella1leld 1s betrelcelijk veel gedachtenenergie
nodlg. : . :
Pie energie zou b.v. kunnen worden opgebracht op een ogenblik
dat "alle mensen opeens hetzelfde denken en verlangen,Maar dat komtb
zover mij bekend nooit voor. Daarom lkunnen wij zeggen, dat schillen
gedurende een langere tijdmoeten worden opgebouwd voor zij wezenlijk
acticf kunnen worden.in dat beperkt de mogelijkheden nogal.
Het voorgaande geldt altijd tenzij de schil  gevormd wordt
en in standgehouden door &én enkele pcrsoon, die bewust deze vorm
tot stand heeft gebracht., In deze gevallen is alle activiteit’ alleen
aan de veroorzalkende persoon gebonden. ,
Heb je echter een geloof en denkt men daarin b.v. nogal
vesl aan ... zeg Moeder laria , dan is het duidelijk dat de vorm van
die moedermaria alleen reeds door dic verering astraal tot stand
zal komen en in potentie en vorm steeds intenser zal worden naarmate
meer mensen langere tijd aan die maria verering deel nemen,
Dat het astrale beeld dan wel hecl veel wegheeft van oudere
godinnen als b.v. Isis of Ishtar doet daarbij niet zo veel terzalke,
De vtouwelijke vorm en eigenschanpen zijn belangrlJL, maar de verwache
.tingen die men van dergelijke godimnen koesterde en wat men van Maria
hoopt te verkrijgen verschilt niet veel. Dat de attributen in de loop
der tijdeén wat verandcérd zijn is niet zobelangrijk. Ilet wezen dat er
de kern van vormt vertegcmwoordigt een typisch menselijke reelks van
emoties en blijft daardoor ongevecr gelijl,
In deze zin kun Je zelfs zeggen dat de oude goden voor een
groot deel woortbestaan al zijn zij veranderd in de heiligen, du1veo~
len en erigelen van de christelijke era.
Wenneer u een dergelijke kracht aanrcept ~ ik nam dus als
vo:sheeld Maria, de moeder van Jezus ~ zo stelt u zich in op dit beeld,
Vat wil zeggen dat, ool wanneer er geen wezen in de geest bestaat
dat identiek is met deze voorstelling danwel bereikbaar is voor u,
vanuit de astrale sfeer antwoord lomt omdat u deze gchil door uw in-
stelling aanboort. Deze schil, die voortdurend wordt aangeroepen cn
vereerd, beschikt over een zeer grote hogveelheid energie die als
@edachtenener zie en beperkte levencenergie u kan worden toegestraald,
Maer dan kan een Z.J. gebOduernorlng in dergelijke gevallen
bestaan uit een door eigen denken opgewelkte reflexr van eer astrale
schil, . .
In daarmede heb ilz het meeste wel gezegd. o dadelijk wilt
u natuurlijk de meest specialistische dingen over dit alles weten,
‘Jlogelijk weet u rniog niet, dat v die wilt weten, maar dat komt dan
nog wel naar buiten, : v
Tk ga mijn inleiding in icder geval afgluiten. Onthoudt u
&én ding: hAstrale bchlllen beot aan. laar wannecr u hen nlet nodig
hebt moet uw gewoon doen alsof zlj niet bestaan.
Laat u nimmer overbﬂulfen door schrikgestalten of grote-
bel:oorlijkheden die u benaderen wanneer u in de agtrale sfeer bent
of mogelijk zelfs u proberen te beinviceden wauneer u op een bepaalde
wijze denkt— en dan vanuit die astrale sfeer, '



Probeexr u vast te houden aan uw eigen werkeli jkheid. Dan kunt
u elke werking teniet doen die van een dergelijke schil uitgaat,
Verklaar u niet tot vijand van cen sohil die door zeer vele mensen
te samen tot stand is gebracht,.

Neem als voorbeeld de hoofdfiguur uit vele hemelpoortverhalen,
de gebaarde Petrus die op zijn bankje zit.Mogelijk vindt u dit geen
aanvaardbare voorstelling en meent us dit moeten wij afbreken, vort
er mee,

Maar dat zit u dan niet bepaald glad, want er zijn veel te
veel mensen die daarin zo geloven.De schil kan u, wanneer u zich
er mee bezig houdt, wel beinvloeden, het omgekeerde is practisch one-
mogelijk. Probeer dusg nooit een dergelijke schil ¥ even af te breken®,

En ook niety; wanneer u toevallig met de duivel wordt gekon-
fronteerd, met een draalk of het een of andere krankzinnige dreigende
wezen, Negeer die dingen zo goed mogelijk, Door te regeren bereikt
u altans iets van hetgeen u wenst, n.l. egen onaantastbaarheid voor
deze invloeden. '

In denk ook niet dat u mogelijlc een schil kunt vinden die

wel weet wat de lottocijfeors voor de komende week zijn of iets
dergelijks.De schil kan immers alleen gegevens putten uit het
bewustzijn van degenen die zich met dit wezen bezig houden? In aan—
gezien niemand precies weet, welke cijfers zullen vallen kunt u
geen julst antwoord verlkrijgen al doct u nog zoveel moeite, Iletzclfde
geld voor het bepalen van een wimmend paard. Niemand weet geheel zeker
welk paard een race zal winnen -~ zclfs wanneer men niet geheel cerlijk
te werk gaat.

dus zekerheden kunt u zo niet bereiken, Maar mogelijk denkt
U ¢ wanneer ik die ander nu eens die schil van een duivel zou
kunnen laten zien schrikt hij zich bijna dood en leeft hij verder wel
wat vromer. Ock zo iets helpt nooit werkelijk, want u brengt uzelf
daarbij onder de invloed van die 7 duivel? terwijl u nooit kunt
weten hoe de ander op cen dergelijle verschijning zal reageren.

U kunt o olz geen astrale schil als wapen tegen een ander
gebruiken, in welke vorm dan ook, tenzij u = voorbehoud dus - een
geschoold magicr bent en in staat bent op welke wijze dan ook eon
suggestieve beinvloeding van dec doelpersoon tot stand te brengen

waardoor deze ontvankelijk wordt voor het astrale beeld dat hem gezone
den wordt,

Wat betekent, mijne vrienden, dat hetgeen wij zeggen mogelijk

v ror u wel interessant is, maar dat je er in feite maar heel weinig
232 kunt doen, ‘Wat maar cen geluk is ook.

Ware het anders zou kan ik mij voorgtellen dat figuren als
Reagan, Bresjenv en mogelljidl ook bepaalde nederlandse coryfecen der
politiek voortdurend door allerhande hen bedreigende astrale schillen
omringd zouden zijn. Met als gevolg dat zij cr nog minder van  terocht
zouden brengen dan zij nu al doen, Wat dus wel heel erg zou zijn.

Laat ons goed begrijpen dat de astrale wereld iets is waar-
mede wij leven, of wij nu in de geest bestaan of nog op de woreld
Dit gebied bestaat nu eenmaal,

Astrale schillen bestaan, zij kumnen ontbonden worden, zi]
lounnen .opgebouwd worden, Maar wanneer wi] verstandig zijn boisen wij
hen niet en tenzij zij ons proberen te beinvloeden en hinderen moeten
w13 ook niet proberen hen af te breken.

Laat ze maar, Op deze manier bereik je als mens de meest juiste
verhoudingen: een astrale wereld woarmede je weinig te maken hebt,
geestelijke werelden waarin. je een volheld aan ervaringen op kunt
doen ook zonder je kwerisbaar fte nalien voor astrale vcrmen en schillen
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en een sigen wereld waarin Je niet door dergelijke uiteindelijlk
voornamelijk uit angst en begeertedromen voortgekomen gestalten lkunt
worden gekweld,

Probeer gewoon te leven zonder deze dingens U zult er zeker
veel gelukkiger mee zijn. Maar met deze inleiding heb ik u in ieder
geal voldoende gegeveng verschaft en hopelijk ook voldoende voor u
begrijpelijk materlaal om van uw zijde daarop na de pauze door te
gaan.

Zoals u weet zijn schriftelijk gestelde vragen het meeste
welkom, al is het alleen naar omdat dc mneeste mensen nu eenmaal one
gamenhangender spreken dan zij schrijven ~ wat ool: niet altijd
waar behreft te zijn natuurlijk. Ik mask b.ve graag een uitzondering
voor de ambtelijke taal,

Schrif dus wvragen zovcel mogelijk op. Ik zal na de
pauze trachten dezen zo goed en kort mogelijk te beantwoorden, Ik
maak echter wle een voorbehoud: komt u aan met punten die grenzen
aan de magie, dan zal il geen kommentaar geven.

Wat de rest betreft krijgt u ven mij en de verbondenen ~
degenen die een lijntje voor mij open houden — een zo juist mogelijk
antwoord., Ik wens u allen een aangename pauze toe, :

g O g Y Y Mg Wi W g Y

7o vrienden, A

Wij zijn allen weer aanmzig,Vraag &én,

Kan een sterke magier een astrale schil gebruiken om cen
medium te overschaduwen? -

De mogelijkheid bestaat theoreiisch zeker; al zou het
regultaat waarschijnlijlz erg slecht zijn. Voor een dergelijke over=
s chaduwing gebruik je normaal cen lichaam van levenskracht -~ deel
van het levenslichaam, - llen perfect bespelen is dan wel mogelijk,
tGrWLJl de programmering van cen astraal voertuig niet zo volledip
en bij voortduring beheerst kan worden dat je middels het mediwm met
anderen werkelijl kunt spreken, lien schil kan alleen met een vast
lesje worden uitgerust, mits dit niet’ingaatvtegen de in dit wezen
gelegde basiswaarden, ,

‘ Maar dan is een dialoog nlet momellg cvenmin als een rea~
geren op hetgeen zich in het gehoor afspeelt, Vbldoende?

Is de wereldmoeder, geevolueerd tot maria, ook een door de
mens opgebouwde astrale schil? ‘

Omgeacht het al dan niet in de geest werkelijk bestaan
van een wereldmoeder of Maagd Maria kan ik het net deze stelling.
geheel eens zijn. :

Iloce kun Jje. in een uittredingsdroon een Julste houding aamme-~
nen tegenover een astrale schil daarin dromen alles gemeenlijlk even

~reeel is als in de stoffelijke wercld?

Heel kort saangevat: Voor u gaat slapen zegt u enkele
nalen -zeer nadrukkelijk tot uzelfs ik ga nu slapen, ik lig nu in
nijn bed. Droon ik iets wat mij niet bevalt zo behoef ik alleen te
bedenken dat ik in mijn bed lig en ik zal wakker worden.

Dit is een zelfsuggestie-proces dat wanneer u het regelmatig
gebruikt voor u steeds beter gaat werken. lMaar zelfs reeds een
eerste maal zult u ontdekken dat -1 bij de ontrceting met een astraal
nonstrun waarvan u bang wordt automatisch naax dit redmiddel grijnt
en waklker wordt.
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Vaarnede u dan uw kwetsbaarheid voor een dergelijke schil
gelijiktijdig ongedaan hebt gemaakt, Voldoende?

Ik las dat men cen astrale schil op kan bouwen en middels deze
g0l i1 dan kontakt met de werkelijke geest kan krijgen.

Vat u stelt is theoretisch zeker mo gelijk.Maar wie een schil
opbouwt bouwt altijd een voertuig op net een zekere eigen persoon-
1lijkheid ~ afwijkend van uw normale instelling. Dat betekent dat
zelfs de kontakten met de geest door de kwaliteiten vaneen dergeli jke
cchil voor u vervalst zouden worden.

Vanneer u een dergelijlk doel nastreeft is het eenvoudiger u
cenvoudig een plat vlak voor te stellen, waarop de geest zich kan
nanifesteren.ilet astrale speelt hierbij wel een rol, maar u bouwt geen
werkelijke schil op, Hierdoor is de astrale wereld op het kontakt
niet meer van invloed en wat meer is; dit hulpmiddel kan zonder
neer en gemalkelijk terzijde worder geschoven wanneer eenmaal het

lontakt met de geest tot stand is gebracht. Voldoende?

Vele nmensen die zich op aarde .onbelangrijk voelen vormen
zich in de astrale wereld beroemde schillen, napoleons enz. loe lang
is dit vol te houden?

’ Meestal fantaseert men en vormt men zich die schillen niet
erkelijk, Maar er komen inderdaad wel enkele napoleons, cleopatra's
en dergelijke schillen wvoor,

Onthoudt echter dit: elke entiteit die u kan beinvlioeden
kan u zonder meer suggereren dat hij of zij een bepaalde persoonlijk—
heid is, ook wanneer hij dit niet is, Daarvoor heb je dus ook als
geest zeker geen bepaalde schil van node, Voldoende?

Een prlester die sterk betroklzen is bij arme mensen en deze
groep zijn gehele leven lang helpt zal na zijn dood die hulp uit
geestelijke sferen door willen geven. De armen op hun beurt zullen
hem willen vereren en tot heilige willen maken, Is er dan sprake
van een schil?

De geest Hblijft vanuit zijn eigen sfeer actief, de schil is
er wel maar wordt opgebouwd donr de mensen die op een bepaalde wijze
aan die priester geloven. Onder omstandigheden zal deze geest dan -
het komt rond 1x per 1000 voor — van die gchil ook gebruik:maken,
zeker wanneer hij de julste energien om de marsen meteen te helpen
o p dat ogenblik niet zelf kan vornen of bezit terwijl de nodige

lrachten reeds alg kwaliteit in de schil zijn ingebouwd.

Dit laatste kan de reden ook wvormen voor het een dergelijlke
senil venuit eigen geestelijke wereld steeds weer van energie
v oorzien, ook al werkt men zelf daarmede practisch niet. Voldoende?

Wat is de meest juiste houding wanneer door @ beurtenissen,
herinneringen e.d. regelmatig een beeld wordt gevormd van overleden
ouders? Dit beeld wijzigt zich ook door nieuwe herimneringen. In hoe-
verre kan men positief hiermede bezig zijn?

Wat ik nu ga zeggen vindt u wearschijnlijk erg ongevoelig.
laar wanneer u zich uw ouders herinnert, besef dan dat u door hen
in dit leven kunt bestaam =zoals u nu bent. Ten tweedeg probeer hen
waardig te zijn zover u dit, gezien u herimmeringen aan hen, moge~
1ijlk is. o

Richt u echter niet direct en precies tot hengwanneer zij met
kcntakt op willen nemen bemerkt u dit wel. ' ,

Probeer nooit de eerste te zijn om dit kontakt op te nemen
en begrijp heel goed, dat u een ander bent dan wuw ouders, dat u ook
geen verlengstul: van hen bent, al bent u wel degelijk door uw ouders
gekonditioneerd tot u de vorm hebt verkegen waaraan u in dit leven
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zult moeten voldoen indien u altans in vrede met uzelf zult willen
leven, Voldoende?

- Wat is nu eigenlijk echie .-.sedsverhoring?

U wilt weten hoe u een echte gebedsverhoring van de werking
van een schil kunt onderscheiden? Det is in feite onmogelijk. Vammeer
u zo bewust bent cat U verschil kunt maken tussen de inwerking van
"een schil en de inwerking van hogere orde en direct vanuit de geest
20 bent u gelijktijdig reeds zo bewust dat u deze hulp op deze wijze
niet meer nodig hebt.En dan valt dus de gebedsverhoring weg.

Bent u nog niet zo ver dan zou ik ~ redenerende vanuit uw
standpunt - zeggensWanneer ik intens om iets vraag en ik krijg

~ het, zo ben ik er dankbaar voor., Waar het precies vandaan kwan zal
ik eventueel later wel bemerken.

Het spijt mij dat ik u geen duldellgker antwoord kan geven.

De eigenschappen dic in een astrale schil ingebouwd zijn
zijn die alleen afhankelijk van de emoties bij de opbouw of spelen
daarbij ook gerichte gedachten een rol? h '

Gerichte gedachten kumnen de vorm bepalen, De emcties bepalen
de kracht en de geasrdheid, Vanneer u dus een schil opbouwt en je daarbij
een bepaalde voorstelling maakt daarvan, zo zul je een uiting verwach-
t on daarvan die in redelijkheid overeenstemt met je eigen denkbeelden,

Dit zal u zonder meer duidelijk zijn neom ik aan, Wanneer
dus b.v, Jezus of Paulus tot een schil zouden worden gemaakt ~ de

voorstelling die men ven hen hceft dan ~ zo manlfeuteert deze schil
zich in overeenstemmlnﬁ'ne+ uw vcrwachtlnb.

Dagelijke figuren zullen b,v. spreken in de termen van het
rteuwe testament en dus niet in de termen van uw tijd of de
termen vaneen geestelijice werkelijitheid waarin deze entiteiten nu
bestaan, , _ L

De gedachten die je dus wijdt aan de schil bepaalt wel
degelijke de vecrn en legt vast op cwelke wijze deze zich zal uiten,
laar wanneer je b,v, Jezus niet lief hebt kun je zelfs vanuit de
s chil ven Jezus die je opbouwt ook geen liefde terug krijgen.

Kortoms uw liefde moet er eerst zijn om een antwoord in liefde
terug te kunnen krijgen, Dit geldt overigens ook voor de werkelijke
persoon, ook al klinkt u dit mo”elijk'vreemd en is het theologisoh
geen bepaald gezonde stelling.

- Natuurlijk, ik weet ook wel dat gesteld wordt dat de Nenade
veel groter is dan alles wat wij op kunnen brengen. Maar het feit
b1lijft bostaan dat zolang je met een schil te maken hebt je altlgd
alleen een antwoord kunt krijgen dat in overeenstemmln is met
Jezelf, -

Daaron ook hebben de groten in de geest nooit ‘schillen opwe~
bouwd,De mensen hebben dit wel vaal voor en met hen 'gedaan, maar

'y anneer je die schillen dan vergelijkt met de werLelleheld bllJLen
het in feite eerder karikaturen te zijn.

Is dit Voldoende° Indien u verdere vragen hebt op dit punt:

ga uw gang.

Stel dat iemand cen bepaalde opdracht in een schil wil pro~

jecteren, Iloe gebeurt dat dan? '

Je kunt geen opdracht in een °on11 prOJecteren tenzij je

cerst zelf deze schil daartoe bewust hebt opgebouwd.Dit omdat bij

elke andere soort schil de opdracht die jij geeft maar een heel

klein deel vormt van alle daarin voortdurend binnenkomende signalen,
It zijn echter al deze sifmalen te samen ¢de de reactie van

de schil bepalen en gelijlktijdigalle mogelijkheid, kracht en

mogelijkheden ven die schil omschrijven cn bepalen of beperlén,
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De eigenschap van een schil is dus dat deze niet vooruit kan
denken maar zich altijd baseert op cen verleden?Dus bijbelse
personen antwoorden altijd met bijbelspreuken enz.?

Nu kent n aan de schil iets meer zelfstandigheid toe dan zij
in wezen bezit. Zij kan niet torubgrlgpen op een werkelijk verleden,

maar alleen op de gedachben omtrent een verleden en zelfs de uiter—
1ijkheden vandeze figuur uit het verleden, zoals de mensen die de
schil samen tot standbrengen daarin hebben gelegd.

Gebruiken de 0DV, de geest, de witte broederschap bij hun

werlzaamheden in de geest en de stof ook astrale schillen? 7 ja
elke omstandigheden? - '
" De orde doet dit in de praktijk nooit. Het schignt wel eens
een enkele keer voor te komen. Stel u voor dat men kontakt heeft
net een mediun dat bij voortduring over bepaalde gevoeligheden dient
te beschiklkken terwijl het niet mogelijk is, deze persoon bij voort-
durin~” ~n voldoende wijze vanuit de geest te bewaken en te vergezellen,

Men maakt dan naar ik hoorde wel eens een gchil die als
voertuig dient voor de noodzakelijke gevoeligheden en afscherming
en dan sterk wordt gebonden aan de persoonlijkheid van een dergelijk
medium, ‘

onder

Zover mij bekend is is iets dergelijks in de laatste eeuw eche
ter slechts twee malen gebeurd. Noch wij, noch de tmoederschap waren
voor deze gevallen aanspralkelijk,

Wat ons betreft: wij vermijden het gebruiken van astrale
schillen al ware het alleen maar omdat wanneer Je dit ecnmaal doet
je in jo reacties en mogelijkheden steeds sterker zult worden beperkt
door de ingelegde kwaliteiten van de gcnll en dit meer naarmate je
er langer mee werkt, Voldoende?

Hoe moet je het astrale voertulsg van de mens Je voorstellen,
wat is de relatie met het levenslichaam en de andere voertuigen?

U hebt koud wecr, dus hebt v cen overjas aan, Wat is nu de
relatle tussen die jas, het palr dat er er onder draagt, de dessous
die u daaronder weer draagt cn uw lichaam?

Je lInuint het waarcm en zelfs hoe van dit alles wel weergeven,
n aar zult volgens mi) moeilijkheden hebben wanneer je zeer exact de
onderlinge relaties wilt uitdruldien. .

' Probeer jJe dit desondanlzs *t.a.v. het astrale voertuig can
kun je wolgens nij zeggen: Het astraal voertuig is in wezen een
zelfstandigheid die in vorm volhompn gelijlkt op de ik~voorstelling
van de persoon waar het Dbij behoort— stoffelijl dan -~ , zijn
krachten evenals het licaanm ven die persoon ontleent aan de
energien die in het levenslichaam pulseren en waarbij geestelijke
elementen die in die mens een rol gpelen soms weersplegeld kunnen
wordern, ‘ '

Verdor dan dit gaat het echter volgens mij niet. Het astraal

voertuig is dus in feite een afhankelijkheid qua vorm van het lichaan
en het daarin bestaande bewustzijn, voor levenskracht afhankelijk
van het levenslichaam, Wat betreft de impulsen die er in werkzaam
zijn kunnen mogelijl ool meestelijko voertuigen een rol spelen.

I° dit u voldcende?

Bezit het astraal voertuig van de mens dezelfde eigenschappen
en nogellglleden als sgchillen?.

Tets mecr. Ilen schil zoals receds gezegd, wordt gemeenlijk op—
gebouwd van uit emoties en denken van meerdere mensen. Soms zelfs
van zeer vele mensen gedurende zecr lange tijd,

- Den astraal voertuig echter is volledig georienteerd op uw
eigen persoonlijltheid en eigen gedachtenprocessen.
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et is in . feite een soort afbeelding die grotendeels identick is met
uzelve met dien verstande dat vele voor u stoffelijk niet gehcel be-
sefte drijfveren ook als mogelijkheid in dit voertuig nog aanwezig
Zine A ;
Daardoor is het voertuig zolang u leeft werkelijk cen lichaam

en reageert voortdurend op elke verandering in uw eigen persoonlijikheid,

nast zich voortdirend daarbij aan en kan fungeren als een verlengstuk

daarvan. _

Is dit voldoende?

X : Is dit het verschil tussen cen schil met en een zonder inhoud?
- Nu maakt u het wel weer heel ingewikkeld., Een bezielde

achil die wvanuit een geestelijke wereld wordt bezield kan in Lrachten

enl intentie vanuit die geestelijke wereld gericht worden, Zij kan

wat vorm betreft echter niet verder bepaald worden,

De door de mens zelf voortgebracht astralc waarde, hct astraal

wertuig zoals men dit noemt, is echter & in-uiterlijk én in inner.-

1lijke waarden, mogelijkheden en in houd, aan de persoon waardoor het

is ontstaan. . -

_ Gedeeltelijke of algehele aanpassing is dus het voornaamste

verschil, Voldoende?

x Hoe kan de meng zijn astrale voertulg projecteren?
- Ove~ het algemeen door zijn eigen bewustzijn uit te schale-

len en zonder stoffelijke voorstellingen het geheel vanzijn wezen
zo intens mogelijk te projecteren on cen bepaald punt, een benaalde
beleving of een bepaalde emotie,

-Tk kan u dit procedée echter niet aanraden.

Wanneer u al uittreden wilt lunt u dit beter doen met wr
geestelijke'vocrtuigeh. De herinnering aan het beleven is dan
misschien iets zwakkewr en vager, maar daarvoor is de uittreding veel
ainder gevaarlijk en zijn de belavingsmogelijkheden aanmerkeliji

o roter,
Voldoende?
X Het bewustzijn uitschakelen® ,
- Daarmede bedoel il precies hetzelfde wat u pleegt te doem

anneer u hgaat 31apen of zoals sommige aanwezigen hier wanncer zi]
zitten te luisteren naar een onderwer> dat hen niet interesscert,
Wa wil zeggen: laat alles eenvoudig over u heen komen, Reas-
geer er niet meer op of ten hoogste op een zeer onbewust niveau,
U bent ook niet meer bezig met de werlielijkheid die u omgeeft,
Op het ogenblik dat u .dus uw zintuigelijke relatie met de
wereld om u heen kunt benmerken tot =ij ongeveer cen kwart omvat
ven hetgeen voor u normaal is kunt u dus stellen dat u uw bewuste
zij grotendeels hebt uitgeschakeld en bent u hierdoor gevoeliger
gev:rden voor andere invloeden en inwerlingen.
Gelijktijdig hebt u, zover uw koncentratievermogen blijft be—
staan viel grotere mogelijkheid om vanuit uzelf kontalten op te
nemen met andere dan de zintuigelijlz nog lenbare werel den.
. Voldoende? : o : '
X Sommige scholen leren dat je een astraal voertuig moct ope
Louwen om zo in zich levende paranormale eigenschappen tot uiting
te doen komen. let welke principes gaat men te werk? Kunt u een
voorbeeld geven? '
- - Ik zal cen voorbeeld geven in dec hoop dat dit gelijktijdig
voldoende antwoord ‘is.
Er waren vreoger rijscholen voor chauffeurs waarbij men de
aankomende bestuurders zelf cen auto geheel liet monteren. Dit omdat
men uitging van het standpunt dat als je precies wist hoe je wagen
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in elkaar zat je die ook wel beter zoudt kunnen besta ren. Dit laatste
b leek helaas niet altijd waar te zijn. Is dit u reeds voldoende?

Zijn er psychotici of schizofrencn die hun gedrag laten voort-
bestaan door onderwerping aan een zelf opgebouwde astrale figuur? Zo
ja, hoe hen hiervan te verlossen. S

Op dit opunt is mij all,een een beperkte beantwoordings
mogelijke. P-ychotici ee.d. zijn over het algemeen mensen die in een
abnormale re.ictie en denkwereld bestaan.

Het zal duidelijk zijn, dat ook hun -“eigen astraal hieraan
‘zal teantwoorden.Zie mijn voorgaande antwoorden. Het is zeker niet
uit te sluiten dat zij daardoor in kontakt komen met al dan niet
onbezielde astrale vormen die soortgelijke eigenschappen bezitten.

" Alleen wanneer het gaat om een bezielde astrale schil is
cen algehele dominantie door een astrales schil mogelijk « In
dergelijke gevallen betelient dit bovendien een kontinuering
van bepaalde gedragsnormen ook wanncer hiertoe voor de persoon zelf
geen reden of neiging zou bestaan.-

Het beste kun je nog zegger dat men aan de beinvloedende

l'racht gebonden is omdat men alleen door de overheersing daarvan
voortdurend te aanvaarden ook de bbaﬁvloedlngen zal ervaren 17aaromn
men prijs stelt,

Ir is dus geen sprak van ccn zelf daartoo_opgebouwd astraal
vocrtuig— een schil - maar van een soort psychische verslaafdheid,
oe je kunt prole ren daarin veranderings te brengen?

Daar bepaalde procedures nogal gevaarlijk zijn en werlion met
l:rachten die alleen een deskundige kan beheersen moet ik u hier
alleen beperkte rlohtllgnen verschaffen, '

Probeer allereerst de aura van de betroklrene zo goed mogelijk
af te sluiten. U kunt dit doen met projectie of magnetische »passes.
Ten tweede: zorg er voor dat u deze afscherming -~ afhankelijic van

de xe .cties van de perscon -- tussen rond de 48 en 72 uren voor ten
minste een wur ongedaan maakt, B jf gedurende dit uur of meer in

do nabijheid van dic persoon en probeer zo positief mogelijke gedach-—
“ten uit te' stralen. '

Door de afscherming zult w het verslaving gsproces tegenwerken
terwijl uw eigen positivisme op de duur in de plaats gaat treden v an
de astrale komplexiteiten waardoor de nersoon mogelijk beinvloed
wordt, . '

Op deze wijze kun je dus inderdaad en wel zonder grote geva-
r en voor u of de patient , zo iemand helpen, Onthoudt hierbij &én
ding echter. Wanneer icmand niet normaal is vanuit de bij u bestaan~

de waardorlngen zo beteltent dit nog niet dat die persoon daardoor ook
geestelijk gezien en volledig abnormaal is.

Juist om deze laatste redencn zal cen 1ngr13pen op meer gees—
telijk niveau in de om%chreven gGVallen eerder storend inwerlien dan
huln betekenen. ‘

Het is dus wel heel erg bolangrijk dat uy; waineer u zo iemand

wilt helpen, ool: in staat bent de patient paranormaal af te tasten

en te beleven on dus nict alleen door de bekende konflikt-verschijn-
selen en eventucel 6okt enige empathische gevsclens geleid wordt.

U moet dus wel degelijk uitzaan van een zelf erkennen van de aanwezig~heid
van een zich voortdurend herhal:snde en tenminste deels voor u kenba~

re invloed die lzennelijk anders van konstruktie’ en werking is dan

de persoon zelf zoals u deze ziet en aanvoelt,

Dus alleen onder die voorwaarden kunt u met "oed resultaau
de.ioor mij gegeven procedurc volgen.
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~Naar ik hoop wilt 4 met dit beperkte antwoord genoegen nemen,

Is het mogelijk op een spiritistische seance alleen met
schillen. te maken te hebben? Ongeacht het medium?

Dit is inderdaad soms mogelijik. Over het algemeen ot w
het volgende als stelregel hanterens

Wanneer cen medium oproepend optreedt is de kans dat schillen
verschijnen ongeveer 96 op 100,

Hebt u te maken met personen- die alleen als normaal lranaal
fungeren zonder meer, dan is dit mogelijkheid slechts rond 40 tot 45
ten hondexrd,-

Hebt u te maken met een bewust medium ~ wat niet.zo vaak voor
al komen, naar ik moet toegeven ~ dat in staat is zichzelf af
te stemmen, af te sluiten en in wezen ook zonder Kontrole in staat
blijft eigen mediale activiteiten zo nodig te.blijven redigeren,
dan is de kans dat schillen doorkomen -~ aangenomen natuurlijl: dat
het medium eerlijk-en positief ingesteld is -« glechts rond 5 ten
honderd., »
Zaige lkans daarop blijft dus altijd wel bestaan,Let wels

bij alle verschafte gemiddelden heb ik rekening gehouden met cen
medium van goeden wille, dat oprecht gebruik probeert te maken wvan
nijn gaves Waar dit niet het geval is; neemt de kans dat schillen
doorkomen natuurlijk zeer sterk toe,

Wat mnaar ik hoopn een voldoende antwoord voor u is,

Kan een overgegane een astrale schil in standhouden?

Dit zal dan de eigen astrale figuur zijn en dit alleen,
wanneer hij of zij voldoende stofgebonden is om nog steeds cen
behoefte te gevoelen zich in de gedaante van  zijn vioegere
persoonlijkheid -op aarde te bewegen. :

Dat is dan voor de entiteit gemeenlijk een zeer frustrerende
reeks van belevingen.Bovendien betelient woral in de eerste tijd na
de overgang een band met ecen astraal vogrtuig of schil een- zeer

¢; rote belemmering voor alle bewustwording in de geestelijke wereld,

- Jezus zei¥ in mijn rijk zijn vele woningen®. Omvat dat
0e.a, astrale schillen?

Ik ben zo “vrij te veronderstellen dat hij dezen daarmedc
zeker niet bedoeld heeft. Dit ofgchoon Jezus gezien alles wat
wij over hem weten soms wel degelijlr als magier optrad en werkte
bij gelegenheid. .

Wannecr Jezus zegte il .6t hisg mijns vaders zijn vele woningen ®

~ en dus niet ¥ in mijn huis®.-, probeert hij duidelijk teunalen dat
er niet slechts een enkele waarheid is waaraan iedere mens ondei--
worpen is en nict slechts &én enkele juiste wijze van gedrag.

Wanneer je als mens bij voortduring van goeden wille bent -~

dit lijkt mij de meest jJuiste omschrijving — zal er in het geheel
van de lichtende werelden altijd wel &én wereld zijn die bij

jou past, waarin Je verder kunt grocien cn waarin je God kunt
leren ontmoeten.

Is dit u voldocnde?

Zijn het monster van Loch Ness en het S?OOLSChlp de Vliegende
Hollander astrale schillen? :

. De vliegende hollander is geen astrale schil en in werkeli jk-
held een reeds als enigszins ouderwets Dbeschouwd kinderspeceltuig.
Tlet schip alszodarig bestaat niet of niet meer., De legende omtrent
Van der Dekken is een legende, Wel zijn er in de loop der tijden
veaze ¥ gpookschepen' gewcest, Ook nu lormen zij nog wel eens voor.

Dit zijn gemeenlijl wraklen die, door b.Ve ladlng of andere

o orzaken na het verlaten drijvende bleven.
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Inm vooral wanneer er nog cnig zeil en een mast  staat op het wralk
ig de kans groot dat het deoor wind con stromingen heen en weer wordt
goedreven over de wereldzeecn, :

Vat het monster van lochness betrefts dit bestaat felcellJ“
en behoort tot de nog niet zo sterk vervormde nakomelingen van .
de kléinere suariers. Ir zijn meerdere van dezc wezens in leven hiex,
Vroeger hadden zij een direct kontact met de oceaan. Nu bestaat
deze verbinding niet meer; maar de diercn kunnen zich wel degelijk
ook via onder water 115gende kanalen bewegen en 2zijn dan ook niet
‘alleen in of nabij lochness te zien, ook al beweert men dat zij zich
hier in het bijzonder manifesteren.

Overigens ligt ecen groot deel van hetgeen men hier meede te
zien in de zelfde grootorde van betrouwbaarheid als de waarneming
van vliegende schotels door mensen die niet begeften dat op de
avond van hun vaarneming Venus bijzonder helder aan de hemel stond.

Voldoende? Dat was dan de laatste schriftelijke vraagy uad
U nog meer kommentaar?

- Men spreekt orer schillen van Jezus en andere hoge personon.
Bestaan die schillen echt? :
Natuurlijk bestaan die, Er best at een gehele reeks van,.
0 is er een astrale schil van Jezus die nog het meegste gelijict op
een heilig hart beeld.

Er bestaat een schil van Petrus die nog het meeste doet:
denlzen aan Hans Moser met een baard en het accent van Yul Brymnex.
Vant het betref hier natuurlijk door mensen opgebouwde schillen en
zoals ik probeerde u duidelijk te maken spelen hierbij het menselijh

VOorutelllngsvernogen en menselijke emoties een bepalende rol.

Dat deze schillen door de persoonlijkheden in kwestic nict
£ ebruikt zullen worden zal ook wel duidelijk zijn. Zij hobben hicraaan
@en enkele behogfte daar zij over voldoende mogelijkheden beschilken
om zo nodig direct in te werken waar dit noodzakelijk wordt geacht
en dan zonder enige beperking of vervorming als gevolg van in cen
chil gekonkretiseerde fantasicen . van mensen, '

) Schillen met hoge pretentie bestaan er overigens veel mecr.
De goden van de hindoes bestaan allen als schillen. In de astralc
vereld kunt u Indra tegenkomen, Brahma zelf, Vishnoe en vele anderen,
2elfs Chandija loopt er rond, komplecet met olifantenslurf.

Kortom, in schillen treft u elke vorm aan waar mensen maar

in geloven of sterk geloofden. Ook Djinns, demonen, sprookjes en
spookwegens waarin masen soms een beetje geloven tref je zo

aan, : .

Maar al deze schillen zijn leeg en hun reacties worden alleen
bepaald door hetgeen mensen van hen verwachten en hen als eigenschap
toedenken, Voldoende? :

Zomerland en de bewoners van zomerland, houden die door hun
gedachtenkracht het zomerland in stand?

Zo kun je het ook zeggen.zomerland bestaat in feite uit een

. groot aantal kringen waarbij men dexmate harmonisch is dat men door

e en uitwisseling van eigen beelden. en verwachtingsbeelden komt tot
ecn gedeelde hallicunatie. Dat is wel de beste omsschrijving die
ik voor de werkelijkheid van dit gebied ken.
© En in astrale sferen?

Hierin bestam dergelijke kringen nlet. len kan ool moeilijl:
gpreken over gedeelde hallicunaties omdat het hier niet gaat om het
b elven van denkbeelden, maar om-het verstoffelijken van enkecle . .
door velen gekoesterde denkbeelden die dan handelen volgens een zo
ontstaan programme en zich niets aantrelklien van hun scheppers.
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Hebben alcoholmisbruik en drugs banden met de astrale wereld?

Je kunt alles daarmede natuurlijk wel in verband brengen, maar
je kunt toch niet zeggen dat het een astrale schil is die deze zaken
bij een mens veroorzaken.

Wel kun je zeggen dat in vele mevallen het gebruiken van drugs,
alcohol, andere stimulantia ook, voortkomt uit een bepaalde ilivoorstel-
ling. Dle ikvoorstelling is mentaal en beantwoord nlet aan eigen gee—
voelsvwaveld en dus ook niet aan eigen agtraal.

Door dergelijlic personen wordt vaak een tweede en kinstmatige
.deelpersoonlijlkheid astraal opgebouwd, die dan fungeert als een soort
viuchthaven voor alle onvrede met de eigen persoonlijke werkelijikheid,
O die droom te kumnen beleven heeft men echter weer behoefte aan
drugs en andere stimulantis omdat men ancers het verschil +tussen
de werkelijkheid en de lrunstmatige deelvoorstelling van het il te wecer
hlijft beseffen. Zo werlct dat ongeveer.

Vemlavingen zijn dus zelden alleen stoffelijk, maar je kunt
evenmin zeggen dat er * dus" de ecn of andere hasj geest rondloopt
die de mensen voortdurend toefluisterts rook toch, rook toch .,."
oon dergelijice reclame kunt u overigms Dbest aan de sigarettenfabrilcanten
over laten,

Kun je een schil vergeli jken met een komputers het moet
ceprogrammeerd worden en doet zelf niets?

U geeft een analogie die ergens niet onjuist is, maar, zoals
menlge analogie, van een andere zijde bezien gehecl onjuist is.

Ten komputer wordt geheel en in alle reacties bepaald door zijn pro-
gramma cen reageert tot op heden niet zelfstandig op de omgeving. Tlle
a ctie en roactie volgt op instigatie van de programmeur, die het
programma ook kan veranderen of aborteren. ‘

Zouden er komputers bestaan, die ltunnen zien, naar mensen lunnen
luisteren en op. "grond van deze gegevens zelfstandig reageren volgens
de in het oerprogramma ingelegde wdardea dan zou uw gelijkenis eerder
kloppen. : .
U hebt echter geheel gelijl: wanneer u bedoelt, dat een schil
in wezen geprogrammeerd is en dus alleen kan reageren volgens de
daarin gelegde waarden, lirachten en mogelijkheden.

Kunnen dieren zoalsg apen cn honden ook astrale schillen opbouwen?

Dieren hebben allen een eigen astraal vocrtuig., Maar zij kua-—
nen er geen kunstmatig opbouwen. Dus indien u ooit een kunstmatis
schil in apengedaante ontmoet ig de kans groot dat deze is opgebouwd
door een mens die zich voortdurend crgert over zijn buurman,

Maar het wordt tijd om te gluiten.lk heb getracht u enige
denkbeelden mee te geven die duidelijl malzen dat je de astrale werceld
beter kunt ontlopen en kiezen voor geestelijke werelden en mogelijiche-
dene.Scherm je liever zoveel mogeliJL af tegen invloeden vanuit de
astrale wereld, Je hebt er weinig aan.

Warneer je beschermd tegen deze grotendeels bijna synthetische
wezens invloeden e,d, rond je leeft, zul je als vanzelf ook een beter
kontakt vinden met de hogere Prachten die wel degelijk in en rond U
bestaan, Anders gezegd: Kijk niet naar de grond, kijk naar de lucht,
Vijk naar de grote wereld waar je deel van bent. Irobeer icts te voelen
van al die grote eenheden en entiteiten waarmede u of u het wenst en
weet of niet, verbonden bent door uw bewustwordingsgang.

Dan zult u beseffen dat je astrale zaken beter terz1Jo unt
gschuiven en dat, zo zij zich al vertonen, zij eerder iets hebben van
een poppenkastvertoning dan van eex drama, waarin je vluchten moet,
1ijdt of jezelf bedrinkt aan onzinnigheden waaraan je anders zoudt

lkunnen ontgaan. Goeden avond. ( vragen en slotwoord beLort)
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