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Goeden ‘avond, vrienden. - e, T T
" Wij zijn niét alwetend of onfeilbaar. Denkt.dus zelf
na, ook over het onderwerp van heden, dat door uzelf voer:-
deze avond is gesteld. Wij spreken over:

S

. ZELFONDERZOEK NAAR DE INNERLIJKE WERKELIJKHEID

. _Een’ titel, die wat Hoogdravend klinkt, mogelijk
zelfs wat dubieus 1ijkt. Want wanneer ' je spreekt over
innerlijke werkelijkheid en geestelijke bewustwording, spreek
Jje in feite over het geheel van je’ persoonlijkheid. Maar
zelfonderzoek en zelferkenning zijn voor de meeste mensen toch
wel een meer materiele kwestie. Want men blijft steeds weer .
steken' bij het hersendenken. ' ' :
© . Dat wij dit onderwerp desalniettemin hebben aanvaar ’
vloeit voort uit onze opvatting, dat men termen als zelfonder—~
" zoek e.d. zou moeten benaderen vanuit een ander dan het gebrui-
kelijke standpunt. Wij menen, dat de mens meer aandacht zou
‘moeten gaan besteden ,aan hetgeen hij innerlijk kan :beleven
en niet vooral de nadruk zou moeten leggen Op :zijn uiterlijke
belevingen en erkenningen zonder meer. SIS R »
Ik zal trachten de nodige punten zo kort en béndig
- mogelijk te formuleren, zodat u na de pauze eventueel verder
kunt discussieren over eventuele -interpretaties. -
1 7 Zelferkenning is te allen ‘tijde een zoeken naar de .
wereld, zoals deze weerkaatst wordt in je eigen wezen. Zelf-
onderzdek omvat dit dus mede. Je kunt niet zoeken naar jezelf
zonder iets te hebben, waarin dit ik voor Jjou weerspiegeld -
wordt. Daarvoor neem je dan de wereld en het geheel van de:
indrukken en invloeden, die zij op je maakt.
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2. Alle zelferkenning impliceert een emotioneel beleven.
Verstandelijke zelferkenning is nig mogelijk , omdat verstan-
delijke ontleding van het ik voert tot een versnippering, waar-
©'bij het werkelijke beeld van het ego onder details ' begraven
wordt.

Oock dit zal u duidelijk zijn: je kunt nu eenmaal niet T
trachten zelf te onderzoeken en te leren kennen, terwijl ‘
je gelijktijdig Xkleine delen van ik en leven tracht af te :

zonderen om dezen te waarderen zonder samenhang met al het an<

dere. Het ik is één geheel en moet als geheel beseft worden. _
3, _ 7Zelferkenning wordt niet bereikt door - alle fouten , '
zonden enz. van het ik zonder meer op te sommen. - v

Dat u niet alleen maar uit goede kwaliteiten bestaat ,
is zonder meer duidelijk. Anders zoudt u niet op de aarde le-
ven. Maar alles, wat u beschouwt als verkeerd en alles, wat u
ziet als werkelijk goed , vCrmt in wezen één eenheid. o

Beschouw dan ook uzelf als een eenheid, eerst dan

zult u tot een redelijk en emotioneel Jjuist beeld kunnen, ko-
men t.a.v. hetgeen u bent en betekent. '
4 Het ik omvat een groot aantal voertuigen. Van die
voertuigen zijn alleen de volgende nog materieel bewust be-
leefbaar: het mentaal geheel, het lichamelijk geheel, het -
astraal voertuig en de impressies, die in deze voertuigen ont-
staan. _ LR o : : C . : R
Andere voertuigen zijn soms emotionsel wel -mede ac-—
tief, maar zijn niet erkenbaar met de mentale middelen, waar-
over men als mens pleegt te beschikken. Daarmede dient men
rekening te houden: :
e Je kunt nooit je gehele ik erkennen..Je blijft in
menselijk bewust denken steeds weer steken...bij.de erkenning W
van een kleiner deel van het gehele ego.

Dit is overigens niet zo erg: wanneer je dit kleine
deel van het ik maar goed genoeg leert kennen, dan vullen de
geestelijke voertuigen een soort . emotionele: achtergrond in,
waartegen dit deel van het ik in het. Jjuiste perspectief be-
leefd kan worden. _ . A SRR S e

‘Maar je kunt dus nooit redelijk je hoogste geeste-

- 1ijke waarden leren kennen. Wat.oms brengt tot . punt .>.
5 7elfonderzoek is altijd een kwestie van een inkeren
tot jezelf en dus een kwestie van afzondering van de wereld.

Je kunt niet gelijktijdig intens bezig:zijn met

.~ jets in de wereld buiten je en gelijktijdig toch tot een
- werkelijk zelfonderzoek overgaan en tot een ware zelferkenning
komen. . : s IUEE Y S
" Een reis in jezelf, noodzakelijk voor .een -goed zelf- A
onderzoek, .is in feite een tijdelijk afscheid nemen van de-
wereld buiten je en een beleven van de totale wereld, zoals
deze zich in je volgens je totale wezen, denken en behoeven i
voor je besef gegroepeerd heeft. o

Met deze 5 punten heb ik hopelijk reeds duidelijker
kenbaar gemaakt, wat er in feite aan de hand kan zijn. Onszelf
onderzoeken is een pogen .dat deel van het ik, dat reeds voor
ons besef bereikbaar is, . aan onszelf te omschrijven ,zonder
dat wij hierbij Dblijven stilstaan bij alleen redelijke ar-
gumenten en erkenningen. '

Er zijn mensen,fdié”dehkén, dat zelferkénning ‘altijd
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een zaak van redelleheld en-vestandelijk zoeken moet 21Jn.

Dit is- eenvoudlgweg niet doenlijk. Je kunt 1mmers
ook niet waarlijk redelijk zeggen: deze bloem is mooi. Je
“kunt redelijk ten- hoogste stellen, dat de bloem van een be-
paalde soort is, een'zekere opbouw en kleur toont, mogelijk
een geheel eigen geur afscheidt en door anderen emotloneel '
als mooi . wordt aangeduld )

Maar mooi impliceert een waardering, die zulver ‘per-
soonlljk is. Het is een emotionele waardering, een niet geheel
redelijke reactie op. het beeld en wezen van de bloem. Ook
© wanneer $chijnbaar vele mensen voor het begrip mooi . éen verge-
lijkbare maatstaf hanteren, is mooi nog niet precies gelijk
voor eeri ieder en zijn er verschillen in beleving, waarderlng
.en reactie.

, - Het ervaren van schoonheid is, zoals vele andere be -
1ev1ngen, in feite een pérsoonlijke en emotionele kwestie,
waarbij de rede maar beperkt een rol speelt. Dit geldt voor
geloof, 1n21chten in de samenleving,zo goed als Voor .zeer
persoonlijke benaderlngen van het ‘bestaan.

Dit .beseffende kun je nooit’ zeggen, dat’ je . de tota—;
liteit van je leven, bestaan en stréven’ zonder meer verstan—
delijk kunt omschrijven, erkennen , ontleden. De mexs kan zijn
beleefde werkelijkheden niet redelijk geheel omschrljven,v
‘hij kan die alleen ondergaan. :

Dit ondergaan van de waarden van het ik, zeker wanneer
wij daarbij streven naar een geestellee bewustwordlng, is
een wat. zonderlljke tocht. Als je met jezelf wordt gekonfron-
teerd,. is je erkenn1ngsw1jze meestal .zeer mensellgk je be-
gint altle weer met de negatleve kanten. o

. ‘Trouwens: als mens laat Je aan de bultenwereld zZ0—
veel mogelijk je positieve kant zien en houd je de negatleve
zijden zo goed mogelle verborgen. Wanneer je dus met je-
zelf alleen bent, zul je meestal met de meer negatieve as-
pecten van je persoonlljkheld bezig zijn, omdat door het om
derdrukken daarvan tegenover de bultenwereld dezen- 1nner113k
een bijzondere nadruk kregen.:

» Onder de meest negatieve aspecten van een persoon
rekenen: WlJ dan in de eerste plaats . de angsten. Vraag je
af,waar je bang voor bent. Voor een geestelijke bewuﬁwordingf
is het goed.en zelfsnoodzakelijk . te beseffen, waarvoor Jje
bang bent, ook wanneer het waarom je mogelijk niet geheel
duldelle zal worden.

Vraag je ook -eens af, wat de basis van je . angsten is:
Ben je b.v. bang voor de hel? Waarom eigenlijk? wat is. de
voorstelllng, die je hebt van die hel ? Waarom meen je, dat’
die hel je kan bedreigen ? Waarom beschouw je Jezelf als . aan—
tastbaar door het- kwade?

: " Indien je. dergellee vragen verstandellgk benadert,
zul Je erkennen, .dat het in vele gevallen Jaat om gevoelens,
terwijl je -in- je verklaring van de feiten en deze gevoelens
schermt met illusies, die jezelf wel als zodanig erkent, maar
die.je hanteert bij gebrek aan bij je. gevoelens passende
werkelijkheid. -

Zeker, als mens . ken Je t.a v. van vele geestelljke
‘en stoffelijke zaken een emotionele instelling, die door de

~.648 -




opvoeding kunnen worden verklaard. Ook het milieu, waarin:je

1éeft§peelt een grote rol en zal.vaak verantwoerdelljk zijn

voor de vorm, die’je aan je gedachten en-verklaringen geeft.

. ‘Een mens kent de behoefte “de kudde te ;volgen . en, dus

zich te konformeren aan heersende modes, zowel :mentaal alsr

ulterlljk. Op het ogenblik is het.mode. om vooral progressief

te zijn. Mogelle worden dé mensen blnnenkort Neg  zo ‘progres-

sief, dat wij weer terug zijn le ‘Adam ‘en Eva. Maar tot nu >
~‘toe blljft men ‘eerder steken bij- . Xain en Abel. :

o Probeér echter bij een zelfonderzoek allereerst te

erkennen, wat er met je& aan de hand is. Vraag je b.v. eens. af ,
~of en 2o ja waarom‘ge bang bent voor de dood. Vraag je, af,

waarom je bang bent voor bepaalde ﬁlngen in het leven, waarom

jeé het ene wel durft en het andere niet.

Probeer te beseffen, waarom je je niet gelukklg kunt
gevoelen, wanneer je niet een bepaalde waarderlng van .anderen
ervaart en zo voorts.f‘“‘

-~ In de meeste.gevallen zal een poglng dergelljke VT a-
gen te beantwoorden,,ﬂblg de’ mens. voeren tot een mentale en
emotionele worstellhg met zichzelf, Het wonderlljke bij dit
alles llgt in het’ felt dat de mens, door dergelljke zelfon—

‘dervragingen zal trachten J‘21Jn angsten te overwinnen. . .

e “Vdor de’ géestelljke ontw1kke11ng is het echter nlet
van' belang, dat je"al- je angstén leert overw1nnen, Het 1is. .

eerder van belang, dat Je het leVen met dle angsten leert aan-—

'vaarden.

)

~ Een mens kan nlet zeggen, dat hij allesJ wat 1n hem
'bestaat en voor hem niet aanvaarabaar 1lijkt of vrees’ veroor—‘
zaakt, zal moeten overw1nnen. Je kunt dit niet. Ten hoogste
kun je eerlijk het begtaan van déze angsten erkennen en de
moéd proberen op te brengen om desalnlettemln voort te gaan
op Je weg.-
Hoe moet ik'dit met een voorbeeld verduldellgken? Ik
meen,dat dit voor w duldelle is, ~al neem ik niet aan, dat
velen onder u reeds eéns eenh  lsdtrip hebben gemaakt of een
soortgelijke “ervaring hebben opgedaan.
Toch kunt u dit mogelle volgen Er zijn z. g. duis-
tere of slechte trips ‘Wat is er dan in feite aan de hand?.
7o iemand wordt* gekonfronteerd met de afgronden die- in ‘elk’
wezen bestaan.-Inplaats van een verdér gaan ' laat hij 21ch«¢i
door deze- aspecten van’ eigen 1nner113k blologeren. Het duister
wordt hierdoor voor zo iemand steeds dleper de wanhéop gro—
ter enz.enz,
-+ Nu kan iemand‘een dergelijke trip beglnneh met een
ZeJe goede begeleldlng. wat betékent, dat er iemand is, dle ' R
voor je zorgt en die je van buitenaf antwoord geeft 0p Je
uitingen, prettige muziek laat horen e.ds = :
Ook dan kun je in dezelfde - dulstere 51tuat1e k@men :
te-verkeren. Maar door de prikkels van buitenaf biijf je niet
onbeperkt daardoor geblologeerd in thet duister veértoeven. Je
maakt je 'los van Je innerlijke afgronden en gaat verder.
‘ ' Het gaat je kortém,zoals het: iemand met hoogte- en”
watervrees kan gaan, wanneer je langs een kade moet ‘lopen. -
Diep. beneden hem ligt het water, waardoor hij angstlg, maar
soms’ blgna onontkoombaar wordt aangetrokken.
S Kijkt:deze mens tec veel naar berieéden, naar diedte en




wvater; dan durft zo iemand niet meer verder Jgaan. Kijkt zo
een mens echter voornamelijk naar de straat naast hem, waarop
het leven normaal -verder: gaat, dan ondervindt hij nog steeds
zijn angstem en:weet, dat het gevreesde vlak bij hem is, maar
hij wordt er niet meer haast oncntkoombaar door aangetrokken
en kan 21Jn wegen zonder -grote hinder verdergaan.

Op een dergelijke W1Jze kun je iemand uit een duiste-
re trlp loodsen en, wat meer-is ., vaak zal die trip dan toch
nog verkeren = 1in een fantastlsche kleurenwereld ,waarln men
gelukkig kan. 21Jn.

Dit is een belangrle punt voor een 1eder,-d1e aan
zelfonderzoek wil = doen. Erken je angsten, weet, dat zij bestaan
en, aanvaardende, dat.zij er zijn, .ga verder.. Blijf niet naar
. de negatieve zijden van . Je wezen kijken, ‘wanneer; je eenmaal
hebt ‘gekonstateerd, .dat zij er zijn. Laat:je niet biologeren
door alles, wat er aan je tekort is, wat er mankeert. Ga'
na een dergellee erkenning- zonder meer verder. ’

"~ _Een tweede fase van .'n reisje -in Jezelf zal gemeen-
113k het betreden van de wereld der verwarringen omvatten.
Er bestaan hiervoor vele verschillande omschr13v1ngen, die

allen in feite ‘alleen maar gellgkenlssen zijn .

- Een van‘dé€ meer geliefde voorbeelden is het beeld
van een innerlijke jungle, die je moet doorkruisen, terwijl
je je omringd weet door allerhande griezelige en gevaarlljke
dieren als b.v. slangen, tijgers enz.

o Dit beeldt het deel-van .het ik. ult dat" 1nner113k
erkend onjuist reageert, zodat de erkenning hlervah, Je: be—
staande gewocnten en denkwijzen dreigt te verstoren.

Geen worider, dat een. -dergelijke fasbijna nooit
vermeden zal kunnen worden. Wantvelke.mens huldigt voor- zich
en in de wereld wel allerhznde opvattingen, waarvan hij- ~zelf
aanvoelt,Adat zij voor hem en de wereld gevaarlijk kunnen zijn.

Bij zelfonderzoek wordt :de mens nu eenmaal gekonfron-
-teerd met zijn-.eenzijdigheden en hij zal geneigd zijn K alles ,
waardoor hij:hiermede gekonfronteerd kan worden, als een ge-

~wvdarlijke vijand te beschouwen. Daarom vreest hij, dat deze

“eenzijdigheden zijn innerlijk bestaan, zijn erkennlnq en; rede—'
-1ijkheid zullen ‘aanvallen en vernietigsm .. :

In India bestaat een gezegde. Wwie de cobra kent " zal
rustlg verder gaan,.zonder angst, zonder - aarzelen, maar Stll.
‘De ‘Heer met de Kap laatje damn zonder meer voorbij. Maar vrees
hem vooral niet, want;wie te snel voorlegaat of tracht hem
uit- te: W1Jken, wordt als V1Jand gezien en sterft onder het
glf. r

Wat op felten berust « Voor ons 1nner113k geldt on -
geveer hetzelfde: wij zijn eenzijdig en moeten.dit. erkennen.
Maar wij moeten ons:realiseren, dat deze eenz13dlghe1d maar
ulterllgk is, een selectie van je wezen, die niet. de waarde
- van je. gehele.wezen innerlijk kan veranderen. . Laat je dus
-door dergelijke erkemningen niet opwinden,  voel je' niet bedreigd.
- Erken eenvoudig, -dat ook dit in je bestaat. en gan verden..

Want dan is de zelferkenning bereikt, die, je nodig
»hebf “om meer kosmische waarden: in het. ik er beleven en . .zo
tot een hogere geestelijke. bewustwordlng te komen.;.- e

: ' Je gaat verder.: Dan ontstaat in. je een wereld, waar—
© voor nog nooit de:juiste wocrden zijn - gevonden. De een geeft
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zljn gevoelens weer door te zeggen, dat hij een tempel Betreedt ,
waarin: een heldere lamp brandt op een altaar, ‘waarbij hij
door "de vage xhaduwer van deze heilige plaats verder gaat,
tot het -licht op het altaar hem geheel ~amhult., Wat zeker

» mooi gezegd is. :

Maar elgenlle is het veel meer als een val in een
vortex van-kleuren. Er is een draaikolk, die je ‘aanzuigt en

“in het begin zijn de kleuren wat somber, magelijk zelfs grijzen
en bruinen. Langzaamaan komt er 1even in. Er-zijn flitsen
van violet, wit, uiteindelijk geel en op -de duur berelk je
het gouden centrum.

In dit centrum is er alleen nog maar een warme gloed,

~‘een gevoel van vegadiging en tevredenheid. Hét:lijkt je toe
dat je verbonden bent met de gehele kosmos, met alle leven,
zonder = enige begrenzing; je voelt je. verbonden met al het
zljnde in een werkelljke vriendschap .

Dit .gevoel is dan het altaar van de één, de llcht—

- wereld  van de ander, of mogelijk de. elndbestemmlng van de
-tocht door eent fantastisch 1andschap, wanneer Je het nog weer
enigszins anders omschrijft.

Hier 21Jn de beelden verschillend, maar. de essentie
van de beleving is gelijk, zodat daaromtrent weer enkele
iregels te geven zijn.

1 Erken ‘het kwade als bestaande in uzelf en ga verder
naar het licht. :
2 Probesr nimmer de belev1ng van het 11cht te omschrlg—

ven. Onderga ze .

3 - Tracht nimmer een verbondenheld te ontkennen. Aanvaard

ze allen, . alle gekende verbondenheden, opdat nog niet
geheel erkende kosmlsche verbondenheid in u tot ultlng kan
komen. :

4 L Aavvaard de vrede d1e in je bestaab niet slechts
als een incato.iteel. gebeuren op de 1nner113ke reis, maar als
een Werkelljmc kracht, ‘die altijd in je wezen zal berustemn.
°  Zoals‘u ziet, is het weer betrekkellgk eenvoudlg.
Goed ‘je -hebt ‘die reis dus gemaakt. Je hebt je- zelferkenning

'ultgedrukt in emotles en mogelijk zelfs in ‘bepaalde beelden-
de omschrijvingen. - Maar wat betekent dlt nu voor je geeste-

‘ 113ke bewustwording? -

Geestelijke - bewustwordlng is voor Vele mensen zolets
als het vergaren van een soort bovenmenselijke kennis.: Maar
is dit wel juist gesteld? Jezus heeft reeds gezegd: kijk naar

de ‘lelién des velds. Zij zaaien en maaien niet, weven niet
en 21Jn toch schoner gekleed dan Salomo in al zijn glorie.

, Voor een werkzame mens is het mogelijk niet aangenaam ‘

: te’moeten horen, dat al dat geestelijk geploeter, waarmede
hij zichzelf tot meer dan anderen wilde maken, uiteindelijk
zelfs indien hij- slaagt, toch minder is dan de werkelijke
glorle, die reeds in iedere mens bestaat. Toch is dit' waar.

Onze geestellee bewustwordlng is-uiti te drukken in
€en enkel woord: Harmonie. Het is de eenheid meét-dlle dingen,
die ‘telt , niet kennis. Het is ook geen krachit op zich. Je
wordt door ‘bewustwording niet tot een soort superman of su-
permuis. -Je wordt alleen maar meer één met het al, past jJe
meer aan aar het eigen ritme van de kosmos, . beleeft alle
dingen mey als noodzakélijk en onvermijdelijk in jezelf, zonder
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dat daaraan nog emotie verbonden is. Het is alleen maar de
ultdrukklng van het bestaan, ‘maar het bestazn zelf 1s veel
meer “voor je. .

Geestelljke bewustwordlng 1s.,doordr1ngen tot een
werkelijkheid, die llgt achter alle. omschr13v1ngen en voorstel-
lingen van het bestaan en achter alle tegenstelllngen, waarln e
rﬁw13 plegen te leven, te sprekenr te denken. . .

‘ Onze dgeestelijke bewustwordlng is dus in feite ook
éen zaak van. aanvaarding, Hoe kun je dan ooit. een .geestelijke
“bewustwordlng'berelken, wanneer Je niet allereerst Jezelf leert
-aanvaarden, zoals je bent, zoals je beseft te zijn? = -

Zelfaanvaardlng en zelfkennls is een begin, dat-is
# zeker. Maar er is meer nodig, Er 1is zelfaanvaardlng nodlg.

" Het:is nodig  jezelf te erkennen als deel van, een geheel

Julst omdat je bent, wat je. bent.-

“. . Stel u eens voor, dat u eéen flguur bent 1n een SChll—
derlJ van Rembrandt. Sommige delen van uw wezen baden” in een
‘helder licht;, anderen- vertoeven blana in het” duister. Denk
u nu.eens.:verder 1n, dat u dit niet aanvaardt ‘en met. alle
middelen en kracht in uw er naar streeft geheel licht te
worden.

: “Indien u slaagt, past u mogelle ergens ‘bij de viaam—
sé prlmltleven, maar zeker niet meer in een s¢hilderij van
Rembrandt. Daarom moet u leren uw wezen te aanvaarden, zoals
het:is, met alle licht.daarin, maar ook met alle schaduw.
Want zo past u in het kosmische geheel.’

o .7 Wat: matuurlijk niet betekent, dat u nu uw schaduw
- zijden bewust verder moet gaan ontw1kke1en. Integendeel:
laat’ ook dit bestaan, zoals het is en probeer met eigen be-
“-wustzijn steeds -actiever te gaan 1even in. het 11chtende.
Maar:-je moogt geen. deel van je ik ontkennen en ver-

‘werpen. Je bent, wat je ‘bent. Erkennende wat Je. bent en
aanvaardende wat Je. bent zoek je dan het ‘licht in jezelf te
beleven, om zo de eenheld te vinden, wadarin alles van je wezen,
~tot de schaduwen. toe, gerechtvaardlgd wordt door de samenhang
‘imet het . totaal.

' .Dat .is geestellee bewustwordlng. En ook hlerle
kan 1k enkele korte omschrijvingen. geven.’

4 . 7w Geestelijke bewustwording is'niet het beréiken ' van

=Kennls, maar - het bereiken van verbondenheld met het be—
staande. . :
2 Innerllee bewustwordlng ‘kan nimmer bestaan, zonder
dat het ulterllee ik daaraan déel heeft. Want de mens zal
.~a1t13d als één geheel moeten reageren op. zijn erkennlngen.
Dit geldt voor elk ego, onverschllllg in welke wereld of
‘sfeer het zich zal bevinden.

3 ~ 'Licht.en duister zijn deel van ons wezen, maar zij
zijn tevens deel van de Schepper.. Niets bestaat zonder -God.
Het dlepste duister en het:hoogste licht komen beiden voort
ult een en dezelfde Kracht.. :

‘ 'Wij moeten trachten een eenheld met deze kracht‘te

‘beleven,'Laat ons deze:dan. zoeken. te vinden in licht en °
. duister en niet in:eem een213d1ghead van Sstreven of ontwik-
“keling, maar in een bewuste ‘aanvaarding van onszelf en het
geheel waartoe wij ‘behoren.-

R S - 'In een geestelijke, bewustwordlng zullen w13 door de

eenheid, die wij ervaren met het geheel, onze plaats binnen
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onze plaats binnen dit geheel bewuster en voor elqen besef
juister , innemen. -

Wij oriénteren ons dan niet meer op onze elgen behoef—
te ons te doen gelden.in dit geheel, maar passen ons aan het
- het wezen van dit geheel, zo bewusk-de’ Julste plaats -en be-

. tekenis ‘binnen het geheel belevendes -

Geestellee bewustwording in zijn volt0011ng betekent:
de juiste plaats innemen binnen de kosmische kraht, waarbi]j '
.. je met . 'het geheel van je wezen, met.alle ervaringen en ‘eigen-
- .schappen - die je moyelijk in ongetelde inkarnaties hebt opge-
daan en 'in vele werelden van de geest hebt ‘belegfd - datgene
wat noodzakelijk is tot uiting weet:te brengen .

ol Dit zijn dan in het kort enkele gegevens. Ik wil deze
1nle1d1ng niet te lang  maken. Ik =zou u mogelijk daarmede de
mogellakheld ontnemen belangwekkende denkwijzen uwerzijds
~tot wuiting te brengen en daarnaast zeker de mogelljkheld
"~ lopen - verwarrlng te zaailen.

) - Wahneer je beglnt Jezelf te onderzoeken, moet Je
begrlJpen' ik ben niet. alleen, ik sta niet:'alleen, ik kan
nooit werkelijk alleen zijn. Ik kan alleen bestaan: als een
deel van het geheel.

Eerst wanneer ik dit geheel leer beleven.kan 1k mo-
‘gelijk in mijn wezen ook dit geheel representeren., Maar ook
dan zal ik dit niet geheel mentaal beseffen en blijf ik .
afhankelijk van dit geheel, dat middels mijn wezen zlchzelf
mede tot uiting kan brengen.

’ ; Besef, dat het daarom ook niet zo belangrle is, dat

Je ilets wel: doet “of niet doet. Het is alleen maar belangrijk ,
dat * je voor eigen gevoel .en besef zo juist mogelijk reageert
in het leven. Want de- harmonle, die je bereiken kuntsis be=-
langrlgk “en niet de wijze, waarop deze wordt bereikt.

Maatstaven van mensen.zijn vaak bedenkelijk. Denk
eens aan Jezus, die zichiliet kruisigen. In de eerste plaats
laat. Hij zich-doden, ofsthoon er voor Hem andere mogellgkhe—
den bestaan. Een worm van passieve zelfmoord dus.. g

Hij staat het joodse volk en de romeinen toe schuld
op zich te ladén .. ‘@dor een onschuldlge te doden. Wat nlet
erg aanvaardbaar is,volgens mij.

"Hij 'schept een konflikt, dat door alle ‘eeuwen heen
bllth bestaan, tot op heden zelfs. Dit konflikt brengt veel
leed en ellende voor zeer vele mensen . Menselijk gezien is
het niet bepaald : juist, wanneer 1emand dit alles beseft en
toch zo handelt.. :

: Maar zonder die Jezus zou de gehele‘“ontw1kke11ng
van de mensheid en het bewustzijn op aarde anders zijn geweest. -
Binnen het geheel zijn deze zaken aanvaardbaar, ook wanneer
zij, gezien de normen die men nu hanteert, binnen een enkele
persoon onaanvaardbaar geacht moeten worden. .

Ook voor u zal dit wvan kracht =zijn, al bent u niet
bepaald de gelijken van Jezus.U zult soms dingen doen, waar-

van u later zult denken: dat waseigerlijk niet Jjuist.

Trek u ' van dit oordeel  nadien niet teveel aan.
Indien u uw handelingen: steldeigeﬂreven_door een gevoel
van harmonie en juistheid, zijn zij goed. Want dan zijn zij
deel van een geheel en de betekenis daarvan binnen dit dJeheel ,
~kunt ‘u menselijk op. dit moment of ooit toch nlet overzlen.
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‘-"Maar wanheefr u vertrouwt in de zinvolheid van uw . ge-
hele bestaan,kunt u dergelijke schijnbare onevenwichtigheden
aanvaarden, beseffendey datzij later als vanzelf. zich in
" hun juiste-uitdrukkingfbiﬁnenfhetvWerkelijke‘evenwicht‘zullen
tonen., BELER LT : T . : T : :
Gaestelijke bewustwording en zelfonderzoek zijn in
feite gericht op' een erkennen van de absolute zinvolheid van
je eigen'bestaan en-van alle factoren, die daarin een rol
spelen, zowel-innerlijk als in je relatie met de wereld. - .

Ik hoop, dat ik hiermede deze inleiding voldoende

heb afgerond. Na de pauze hebt u de gelegenheid vragen te
- stellen of te “debatteren, mits het debat blijft aangepast

aan de beschikbare tijd.- -+ . - - SRR :
o Denk-a.u.b. zelf na. Vraag u af, wat’'u-in dit alles
- belangrijk vind¥ én wat u in feite vraagwaardig voorkomt.:
Geef hieraan zo nodig uiting. Want alles ,wat door mij werd
gezegd,krijgt eerst zijn juiste perspectieven voor u, wanneer
U reageert. S T T R
v Het is immers-niet zo, dat een hogere geest-u even
een hoge geestelijke les komt brengen. Het  is :eerder een
samenwerking tussen het bewustzijn, dat in mij bestdat en
.het bewustzijn, dat in u bestaat, waardoor een verruiming
moet worden dgevonden van ervaren, waardoor voor ons allen,
ook voor mij dus,”een grotere harmonie mogelijk zal worden-
en een juistere -“érkenning bereikbaar wordt t.a.v. de tota=
..liteit, waarin en waaruit wij bestaan. _ Sl
- ' Ik geef nu het medium vrij, opdat u enige tijd
krijgt na te gaan, wat u wel of niet zult zeggen. En wat
-dit betreft: de grootste dwaas is hij, die uit angst een
dwaasheid te zeggen een voor hem saillante vraag niet uit

spreekt. ' o
Tot straks. .

- =0=0~-0=0-0=0-0~0-

2o, vriehden;';,fﬁf

Ik konstateer, dat u nu niet bepaald overloopt
van vragen en problemen, waaraan U nu uiting wilt geven.
Toch moet ik u 'de gelegenheid geéven vragen en opmerkingen
te maken. T T o - : -
*  Is die zelfkennis niet ergens een rijpingsproces?
Kan de levenshouding van iemand bepalen, of hij rijp genoeg
is om bewust te worden? L 7 o
. .. .  Wat moeilijk. Er zijn mensen, die zelfs overrijp zijn
‘en toch niet tot zelfkennis komen, Het 1igt dus maar aan
de wijze, waarop men .een dergelijke stelling bedoelt.
R Ik wil echter op de erkende inhoud van uw vraag
 reageren en wil beginnen met de stelling, dat het bewustzijn
van een ego, ook wanneer dit nu in de Stof leeft, niet het
_‘resultaat'iswvan'een‘"éehmalig.stbffelijk bestaan.
’ " Het bewustzijn ontstaat door het opdoen van vaak

zeer verschillende reeksen ervaringen in de materie, die
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telkenmale gevolgdworden door -ontspannings=,bezinnings- en
ontwikkelingsperioden in de geest.,: .m . DI TR

N ‘Wanneeér nu een geest innerlijk een. voldoende even-
wicht heeft ‘gevonden, zo implice&rt dit, dat.de daarop volgen-
de fase van stoffelijk bestaan deze mens zich gedreven zal

gevoelen tot zelfonderzoek. - s

Hij kan dan niet meer gencegén nemen met de wereld
buiten het ik als de enige, die werkelijk: aansprakelijk is
voor alle dingen en verplicht tot alle dingen. Hij zal zich
afvragen, wat dit alles voor het-: ik betekent, wat ook de rol
is, die het ik in het geheel speelta o ‘

Bovenal ook zal men zich afwragen, wat het eigen ver-
mogen is in eigen wezen en de wereldveranderingen aan te
brengen. Wordt de mens meer‘bewust, 'dan zal hij niet meer
trachten veranderingen buiten zich tot stand te br«ngen,maar
zal hij in de eerste plaats in zichzelve een veranGiiying na -
streven. ' S . o

U zult dit,naar ik aanneem,een rijpingéprgéég? S

noemen. In ieder’'geval is dit.de fase, waarin net onderzoeken

van eigen innerlijk en een poging de eigen innerlijke. struktuur
te beleven, belangrijker. wordt dan het bereiken van suksessen
naar buiten toe. - : v - ' o ;
L In deze periode geldt dan weer de vraag,.in hoeverre
de voorgaande ervaringen reeds voldoende waren om tot een’’
algehle aanvaarding van het eigen ik ‘te kunnen komen. -
~ Want een mens heeft over het. algemeen mogal wat
vreemde beelden in zich omtr nt wat aanvaardbaar en niet ‘aan-
vaardbaar ‘is, omtrent dat wat hoort en dat wat niet zo be-
hoort te zijns . . o

om U een voorbeeld te geven: Ik hem een mens gekend ,
die, ondanks zijn mannelijke kenmerken van lichaan, dank zij
de werking van  hormonen en geestelijke instelling, zéer vele
vrouwelijke kwaliteiten bezat, waaronder ook zijn neiging
zich aangetrokken te gevoelen tot vertegenwooridgers van
het mannelijke geslacht.

Deze nens heeft daaronder zeer geleden en heeft ge-
tracht deze neiging met alle denkbare middelen te bestrij-
den, tot het huwelijk toe zelfs.

Wanneer deze mens eens begonnen was zichzelf te aan-
vaarden, zoals hij nu eenmaal was, 2zOu hij ongetwijfeld
zijn vele andere mogelijkheden en kwaliteiten - waarvan hij
Ler vele had - hebben kunhen:ontplooien. o
T Nu was hij een mens, idie geen vrede kon vinden met
~zichzelf, in zijn gezin plichtsgetrouw een gJoede man en’ !
vader probeerde te zijn, maar mislukte door het feit, dat
'hij steeds bepaalde - aversiles moest overwinnen. zZo kwam hij
. nooit tot het bereiken van iets goeds. -

. ~ Je moet leren jezelf te aanvaarden, zoals je bent.
Er zijn mensen; die vrezen:. te ouderwets te zijn enz. Dit is
van geen belang. ‘Wie zich werpt op een poging eigen wezen
_en leven vatt door het ik afgekeurde daden en gedachten te
“ontdoen, zdl gemeenlijk zijn mogelijkheid het ego verder te
ontwikkelen:door deze negatief gerichte belangstelling en alle
problemen;  die daaraan verbonden zijn ,geheel teniet doen.
-7 Er: is dus wel . een zekere rijpheid - uw term - voor
nodig . om niet alleen eigen fouten te erkennen, maar dezen ook
te aanvaarden. S S ;
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L “EBerst wanneer die aanvaarding een rol speelt, zien
wij een meestal snel verlopend . proces van geestelijke bewust-
~wording, dat na de stoffelijke dood in de dgeestelijke sferen
tot een:zeer grote bewustzijnsverruiming pleegt te voeren,
‘waaruit eventueel nog taakinkarnaties denkbaar blijven, maar

- niet meer een zuiver.persoonlijke viucht naar de materle als
inkarnatiedrang kan. gelden. .

Hier ‘heeft u 'mijn visie en naar ik meen tevens een
ZO Julst mogelijk antwoord op het dadr u gestelde. Maar rij-
pen ? MlJ bevalt die term niet ergens, want mijn grootvader
leerde mij reeds: Jongen, kijk uit, want wat,snel rijpt, rot
snel.... Daarom is in mijn associaties het begrlp rijpen voor

irgen 1nner113ke ontw1kke11ng zelfs nu nog niet geheel aanvaard-
baar.

U bedoelde het anders. Uit mijn antwoord moge blijken,
dat wel degelijk een zekere ontwikkeling van het ego noodza-
kelijk is, voOr men.tot vormen van-zelfonderzoek en:zelfaan-
vaarding kan komen, zoals door mij aangeduid die je -voeren
tot een beleven van. de’ kosmos en een je eengevoelen met de
totaliteit. .

‘ Is dit voldoende° :

Indien men overgaat ' tot deze metode van zelferkennlng ,
zo betekent dit, dat je 'een. aparte taak op je neemt,die in
het algemeen in de nuldlge samenlev1ng toch wel buitengewoon
ZOU ZijNeses

In de opvattlngen van -die samenlev1ng in ieder caval
Wel Omdat - uw samenleving gebaseerd is op het laagste ge-~-
mlddelde en de grootste gemene deler. _

' D1t impliceert, dat de uitdrukking en het bewustzijn .,
die in uw: maatschaple als normaal gelden; meestal tevens de
uitdrukking - zullen zijn van een minimaal besef, niet van een
maximaal- beseffen. Verder gaat men uit van -het standpunt,
dat alles, wat iemand:heeft, mede het recht en eigendom dient
te zijn van alle anderen, zelfs indien zij niet zouden-.weten,
wat daarmede te doen. Standpunten, waar .k het niet bepaald
mee eens kan zijn. B i

C Ik dacht gdat: het zeer veel mensen-in uw gemeenschap ,
ondanks -alles, gelukt :hun eigen ik te. vinden en dat zi]j
“ daarbij uiterlijk niet al te sterk behoeven af te wijken van
de geldende uiterlijke normen om toch innerilijk een proces
door te kunnen maken, waarbij eigen leven en werken doelbe-
wust op algehele harmonie is. gericht. Waarbij ondanks de
uiterlijkheden hun bestaan voor hen dus niet meer een.voor-
namelijk- zoeken naar erkenning betekent, zoals  dit helaas
le vele mensen nog het geval pleegt te ZlJn.

Is dit een voldoende antwoord?

" Is het u ook mogelijk 1n te gaan op:nlet uiterlijk
gestelde vragen?

- Ja, er zijn nogal wat vragen, die maar heel beperkte

: samenhang tonen met ons onderwerp, zoals u zult beseffen.
Tk wil echter trachten in te gaan op bepaalde facetten, die
als vraag in uw bestaan of ergens uw belangstelling hebben,

‘Wat de doorsnee mens niet pleegt te beseffen is het
feit, dat hij in een: veel grotere wereld leeft dan zijn
zlntulgen voor -hem kenbaar 'kunnen maken.

Bij groter denkt de mens mogelijk allereerst aan een
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reeks niet flgemeen erkende menselijke mogelijkheden. Ik doel
echter op me€er ‘erkenningen.

Mogelijk 1ijkt het u dwaas’ mljn stelllng met de
volgende vragen te onderstrepen,'roch vraag ik u, wie u
_kan zeggen, of het electron, dat daar even een baan volgt

in een waterstof-atoom, niet een wereld is zoals uw aarde,
vol bewoners, een wereld waarin rassen ontstaan, zich ontwik- .
‘len en vergaan,. terwijl-in uw: wereld slechts een breukdeel ’
' an ‘een seconde-voorbij gaat?:

4o Wie zegt u, dat er rond u- geen wezens kunnen bestaan,
die:u niet kunt zien, zoals zij u niet kunnen 21en,'maar toch
een zelfstandig: bewustzijn en - leven kennen zoals u?

B Wie zegt u,dat er geen wezens leven in de bovenste
_delen van de atmosfeer of diep in het dichtste deel van de’

' aarde, ver onder de magmalagen? .
U weet het niet zeker. Maar zeker is wel, dat uw

'fgekende wereld reeds meer leven en sbewustzijn omvat dan het

voor u kenbare en menselijk begrijpelijke. .

- Al dit bewustzijn in schijnbaar geheel geschelden
werelden heeft een bepaalde samenhang. Neem het eenvoudlge
beeld van mensen, die denken: Wanneer je denkt, beinvloed je
daardcor ook anderen . Want je straak iets van je denken
~uit op een wijze, waardoor het onderbewust213n van anderen de
inwerking daarvan zal ondergaan.

Wanneer een geest, iemand die dus nlet volgens u
i uw wereld leeft, in uw nabijheid denkt, zo zult u ook
hiervan iets. opvangen - en omgekeerd natuurllgk
v Wij leven dus in een wereld, waarin ons besef, zin-
“tuigelijk zoals -men: dit kan omschrijven, - in feite een’ ‘be-

‘ perklng inhoudt van de in ons wezen beleefde werkelijkheid.
T - Spreek ik:over een grotere. wereld, dan kan ik ook
niet spreken over een-.wereld, die.een vaste hi&rarchische

' ordening kent. Ik kan dus niet zeggen, dat b.v. de wereld
~“yan de ‘geest altijd hoger zal zijn dan die van de mens, ter-
wijl de wereld van de mens b.v. hoger 1s dan de wereld van
wezens in de kern van de aarde, die op hun beurt altijd
weer- hoger staan dan een beschaving, di€ vlug bloeit en ver-
gaat op een wereld, die voor de mens een electron is.

Ten hoogste kun je stellen, dat eIk van deze werel-
den een eigen ontwikkeling door zal maken en een eigen peil
van hoogste bewustzijn. bereikt, dat in inhoud, maar niet in
wezen, af zal wijken.van alle andere hoogste punten van
bewustzijn in -andere " ‘werelden'.

- Tk stel, .dat dergelijke wezens zelfs hun ondanks
elkaar zullen belnvloeden en meen, dat, naarmate zij nieer
van elkander leren, zij tot een eenheld groeien, waarbij
het voor hen altans mogelijk is het concept van andere, met
de eigen wereld vergelijkbare, ontw1kke11ngen te aanvaarden.

' :7zij begrijpen dan ook, dat hun eigen maatstaven

__en motiveringen eigenlijk maar relatief belangrijk zullen

‘zijn, mogelijk onderllng van grote betekenls, maar niet

“"wezenlle belangrijk in het geheel, waartoe zij behoren.

~Zij gaan begrlgpen, dat een samenklank van denken
veel belangrlgker zal zijn en meer werelden omvat dan welke
diktatuur ook op b.v. uw vereld ooit aan eenheid zal kunnen
bereiken.
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Kom je zover, ‘dan besef je ook, dat het gehele be-
staan een voortdurende- -wisselwerking-is. Wat mogelijk vreemd
klinkt, wanneer ik het zo'stel. Maar_ ik zou kunnen zeggen:

Wanneer ik niet mee? ben, bestaat God niet meer ...
voor mij. Mijn erkenning van God is afhankelijk van® gods instand-
houdlng van mijn bestaan. Het 1s een facet van een wederkerig-

. Verder redenerende. Indien mijn erkennlng van mlgn
bestaan,of het bestaan van God voor die God zin heeft, zo" zal
"1k ergens voor die God even belangrle zijn als. deze is voor

mlJ ) E

Natuurlijk, dat klinkt gedlasterllgk Maar waarom

~zouden wij stil blijven staan bij een beperkter voorbeeld?
0ok wvoor onszelf geldt iets dergelijks: Ik kom hier. Ik

~heb een ander - bewustzijn verworven dan het uwe, leef in een

- wereld, die anders is dan de uwe.

Ik -heb ervaring van werelden, waar . u . mcgelijk
alleen eens droomt of zelfs dit niet bereiken kunt. Toch
leer ik van U, zo goed als u kunt leren van mij. wWant uw

- wereld met de daarin geldende- ontw1kke11ngen , reflexen, ge-
dachten, vormt een aanvulling op mijn .wereld.
_ Zonder dit kontakt zou ik mogelijk te veel vergeten
‘van een werkelijkheid, waarin ik eens leefde. Door uw gedack

~"ten te delen, word ik mij ook meer bewust van mijn geeste-—
lijke werelden en-de werkelijkheid, die daarin verborgen 1ligt.
, Door deze kontakten kom ik steeds meer tot ‘het besef,
dat mlgn werkelijkheid altijd uw werkelleheld moet” omvatten,
omdat zij zonder dit niet volledlg kan 21Jn en m13n bewust213n
zou beperken.

Wij kunnen niet alleen staan . Het 1lijkt mogellgk
misschien. Ik heb mensen gekend, die Cruso& benijdden, omdat
hij geheel alleen leefde op een ‘eiland met geen ander 1eVend
wezen in zijn omgeving.

Z1j zagen dit als een 1deaa1 ‘Maar ik heb toen eens
opgesomd, - hoeveel leven noodzakelle was, opdat deze Robinson
in leven kon blijven. De plantengroei, de papegaal, ‘het
schaap waren levende wezens en zelfs toen was de ‘konmst van
Vrijdag voor hem belangrijk, omdat hij zo zijn mensellgk
verstand kon behouden.

Het gehele leven wordt door het bestaan van ander
leven bepaald. Wanneer er geen ander leven’ is, ‘kan ..ook een
mens niet meer leven. De: belangrlgkheld van de mens voor dit
leven zal m.1. evenzeer. aanwezlig zijn als in omgekeerde zin.

- Wanneer u de natuur uitroeit op uw wereld; gaat de
mensheid ten gronde. Maar wanneer de natuur alles overwoe-
kert en er geen mensheid meer is, zal, gezien de ontwikkelingen
‘tot op heden,een onevenw1cht1ghe1d ontstaan, waaraan de
natuur eveneens grotendeels ten dgronde zal gaan in haar
huidige vorm..

De mens 1s in het natuurlljk geheel tot een even-
wichtsbepalende factor geworden. U bent afhankelijk van uw

‘milieu en bepaalt ditrgelijktijdig. U kunt niet bestaan
zonder bepaalde factoren, die een belangrijke rol spelen bij
het bepalen van de inwerkingen, invloeden en mogelijkheden
van uw milieu. Maar dit milieu kan zonder u nlet meer even -
‘wichtig bestaan en functioneren.
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{ ... Dit is een beeld van hetgeen-zich in de werkelijkheid
Twig: 21Jn voortdurend - afhankelle van anderen, het
andere. Gelijktijdig bestaat, of wij-dit nu willen erkennen
... ofsniet, een .afhankelijkheidiwvan iml: het andere,waarmede wij
. inskontakt kunnen komen. t.a,wvs ongiEigen wezen,
wooaens o Wigomoeten samenwerken,. et kan nietianders. Maar
hoe kun je oprecht en eerlijk samenwerken met anderen, waw
“.neer je niet eens’ 1n staat“bent Jezelf‘h,aanvaarden. zoals je
bent? :
sk Kle eens naar uw wereld. Wat wordt daar niet afge-
scholden op hen, die " anders " zijn, zoals joden, surinamers,
4fnegers,nchlnezenwvkommunlsten, “katholieken.
REPR RIS Wi zijn altijd maar bezig:. verschillen te: onderstre-
pen.: WlJ zoeken altijd weer naar datgene,wvat anders is,-om het
- te. kunnen, verwerpen. Maar zonder deze: verschlllen en -tegen-
stelllngen kun je niet bestaan. Om U eenrvoorbeeld te: geven:
A ' Democratische politiek kani-alleen’ bestaan, omdat er
.een dlktatorlaal reagerende politiek bestaat en: omgekeerd.
Zij gevenelkaar zin, betekenis en inhoud. Nu mogen wij hopen ,

Twe

» dat. beide: vormen .. zeer snel mogen verginken in het vage niet,

waaruit zelfs geen.echo teruckllnkt, maar zij zijn er -en dan-
'uken hun mogelljkheld van bestaan in feite aan elkander.
- Overtuigend? Er is niets in de wereld, wat niet oOp
een evenw1cht gebaseerd is, .zelfs producten, arbeldem en kon-—
sument houden :elkaar in evenw1chtpondankg -~ alle stellingen ,
~d1e het tegendeel:-schijnen te. willen beweren.
: Wanneer dit -evenwicht verstoord wordt, zal niet een
"van hen, maar ‘zullen .zij allen de rekening daarvoor ‘moeten be-
talen. Dat kan eenvoudig niet anders.
n “Begin dan -eerst eens te erkennen, wat Je bent en wat
Je in felte.betekent. Om het eenvoudig te. zeggen: ‘de  arbeider
behoeft zeker miet: te denken, dat hij: dermindere is van de
ondernemer en de ondernemer kan nooit beseffen de meerdere
te zijn van de arbeiderjindien - hij rekenlng ‘houdt met alle
. ‘factoren. Beiden dienen te beseff@n, dat z11 van elkaar
afhankellgk zijn. - o AD0ED ;
. . Een arbeider kan alleen functloneren ln een onder— -
neming en deze ~ dient geleid te- wvorden, 0f de ondernemer
nu een particulier, een 1nste111ng.0_ d@.staat 1s, maakt
geen verschil. Sl
- Producent en arbeldpr moetﬁn bovend1en~bese££en,
“dat al hun zwoegen 'zijn ziniverliest, wanneer exr geem
konsument is, ‘iemand,. die hun product begeert. .
. 4'Materieel als dit.voorbeeld is, wilt . w het aanvaarden.
Maar waarom zoudt u ‘het geestelijk dan- niet raanvaarden?

" Waarom zow men in volle ernst zich bezig willen houden met

de noodzaak van samenwerking en zelfs wvoor et bedrijf zeer
economisch willen spreken gver de noodzaak-de -productie z0
te regelen, dat zij functioneert op het rechte stuk van de
.gauzse kromme,  kortom: da*‘n.up‘m“e1 - omvang en aantal
werknemers voor een maatsck:: pij bepalend zijn voor de
mogelleheld tot een .flexibele en toch optimale productie.

' Waarom wil men dit wel enkennen en niet deseffen,
'dat er een geestelijke nocdzaak tot samenweMKgn en Julst
“warmonisch functioneren bestaat? 2 s
Tk heb net stoutmocdig Gezegd! Jod“j""EngSZ¢ﬂS
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afhankelijk van m13, zoals ik afhankelle ben van God. Ik, als
geest - 1en .. en19521ns afhankelijk van u mensen en u mensen bent
ook -enigszins afhankelle van mlJ. Want WlJ 21Jn tesamen deel
van een eenheid.

. “In die eenheld moeten wij- bewust werken, onze functie-.
41eren erkennen en ons daartoe beperken: Op het ogenblik,dat
het JongetJe , dat de auto poetst,opeens meent chauffeur te

- zijn ,-krijgt de begrafenlsondernemer werk en 1s tlgdelle de
harmonlsche ontwikkeling verstoord.

: WlJ moeten- weten, wat wij nu 213n, wat w13 nu kunnen.
Wij moeten in aanvaarding van hetgeen w13 nu zijn en kunnen

"‘verder trachten onze mogelijkheid tot - juist functioneren

binnen het- geheel verder te ontw&kelen. Daarop komt mlJn be-
 toog neer.

Zolang Je niet weet wat Je wel kunt en niet kunt, zal
het bijna onmogelijk zijn te bepalen, wat-je- nu dient te
.doen in harmonie met het geheel:en wat je eerst moet gaan
leren,vodr -je meer voor het geheel kunt zijn.

-In het geheel is het noodzakelijk, dat een ieder

f,21ch steeds bewuster . wordt van zichzelf, van zijn eigen

kwaliteiten .en tekorten," zodat meh op - ba51s daarvan een zo
goed., mogelljk samengaan ‘met. ahderen kan‘bereiken.

Dat doe ik op het ogenblik met u en ik neem aan,
dat ook u dit bewyust of onbewust in uw leven steeds weer zult

. moeten- doen t.a.v. anderen, Zeker, u waardeert bepaalde

dingen van en in uzelve mogelijk-hoger, dan anderen doen.
Waarom zoudt u geen bijzondere wadrdering hebben voor hetgeen
u bent, kunt en doet? Dat is uw.recht en uw zaak, mits u maar
_ begrlgpt dat .een dergellee waardering niet- noodzakellgker—
. w1Jze ook in het besef van anderen behoeft te ontstaan.

’ . Trouwens, eerst wanneer het wegvalt,zal een ander
eerst goed beseffen, wat uw bestaan en werken wvoor hem: bete-
kent heeft. Daarom is het ook niet zo belangrijk voor u, dat
een ander u in uw begrip van eigenwaarde aanvaardt en erkent.
Het is alleen belangrijk, dat u doet, wat volgens uw besef,
vermogen en gevoelen Julst is in relatle met anderen,

Dit alles omvat in feite het gehele onderwerp, waar-
over wij heden spreken: het is zelfonderzoek, zelfkennis,
geestellgkabewustwordlng.;Wanneer een mens in zich vrede kan
hebben met het uiten,van hetgeen hijzelf beseft te zijn en
voor zijn ZlJn en streven . niet meer afhankelijk is-van een
druk of erkenning van bultenaf 20 heeft hij reeds veel
gewonnen.

; Zo 1emand kan dan ook in de praktijk zichzelf. zijn
~en zo leren,hoe hij voor anderen de grootste betekenls kan
hebben. Maar Jja, hoe. gaat het?

- Ik heb geleefd in een andere wereld dan. de uwe. Voor
mij was het als kind nog : staande eten aan tafel, Toen ik
reeds de huwelijkse staat bereikt had - o heerlijk symbool
van een nieuwe:slavernij.- mocht ik thuis zonder meer aan

tafel zitten, een glaasje meedrinken, wanneer mijn vader het
mij aanbood. Maar ik mocht geen sigaar opsteken, tenzij eerst
.vader - of moeder - mij daarvoor ultdrukkellgk hun toestemmlng
hadden gegeven. . .
v Ik voelde mijn persoonlljkheld dan ok ten zeerste
door hen onderdrukt te zijn. Tot mijn moeder stierf en ik
voor het eerst werd gekonfronteerd met de enorme leegte, die
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dlt bij mij achterliet.

‘ Ik had nooit beseft, dat 2] door haar bestaan op de
“achtergrond voor mij een :zo grote zekerheid had betekend,
a.h.w. mijn verleden voortdurend nog in het heden 1nJecterende,
waardoor het bestaan voor mij één geheel werd, dat strekte
vanaf mijn vroegste klndzlJn tot op het punt, waarop ik toen
" leefde. : .
' ' Mijn moeder heeft mij ook nooit gevraagd haar be-
1angr13khe1d te erkennen. Juist hierdoor heeft z13 naar ik
‘meen in dit leven zoveel voor mij betekend. Had zij mij gezegd,
wat zij voor mlg wilde betekenen, zo had-ik mij daar . tegen i
geweerd en menige emotionele zekerheid- ontbeerd. Want een
jongere verzet zich tegen dergellee nadrukkelle vaststellin-
gen, omdat hlJ graag onafhankellgk is. Maar nu deed eerst haar
‘heengaan mij b@seffen hoeveel z1ij was geweest voor mij én
vele ‘anderen. . '

» In mlgn tijd- spraken vrouwen nog nlet van emanc1pa—
tie en dachten er eerder aan op een niet te- opvallende wijze
de werkelijke beheersers van eigen huis te zijn. Déze mens
had zelve 1nner113k vrede met haar plaats, taak en. betekenis
en probeerde voortdurend vanuit zich wacr te maken,.wat zij
gevoelde te moeten ZlJn. Juist daardoor gaf zij. zoveel en
betekende z1j zoveel.

U kunt dit met mij meevoelen. Maar 1nd1en wij dit
,als JulSt voorbeeld aanvaarden, waarom zouden wij voor ons-—

.. zelf de noodzaak, op dergellee wijze te leven en te streven ,

. dan w1llen ontkennen?

: ‘ Ons belang llgt niet in het vinden van . een vooral mooie
en dlenende . functie t.a.v. de mensheidy dit komt -vanzelf |
wanneer wij ows weten waar te maken op . grond van - ‘nnerluk
besef binnen het geheel van de mensheld waarvan ook wij deel
uitmaken. -
[ .J_Df=vraag is nlet,-wat je- de wereld ngelle kunt ge-
vven, de vraag is, wat Je' kunt-en wilt zijn binnen het geheel
van het bestaan, zelfs: wanneeér -dit - 1mp11ceert ‘dat je iets
van Jezelf met die wereld moet delen.:: - ..
. . Denk niet, dat ik bepaalde’ mensellgke waarden nu
w11 ontkennén. Hét is‘op aarde- natuurlljk heerllgk om bemind
te- worden, erkend te worden., Het is fantastlsch wanneer je
eindelijk iets, kunt berelken, waar .je naar verlangt hebt.

' Het zou onmenselljk zijn om de- belangrljkheld van deze dingen
voor de mens in zijn stoffelijke wereld te ontkennen._,

’ . Maar deze dingen mogen niet albepalend zljn vQoOr ons
1nner113k leven, voor ons kontakt met de wereld, zo in de
stijl van een: ik zal de wereld goed vinden, wanneer ziJ
. mij erkent als belangrljk en in - die . wereld ik dus sukses
heb.Want voor het werkelijke leven zijn dit maar blgkomstlg—
heden, niet hoofdzaken. .

7o ik hier tracht antwoord te geven op enkele. van uw
niet uitgesproken vragen en gedachten, die samenhang tonen
met ons onderwerp van heden, zo kan ik niet anders elndlgen
‘met de opmerking:

U hebt te zeer het gevoel, dat alles,wat ik, heb
gezegd over zelfonderzoek, zelferkenning -enz. nog ver van
- u af staat. Maar het is ook nu reeds een deel van uw leven
en bepaalt uw wezen, ook al speelt het zich vaak bij u.nog op




meer onbewust viak af. Dit betekent alleen; dat u dit alles
nog niet geheel bewust beleeft en zo niet beheersen kunt.

: ‘Het betekent, dat u vaak,ondanks uzelve , uw uiterlij-
ke begrlppen en vermogens, bepaalde belevingen door zult moe-
. ten.maken, die voortkomen uit uw verkeerd begrip van eigen
_g:betekenls en: 213n voor .anderen, een  verkeerd oordeel vooral

" omtrent -de wijze, waarop u aan uw werkellgke betékenis en
mogellgkheld gestalte moet geven. .. -

e ~Indien u de zin van die belev1ngen zoudt gaan zien
als ultdrukklng van .een bestaande .relatie met de wereld, ‘als
een ervaring ,waardoor je open komt te staan voor nieuwe -
_-aspecten van die wereld ook, zoudt u niet alleen uw eigen
mogelleheden en noodzaken in die.wereld beter: gaan beheer-
sen, maar u zoudt gelijktijdig in die ervaringen meer reden
wvoor innerlijke .vrede er geluk kunnen vinden, terwijl u minder
gekweld zoudt worden door .angsten, die voor u wel degelijk
.lang zullen blijven bestaan, maar die hun beheersende beteke-
'nis voor eigen leven toch gaan Verllezen, zodra je de betrelk-
kelijkheid daarvan inziet. : S

Ik heb getracht u dit alles bij te brengen, niet
omdat het zo belangriJk-is,;dat u -het weet, maar omdat het
voor mij belangrljk is . tot-uitdrukking te brengen,. wat ik
weet en beleef.

Uw zwijgen maakt mij duldellgk dat er geen p011t1c1
in de zaal zijn. Want die zouden ongetwijfeld nu zeer vele
Woorden gebruikt.hebben om duidelijk te maken, dat zij in feite
niets te zeggen 'zeuden hebben. Maar vergeef mlJ deze srneer.
Niemand mag de. politici. yerwijten, dat z1j zijn zoals zij zijn.
Want het zijn alle mensen te samen, die de politiek hebben
gemaakt en nog steeds niet weten, hoe en waarvoor zi] d1e
niittig zouden . kunnen gebrulken.u

Indien de mensen zouden leren, dat politiek n001t
iets anders kan zijn. dan een uiting van iets, wat. zijzelf
zijn, zouden z1]j 21chzelf wel veranderen neem ik aan. -En
dan zou er een ogenblik kunnen komen, waarop je terecht kunt
zeggen

Een politicus is ‘iemand, die durft te zeggen, dat
hlJ niets te zeggen heeft en zo anderen duidelijk- kan- maken ,
waarover zij na zouden moeten denken. wat een groots moment
zou. zijn. .

- -Ik heb in ieder geval dUldelle gemaakt dat 1k 1ets
te zeggen heb en hopelijk u ook de ‘mogelijkheid verschaft te
begrijpen, wat ik zeggen wil. Daar U Kennelijk verder niets
meer te. zeggen hebt, zou ik u nu een klein beeld w111en .geven
van een relsJe Ain het ik. _

‘Het is maar opgebouwd uit symbolen, vergelijkbaar
met mensellee zaken als Kung Fu, McCloud, Archie Bunker
e.d.: een poging iets van de werkelijkheid of de moge-
lijkheden in de werkelijkheid weer te geven, -zonder dat het -
geen gezegd wordt, ook geheel de werkellgkheld 1s ..

Wanneer de reis beglnt, wordt het stil om je heen.
Het is , of je orYeén niet meer ZO . goed horen, het ruisen van
je bloed wordt een beetje sterker. Je ogen, die reeds staarden,
vallén 1angzaan dicht. :

De spieren schlJnen 21ch te ontbinden, tot ZlJ als ‘een
slappe massa rond het ‘ontspannen skelet zijn gedrapeerd en-




het hert schijnt een ogenblik in. hlnkstapsprong het - bloed
door je lichaam te Jagen.

A = probeert in jezelf te gaan. Het is een kl@pende
dulsternls,dle je betreedt;, een duisternis, waarin je-Je. een .
ogenblik angstig gevoelt als.een kind, dat voor de eerste maal-
een duistere . zolder opmoet en vreest, dat er duivels of boeman—
ren plotseling uit het: duister te voorschlgn zullen sprlngen.

Je aarzelt een ogenblik. Even 1ijkt het- duister je. - g
te zullen verteren. Even-tekent 21ch een schim: af, die een '
monsteyr  zou kunnen: worden. Maar Je w1lt verder en Je gaat
verder. - : / .

- Toch - krlagen de droeve schlmmen, de angstaanJagen—
de gestalten nog even wat meer wezen en inhoud. Het is dan, .. .
of een opgaande -zon uit de drelgende gestalten van jenever-.
besstruiken opeens. weer het -.saaie groen. tevoorschlgn tovert,
dat behoort bij het landschap. ‘

: i Je wilt verder gJaan. Opeens. is: het, of er een 11chtenv
de vlek voor je ogen gaat: dansen, geel-1o00d,- rood- geel, -
drijvende kleur die doet denken aan twee amoeben,dle nalor
pertJe spelen in een druppel traanvocht. o

8 Je wezen:wordt meegesleurd door de kleuren. Je droomt,
je denkt, ziet even in de kleurvliekken een landschap, dat

echter zo weer is verdwenen. -

: De kleuren worden heviger. Zij worden langzaam maar
zeker ook meer omvattend. Geel schijnt. zich te delen in tonen -
van goud en Jroen, -ergens piekt wat zilver. Waar: ~zO even
het rood nog speels  deinde, ontwikkelt zich nu een- purperen

- waas, doordesemd met allerhande kleuren, dle te schlchtlg emn:
te vaag blijven - om ze’ te benoemen.

Tot: een ‘groene gloed als van een doorllchtende «maragd
even het geheel overschaduwt. J& hart staat stil, het bloed
ruist niet meer. Verre, vreemde' gelulden schljnen in Je op te
doemen, alsof ergens-een -stem- 'in je spreekt, waarvan je niet.
de woorden, maar wel een vage echo hoort., Je wilt verder ‘
gaan. Gk ,

Je wilt zoeken, zou even om w111en zlen,of exr'nog -
duister 'is, maar er is alleen maar kleur, kleur. Dan begint

er plotsellng een boom van: zilveren lijnen Zich af te teke—”

nen in het levende groen. ' Even vliamt daaromheen de omtrek . ..
van een purperkleurlge bloem op en verdwijnt weer, terwijl

de boom schijnt te: vergaan, te verworden tot een.spinneweb

en een geelrood- licht-‘je 'plotseling begint aan te zulgen,u
tot je onbeheerst, niet-in staat ‘jezelf te helpen, vreest in .

een vliam te vallen als een mot, die rond de lamp danst.

Dulzellngwekkend is het. De vage klanken zijn nu ,
veranderd in het geluid van -een hoge fluity die ergens Jube—
lend het 1lied van een’ vogel schijnt ‘te 1m1teren . En een:
vogel geeft even later antwoord. Het. 1is, of klelne zllveren
klokjes een melodie spelen.

Dan komt er een stilte, die zé groot is, zo: sulzend
en lichtend toch ook, ‘dat het jé- toeschlgnt dat je binnen-—
treedt in het hart van-de zoR.: o - ‘

‘ Nu klopt alleen die-zon. De zZon - klopt en het llet
je ,of ergens verweg in ruimte en tijd je €igen hart weer ‘
begint te: kloppen, nu in het z&lfde ritme als de puls van dle
zon. * - I _

-~
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‘,

.o o Je ziet werelden ‘en ziet toch nlets. Stemmen reiken
naar .je uit en. "je kunt alleen begrip vinden voor- vrlequchap
zonder de betekenis geheel te verstaan. Sterren zijn -opeens
iets -anders geworden, zijn nog slechts poden van het wezen,
dat je nu:geworden bent..Je speelt met de kosmos, lacht een -
ogenbllk met de werveling van een sterrenevel.

Je bent dankbaarivoor €en zijn, dat je niet eens
begrlgpen kunt. Maar. je moet verder gaan, want je gevoelt,dat
_Je, z0 je te lang hier zou toeven, zou Vergaan, dat Je 1k
in een droom .van almacht zou verdwiljnen. PR

Zo wend. je je af, aarzelend nog, van het gouden
ullcht dat als een warme . 21nder1ng Je lichaam en geest schijnt
te doorstralen, dat -je geest SChlJnt te doen bewegen: als een
. kleine werveling, gelleende op de werveling van- het zand
van de woestijn, wanneer de wind, draalende,'t zand even be-
roert.n_

. - Je gaat verder en er: komen purperen schaduwen. De-
'kleuren sterven af, aarzelend blijft nog het groen, dat nu.
is als het groen van een weide, die voor je ligt. R :

Ergens is nog *n. ogenblik een gloed van rood en goud
te zien. Maar het 1is eerder als een flits van een vlam, .
die slechts kort voor je uit danst op de weg, die je gaat.

En voor je 1ligt een grot, die duister is.

Je treedt bimmen in die duistere grot. Maar het
licht is met je gegaan, Het is, of Jje, zelflichtend, schaduwen
werpt -en-zo- het L wezen van de monsters onthult, dle Jje
ZO even nog gevreesd hebt.

Lachend, juichend ga je verder, dankbaar voor al,
wat. je erkend hebt. Dan beginnen de oren weer te suizen .en.
het bloed stuwt weer kenbaar door je aderen. Langzaam ontwaak
je. Je veelt: ik ben één met het al.

Maar de wereld dringt weer tot je door in het geraas
van het verkeer, het spreken van een mens , het blaffen van
.een hond, het storende geluid misschien ook van een nieuws-
lezer,,dle_nleuwe rampen verkondigt,

Je bent weer terug uit Jezelf!

Wat. een wat gedramatiseerde versie is van een werkelijkheid,
juist omdat je met woorden-niet werkelijk kunt zeggen, wat de
emotie is van een dergelijke beleving.

Toch is dit:beleven de zelferkennlng, Het 1is het
werkellgke zelfonderzoek, waarbij je doordringt tot de kern
van je wezen om te beseffen, wat je bent.

‘. Dit 1s ook de: bewustwordlng. Want daar, waar je
gehele ‘wezen alleen nog maar een puls 1s geworden in het
vreemde leven van een kosmische harmonie, waarin klznk. wisselt
met klank en: accoord accoord opvolgt, heb je de werkelleheld
gevonden, -
‘ Eén is de mens met de kosmos. Onverbreekbaar deel
is zijn leven van al,wat leven is. En zijn besef? Ach, zijn
besef is slechts.een vage flard van een totaalbeeld, dat vol
ris van een onmetelijke schoonheid.
: Kijk, vrlenden, dat 'is ' reizen in jezelf. Dat is een
zelfonderzoek waarbij je wel moet leren . jezelf te aanvaar-
den. Want wie met het licht van het . leven. terugkeert in de
grotten van 21Jn elgen angsten, hij ziet, dat er niets te
vrezen is, dat er alleen maar te aanvaarlen valt.
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Hij, die zichzelf aanvaardt,zowel als de kosmos, waar-

in h13 leeft; zal datgene 21Jn, dat ulten, beseffen en in .gich

beleven, wat de totaliteit is.. -

. ¢ Hij zal tot een funktle zijn geworden van de grote b
vreugde,»dle hij diep in zlchzelf heeft gevonden.-En wat moet
ik daaraan nog toevoegen?:- oy

Het -1ijkt wel: een ulttredlng, dme u beschrlgft.

C Een mens treedt uit in zichzelve. Want wat is uit- .
tredlng anders ‘dan een loskoppelen van Jje eigen besef van de
hersenbeperktheid, waarin-je normalerwijze bestaat?

‘Een ‘ander zou kunnen stellen: w beschriijft een fan— -

Ptastlsch geslaagde trip. En'ock:deze zou'gelijk hebben. want

wat is de term,die je gebruiktywadrd ,wanneer het gaat om:
het erkennen van 'n werkelleheid, dle Jé alleen door in Jezelf
te gaan ' -kunt ‘beleven? . ih. 3
Buiten je kun je de eenheld met de kosmos nlet vin-
den. ZlJ is5-te grooti Maar in' jezelf kum'je de kosmos vinden,
omdat je er deel van bent. En ‘door: die: innerlijke verbonden-
heid met de kosmos kun je de totdliteit van die kos-
mos inneriijk leren: beleven ‘en op de duur mogel13k zelfs
leren beseffen. e i
o "Hopelijk voelt u dit antwoord nlet als een terecht—
wijzing, want zo is- ‘het niet bedoeld. Uittreden-is eveneens -
een loskomen van je 11chame113ke beperktheid en het betreden
van werelden, waarmede Je harmonisch bent. Maar dan ook .wel .
werelden, waarvoor ‘in je reeds- enlg begrlp, waaromtrent vin.w
het ik reeds enlge ervaring aanwezig 1is. L RTINS
: De reis 'in het ik komt op hetzelfde neer, maar nu
met een uitgaan naar de kern van het bestaan en n1et “beperkt-
tot werelden, maar ultelndelljk kosmisch, -alles. omvattends .-
Nogmaals: het is niet zo belangrijk, welke sermen. .

‘men gebrulkt om een beleving aan te duiden. Het gaat er

om, wat je beleeft. Zoals het niet belangrijk is, hoe u zelf-
ondérzoek e.d. wilt noemen, wanneer u maar bereid bent uzelf
te zien en te aanvaarden, zoals u bent 'en zo. door te dringen
tot de essentie van uw eigen’ wezen. ’ -
 Dit geldt volgens mij voor het gehele bestaan , zelfs
voor het stoffellee levén: belangrijk is alleen maar, dat:
je durft te zijn, wat jJe bent. Belangrijk is, dat je niet:
zoekt naar erkennlngen, roem of veranderingen ., die anderen
mede tot stand moeten brengen. maar tevreden aanvaardt wat je
zelf bent en tot stand kunt brengen. ‘
~ Je zou  zelfs zover moeten gaan.dat Je 1eert stellen.

_het is niet zo belangrijk wat en of ik kenbaar: voor .anderen
'berelk._helangngk isy sleéchts, dat ik leer uiting te geven

aan de” dlepste werkelijkheid van mijn eigen wezen. _
Misschien mag ik het zo stellen: voor de schllder is
het aangenaam , -wannéer- anderen zijn producten roemen. Maar
het is voor hem belangrijker,: dat hij zijn eigen wezen, denken
en gevoelen in zijn product heeft uitgedrukt. . Want indien de
gehele wereld werk van zijn hand ‘bejubeilt’,. dat hij niet erkent

‘als deel van zichzelf en eigen ontwikkeling, 1s de roem leeg.

waarmede ik tot mijn spijt moet besluiten.
o ‘ Ik dank U voor uw aandacht.

FEE I R

d. d. 4 aprll 1975
-0-0-0~-0-0-
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