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x in de kantlijn betekent de vraag

- ﬁ "o w - het antwoord

4

Goeden avond vrienden. :

Zoals U weet, zijn wij niet alwetend of onfeilbaar en
vormt u dus een eigen mening over alles, wat gebracht wordt.
Vanavond is de zaal aan de beurt om een onderwerp te stellen.
wat kiest U ? ’

KRACHT, TIJD EN MATERIE

, ‘Materie: reeksen van ruimtelijke, doch zeer kleine vor-
texen met een eigen spinveld t.a.v. de omgeving, samengebracht
in verschillende reeksen van " kernen", eventueel omringd
door meerdere banen van electronen en mogelijk in meerdere een-

“heden tot moleculairverband. samengevoegd. _ ,

Tijd: het verschijnsel van achtereenvolgens ervaren, —
ook wel geinterpreteerd als een achtereenvolgend gebeuren..
Kracht: elk vermogen,dat tot uiting komt, onverschillig
‘op welke wijze. Kracht wordt voor ons eerst kenbaar, wanneer
zij zich manifesteert in een vorm van arbeidsvermogen.
Waarmede over het onderwerp reeds veel 1is gezegd.
Wanneer men u nu vraagt, wat b.v. geestelijke kracht.is, zo kunt
U antwoorden: dit is iets, waarmede je iets kunt do ... En als
je je afvraagt, wat menselijke kracht ‘is, dan 1is ook dit weer

_het vermogen om iets te doen, iets te veranderen.

‘ Spreek je over de tijd; dan worden de zaken moeilijkern,
daar bij ons in de geest tijd een zuiver persoonlijke factor
blijkt te zijn. Tets dat afhankelijk is van de wijze, waarop
je inkomende impulsen verwerkt. Elke nieuwe verwerking van im
pulsen, waarbij dus een variant t.a.v. de voorgaande ervaring
ontstaat, is voor ons tijdgverloop.

" Bij u komt het wel op ongeveer hetzelfde neer, maar u
bent daarbij bovendien gebonden aan koncepten van tijd, die ,
wat uw eigen planeet betreft, op de spinn van de planeet zijn
geént en dus voor u mede bepaald worden door de draaing van
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de planeet zelil plus haar baan rond de zon. Wat de ruimte betref+,
zijn uw tijdsconcepten verder geént op een veronderstelde snel—
heid- van het licht.
Let wel: de veronderstelde snelheid van het licht,
want men weet niet, of het licht ook werkelijk overal zo snel .
is en weet verder niet, of de baan van het licht werkelijk
geheel .- grotendeels rechtlijnig is onder alle omstandigheden.
Bij berazling van afstanden in de ruimte neemt men dit echter e
zonder meer aan. » ‘
- Wanneer je dan 'n samenhang tussen deze. zaken wilt gaan
~zoeken , zou Jje die ook kunnen zoeken in de verschijnselen, die
optreden tijdens onze toestand als geest. Ik meen, dat’ dit ook
voor u interessant is. o NI
Wanneer tijd alleen nog te definieren is als een persoon-
lijke beleving, is er voor mij desondanks de mogelijkheid
mijn persoonlijk tijdsverloop met dat ~van anderen te verge-
lijken. Door de verandering in mij en mijn besef te vergelijken
met de in anderen optredende veranderingen.
Indien een ander in een periode, waarin ik weinig heb
ervaren, meer veranderd blijkt dan ikzelf, betekent dit voor
mij dus, dat die andere meer tijd doorlopen heeft dan ikzelf.
Ik wil trachten hierbij ook de ruimte te betrekken, die
voor mij tevens uw materie omvat. Wij vragen ons vooral in
het begin wel eens af: Hoe kom ik ergens. Maar het vreemde is,
dat bij ons verplaatsing- afstand in ruimte- afgelegd wordt
door bewust denken. o
Bij dit voorbeeld geef ik, niet als vaste waarde, maar
als beeld, een eenheid van uw tijd op. Indien dus in 1/1000
seconde in mij mijn voorstelling zich .wijzigt van een bestaan
in Den Haag naar b.v. Yokohama , Washington, Sidney of een
andere plaats op uw wereld, dan ben ik in die tijd ook opeens
in die andere plaats.

' Om het anders te zeggen: voor mij bestaat ruimtelijke
verplaatsing eigenlijk niet. Voor mij is er slechts een wisse
ling van voorstelling, waardoor ik in kontakt kom met een

~voor u ruimtelijk anders geheel. | - :

‘ Is daarvoor kracht nodig? Als geest ben je in het begin
geneigd te stellen, dat hiervoor geheel geen kracht van node
is. In ieder geval blijkt de verbruikte kracht niet afhankeliik .
‘te zijn van het afleggen van een menselijk gemeten afstand,
‘dus b.v. zoveel mijlen of meters. o

Indien ik echter naga, hoe ik mij gévoel, wanhneer ik
vijf of zes van dergelijke " verplaatsingen" heb doorgemaakt,
dan ontdek ik, dat mijn persoonlijke reactietiid @ hoger wordt.
Voor mij loopt de tijd daarna dus iets trager. Wat m.i. wel-
bewijst,dat ik enige energie verspeeld heb. R :

: § En- wat gebeurt er, wanneer ik kontakt maak met de ma-
terie? Wanneer ik met een lichaam kontakt maak, leef ik op- »
eens met twee verschillende tijdswaarden. Aan de ene kant heb
ik de moeilijkheid van het mij uitdrukken in de materie, terwijl
aan de andere kant mijn eigen snelheid en vrijheid van denken
gehandhaafd blizjft. o oL o o

Dit kan, vooral in het begin, wel eens erg moeilijk zijn.

Ofwel je eigen reactievermogen = als geest is nog betrekkelijk
traag, waardocr voor de stof je uitingen tamelijk breedvoerig
worden,danwel het eigen reactievermogen is veel sneller dan
het normale stoffelijke reactievermogen. Maar dan denk ik veel

»
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sneller, dan mijn medium spreken Kan. De kans is dan groot, dat
ik denk iets reeds gezegd te hebben, wat 3L in wezen nog niet
gezegd heb. ‘

Een ander hierbij optredend en elgenaardlg verschljnsel
is, dat je zoveel tussenliggende gedachten hebt, dat een z.g.

woordverwisseling ontstaat. Mijn ervaring heeft in de loop
wer tijden wel duidelijk ‘gemaakt, dat ik oD een gegeven ogen -
blik een op zich goed gebouwde zin door de war ken gooien,dank e
zij dit verschijnsel. ' _

Op een dergelijk ogenblik cverweeg ik voor u gelijktij -
dig: wat . denken de mensen, wat denk ik zelf, wat most ik zeggen
en hoe moet ik dit formuleren. Tk zal dan willen zeggen: Wij
vermoeden, dat- tijd in wezen bij deze processen geen rol speelt.
Maar ik zeg dan: Deze processen in wezen zijn iets,waarbij de

" tijd ..... Ik ontdek dan een fout gemaakt te hebben en vervolg:

waarschljnllgk toch niet bepaald telt. Want ix ben dan de opbouw
“van de zin verloren. o

T Ben ik langere tijd in een stoffelijk lichaam actief ge-
weest, dan 1lijkt het wel, of de stoffelijke tijd voor mij meer
gaat domlneren. Een toestand die ook ra mijn terugkeeor in de
‘eigen wereld nog enige tijd blljft voortbestaz . Il heb niet
alleen een bepaalde tijd in een medium gewerit, ik heb ook
energie gebruikt en ben daardoor trager in m;;n vermogen tot
opnemen van indrukken en het verwerken daarvan g@uurﬁeq,

Indien ik een moeilijk kontakt heb,ken het wel "13n,
dat zowel in energieverbruik als door cen vertreging van mnijn
‘eigen cpnamevermogen een half: virr spreken door eqn medium voor
mij in gevoel van duur en erergie verlies overcenxomt met
een achturlge werkdag op aarde. Is het kontaki coexr harmonisch
en zijn er daardoor voor mij weinig moellijlkhelen, den ben ik
in uw tijd al eén uur aan het woord en heb vocr rlgze7£ het
gevoel, dat ik pas enkele minuten aan he* woord ben, zodat er
best wat bij kan komen. '

De enige maatstaf, die je in ﬂe*c@lj}Ae gevallen voor een
‘feitelijke duur hebt, zijn in feite de “cehoorders Wanneer een
~betoog te lang wordt, zitten enkelen van hen immers te draaien
op hun stoelen en dat draaien is voor mij daa es2n soort kookwek-
ker,die mij, ook zonder vermoeicheid of andere impulsen uit
het ~uerbewuste van een door m:j gebru”kt medium,. wel degeljk
duidelijk maakt , dat het tijd woxrd: om te gaan.

Deze gegevens nad u bij dit onderwerp .zeker niet verwacht.
Maar waarom zouden wij het grcotste deel van onze tijd gebruiken
voor wetenschappelijke en diepgaande betogen, die toch het me-
rendeel van de aanwezigen niet begrijpt? v

Want wanneer w13 beginnen bij dé meterie en die . gaan
ontleden, zo komen wij bij energie terecht. Ontleden wij de
tijd, dan bllet ook ‘hier een directe relatic te bestaan
tussen energie, tijdservaren, denkvermogen erz. Die dingen
zijn in wezen alleen een vorm van hetzelfde.

Indien ik het meer materialistisch uit wil cdrukken ,zo
kom ik b.v. tot de konklusie, dat de snelheid van het licht,
gedeeld door “ het product van bewegingssnelheid ern massa ,
ongeveer gelijk komt aan het gemlddelde tijdservaren, dat op
in en rond deze massa mogelijk is. Wat wel erg qo‘“nra kiinkt
maar uiteindelijk nog niets zegt. '

‘ . Want nu moet ik stellen: wanneer» -de abfde JeV‘egL, vAe)
is z1ij niet slechts materie, masr becit Tevens iets, wat men
wel energie van bewging noemt. I 2ze energie vax beweging




gemeten in snelheid raond de zon om een te kompiax geheel
.te voorkomen - is een eigenschap v.n de maSsae.De’eigenschap van
die massa =zal zich meedelen aan alle materie, die op welke
wijze dan ook met die massa verbonden is. . . .
. En denk nu niet, dat iemand die lopen kan , niet aan
de massa gebonden is, want dan moet u . maar eens proberen de *
aarde te verlaten. Dit vergt zoveel energie, dat u tot de kon -
klusie moet komen, dat u waarlijk met een grote kracht aan de
massa van de aarde gebonden bent. o o
Ik stel,nu dat de energie, die door, beweging in de
massa van de aarde aanwezig is,  verantwoordelijk is voor de
mogelijkheden op aarde tot tijdserkenning, tijdservaring en
reactie en wel voor alle leven, dat op de aarde bestaat.
Wat al weer heel aardig de richting van wetenschappe-
1lijkheid uit schijnt te gaan, maar dit in wezen toch niet is.
~Nu ga ik 1rog een stapje verder: EBnergie is nooit absoluut
te bepalen, daar energie op zich niet meetbaar is, maar slechts
meetbaar en kenbaar wordt door een vergelijken van twee toe-
stenen, waarvan de eigen energetische waarde niet bekend .
behveft te zijn en meestal ook niet' is.. R
, Indien wij spreken over het vermogen van beweging, dat
in een massa aanwezig is - denk eens aan een rollende. spoor-
wagen - dan meet ik de beweging en daarmede ook het vermogen
t.a.v. iets, wat ik beschouw als stilstand, maar dit niet.
noodzakelijk behoeft te zijn: i.c. de " vaste! punten op aarde ,
Ik verwaarloos daarbij de eigen beweging van. de aarde, ofschoon
~deze voor zwaartekracht, tijdservaren enz. aansprakelijk is,
zodat de werkelijke energie van beweging zowel veel groter als
ook veel kleiner kan zijn dan de door mij gekonstateerde waar
de. '

De eigen massa plus de bewegingssnelheid t.a.v. een
nulstand bepaalt voor de mens het vermogen van beweging, dat in
die massa aanwezig is. o R . _

Spreekt men over vermogen van plaats, dan heeft men het
b.v. over een steen, die boven op een bergtop ligt. Dat ding

~kan naar beneden vallen en ontwikkelt daarbij energie. Maar rde
hoeveelheid van die energie wordt niet alleen bepaald door -de
hoogte plus de eigen massa van de steen, maar daarnaast door de
aantrekkingskracht van.de planeet, waarop zij zich bevindt.

Je meet dus in feite alleen het verschil in energie
tussen twee plaatsen: de beweging, die ontstaat, wanneer de
steen zich losmaakt van de plaats, waarop zij rust en :
het opeens afremmen van de beweging op de plaats, waar zij.niet
meer verder kan en dus tot stilstand wordt gedwongen. De bewe-
ging wordt dan, mogelijk omgezet in een andere vorm van
energie, overgedragen aan datgene, wat de stilstand veroorzaakt.

Wanneer u het heeft over electrische: energie, een
spanning, een stroom, dan denkt u misschien, dat u met . absolute
eenheden te maken hebt en vergeet daarbij, dat deze electrische
energie voor u alleen maar kenbaar wordt, wanneer er een ver-
schil van potentiaal bestaat, waarbij het verschil, niet de
potentialen op zich, de stroom bepalen en de gpanhing alleen
gemeten kan worden  tegenover een minimum aan potentiaal, zoals
dit bij u bekend is. In wezen rekent u alleen met de meerder-
heid van electronen , die op het negatieve punt aanwezig zijn
zonder r:kening te houden me-. eventuele andere kleinste delen,
die in ocaievenwichtige verhouding op beide punten. van me*ng voor
komen. : : : :
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.U kunt het zelf nagaan: Wanneer men spreekt van kracht,
energie, zo gaat het steeds weer in feite om verschillen. En ook
- wanneer ik probeer tijd te beschrijven ,  .zal ik steeds weer-
over verschillen spreken. Ik kan zeggen, dat mijn tijd 1000x
zO0 snel gaat dan de uwe. Maar dan vergelijk ik uw tijd met de
mijne. De vaste *ijd, die u hanteert, is in feite afhankelijk
van de bewegingen van aarde en zon.'

Wat zijn dan wel de vaste waarden, van waaruit je dit .
alles toch weer zilt kunnen bepalen in een enigszins objectieve
wijze? Als geest ben ik geneigd te stellen, dat de ene vaste
waarde God 1s, de totale rust, waarin: de gehele potentie van
de schepping aanwezig is of mede aanwezig is . Aan de andere
kant stel 1k dan de onbeperkte uiting, de chaos, waarin alle
energie alleen nog kenbaar is in steeds weer zich wijzigende,
steeds weer zich gelljktljdlg vormende en ulteenvallende ver—
schljnselen° e

Want vogr m1J ‘bestaat aan de ene kant de absolute vorming,
die gelijktijdig stilstand is en aan de andere kant de onbe-
paall zre fractionering van tijd, waarin voortdurend alle ver
schijnselen gelijkttijdig plaats vinden.

" Als geest meen ik dan ook te mogen zeggen, dat bestaan
zowel als tijd en nergie voor ons bepaald worden door de waar-
den,die wij onveranderlijk in ons besef dragen. Hoe groter het
aantal onvefanderlljke waarden in ons besef, hoe dichter wij bij
de eeuwigheid zijn, maar gelijktijdig ook: hoe langzamer -onze
"tijd" verloopt en ho€ ¢roter ook het aantal afzonderlijke er-
varingen of waarden, dat gelﬁgktlgdlg in ons bewustzigjn verwerkt

- kan worden. Ik hoop, dat u mij kunt volgen.

Voor mij wordt energie bepaald door de verhoudlng tot
God, die 1k ken en het verschil, dat tussen deze verhouding
in mij en in het andere bestaat. Voor mij worden alle energe-
tische verhoudingen dus ultgedrukt door de mate, waarin het
onveranderlijke aanwezig is.

- Naarmate ik bewuster ben in verhouding tot een ander
zal 1k ook over meer energle beschikken.. Eenvoudlg en waar,
wanneer je een geest bent. Maar natuurkundig en zelfs biolo-
ngCh is dit natuurlijk dan weer kolder. ’

- Je kunt dezeenergie immers niet menselijk meten? Maar-
dan dient men. zich toch eens af te vragen,hoe het komt, dat
enkele mensen misschien doden op kunnen wekken, anderen alleen
hoofdpijn tijdelijk weg kunnen nemen en weer anderen alleen
maar wat misantropisch toe kunnen zien wanneer een ander 1ijdt.
7 Misantropisch, omdat de mensen, die medelijden hebben
vaak aan zelfsuggestie 1lijden en,voor zij het weten,f ook mee
lijden. Indien u het een vreemde uitspraak vindt, moet U maar
eens op letten:. Wanneer enkele mensen samen zijn en de een heeft
veel last van b.v. rheumatiek, terwijl de ander daarvoor
interesse heeft, dan is de kans heel groot, dat na korte tijd
die ander opeens meent, last te hebben van zijn rug, schouder
of lets anders. Wat neerkomt Op een suggestieve overdracht van
kwalen.

In het volgende w1l 1k trachten enigszins naar de ma-
teriéle opvattingen toe te-redeneren: Wanneer energie in
feite bepaald wordt door het vermogen, dat de ene waarde bezit
t.a.v. de andere en dit vermogen dus bepaald kan worden als
een verschil van potentialen, wanneer wij -over kracht spreken,
z0 1s er geen absolute maatsta:r of norm te vinden.




Wij weten b.v. niet, waar hLet werkelijke of absolute
nulpunt ligt voor het geheel van de kosmos. ; waarin wij leven,
zoals wij obk niet weten, wat het maximum van energie is, dat

- voor. kan komen.

~Wij zelve bewegen ons ergens op de skala tussen een abso-
luut negatief en absoluut positief punt en plegen als onze
-erkenningen van - energie té meten. vanuit onszelf, gaande tot

het voor ons kenbare -laagste punt. :

Wanneer wij over materie spreken, komen wij ook steeds
‘weer in kontakt met potentiéle kracht. Denk maar eens aan het
- zonneplasma. U weet niet,wat het is? Ik zal het heel eenvoudig
“weergeven, . ] :

©.7 ... 'De kern.van-de zon is zeeér dicht, maar vloeibaar. Zij
bestaat hoofdzaké&lijk uit- atomen, waaruit alle of de meeste
electronen uit de omloopbanen verwijderd zijn, terwijl de ker-
nen met hun vermogen electronen in bepaalde banen rond zich te
trekken, in stand zijn gehouden. :

Er kunnen zo veel meer atomen in een.zelfde deel ruimte
aahwezig zijn. Wij krijgen dus te maken met een veel kompakter
geheel, dat echter niet onderling gebonden is. Vandaar: dat wij
spreken van een fluidie - vloeibaar - karakter van de 2 onne-
kern, s ‘ . '

'De zon ontleent zijn energie aan dit plasma, maar pas
op het ogenblik, dat een deel van het plasma in eepn onmacving
komt, waarin het aantrekken van electronen weer mogelijk wordt.
De oude atoomstrukturen ontstaan opnieuw, waardoor al deze
deeltjes cpeens veel meer-ruimte nodig hebben. Het effect is
explosief. Het plasma neemt weliswaar energie uit de omgeving
op door middel van de electronen, die worden ingevangen, maar
verdringt gelijktjdig andere materie in een intense schok,
waardoor weer kleinste delen van velerlei aard zelfstandig
worden. Dit komt tot uiting in straling. Electronen worden uit
--hun baan verdrongen, anderen worden ingevangen, kleinste delen
botsen en het eindresultaat is de straling, die de mens als
zonnestraling weet te waarderen, gaande van ultraviolet en
hoger tot infrarood, wat door u als warmte wordt geregistreerd.

: ‘Enkele stralingen hebben een bijzondere " hardheid" en
-al deze 'stralingen zijn voor het leven van een mens gevaarlijk,
wanneer hij dezen onverdund zou moeten absorberen. .

‘ Wij spreken nu even van zonhne-energie. Maar is in
feite niet elk atoom op zich weer een saort zonnestelsel? Wat
ons brengt tot de atoomchemie. Hierbij blijkt het onder be-
paalde omstandigheden mogelijk een atoom met een extra electron
- dus met een extra omloopbaan te verrijken, terwijl in andere
"gevallen een deel van de kernmassa kan worden verzwaard,danwel
de kern van het atoom in samenhang en dewicht verminderd

~kan worden, waardoor dan weer het aantal en de baan van de om-
lopende electronen zich wijzigt. =

Dit is het geheim 'van het maken van goud, maar even-
‘zeer het geheim van ‘de atoomexplosie en zelfs het geheim
van de atocmimplosie - ook al is deze , naar ik meen, nog niet
ontdekt en voldoénde bestudeerd.

De energie, die bij een atoomexplosie vrijkomt, is
“te wijten aan het scheiden van delen, zodat de. bindende _
energie 1in een andere vorm overgaat. Het is een kracht, die
.reeds aawezig-is en dus niet zo maar ontstaan, zonder ergens
vandaan te komen. S ‘ -




Volgens mij zijn kracht en energie ook stoffelijk zaken,
die steeds aanwezig zijn, maar -alleen door een verstoring van
een bestaand evenwicht of een bestaande toeéstand tot ultlng
kunnen komen.

Mag ik dan misschien ook zeggen: dat alles, wat wij zeg-
nen als materie, tijd en energle, alleen dan voor ons manifest
zal zijn, wanneer er een verstoring van een evenwicht heeft-
plaats gevonden in een bestaand geheel?

Waarmede ik op mijn geesteln} staadpunt moet terugkeren
Op de vraag,wat dan de bron is van alle potentiele energie,kan
ik immers slechts antwoorden - vanuit mijn standpunt : Dit
is God. o :

Hoe ik daartoe kom? Wel , volgens mij moet er ergens een
potentie zijn, waarin een verstoring plaats kan vinden, voor
enig fenomeen merkbaar kan worden. Deze potentie duid- ik dan
aan met God, omdat ik aan God het omvatten van de totaliteit,
het bestaan aller iagen, de alomtegenwoordlgheld en de eeuwighid
als eigenschappen toeken.

. En de tijd dan? W wereld kent een bepaald tijdsverloop,
dat ook tot uiting komt in uw organisme. Zelfs wanneer er dgeen
zon zou zijn, zult u aan honger en dorst toch wel degelijk
weten, hoe laat het is, ook al wéet u dan niet meer op de secor
de en de minuut,wat de tijd is.

Volgens mij betekent dit, dat u dJedrienteerd bent op een
tlgdswaarde, die eigen is aan uw planeet. Maar laat ons nu
eens voorstellen, dat u leeft op een planeet met een veel
tragere rotatie die zich, vergeleken met de aarde, maar eens
in rond 30 dagen rond haar as wentelt.

Hoe zoudt u daar reageren, hoe zou daar uw tijdsbesef
zijn - organisch dan? De mens is geneigd om te zeggen: daar
heb je 30 “Aagen licht en 30 dagen donker, pardon, 15 en 15
natuurlijk . en daarmede is het afgelopen.Stel omwenteling 60 dagen.

Hoogstens gaat u zo ver,dat u wvaronderstelt, dat deze
mensen mogelijk 30 - dagen achtereen kunnen werken om daarna
de 30 volgende dagen te slapen. Maar zo eenvoudig 1is het niet.

Je neemt daarbij immers aan, dat voor die mensen alle
reacties en actie verlopen in een zelfde tijdservaren als de

mensen kennen. Maar wie zegt u, dat dit waar 1s2
. "Het is waarschijnlijker , volgens mij, dat alle orga-
“nismen zich aan het eiligen ritme van die planeet aandgepast zullen
hebben. Mij 1ijkt het veel waarschijnlijker, dat,wat voor u
in tjj devaren en mogelijkheid een dag duurt, voor die mensen
daar gelijkWaardig wordt beleefd, ook al duurt hun dag dan
voor u dertig dagen.

Ik stel mij voor, dat hun reactles organische werklngen
e.d. dan ook 30 maal trager verlopen dan de uwe. Onmogelijk 1is
dit zeker niet. Waardoor Je o0k eenvoudiger begrijpen kunt, dat
het beleven van de mens afhankelijk is van deenergie en beweglng
van de massa, waarvan hij’ ultelndellgk deel uitmaakt. .

Wanneer Jje eenmaal een organisme hebt, dat aangepast
is aan het ritme van de aarde en Jje komt op een andere planeet
met. een a£w13kend ritme, zul je je niet zonder meer en onmiddel -
1ijk aan dit nieuwe ritme aan kunnen passen, Dat 1ijkt mi]
logisch. Zowel je reacties als je tijdsbesef zullen nog t.m.
een zeer lange tijd aan het aardritme gebonden blijven met alle
physieke en psychische gevolgen vandien.

Wel neem ik aan, dat in een dergelijk geval elk volgerd
geslacht , dat op de nieuwe planeet geboren wordt, in verge-
lijk tot de aardmensen, trager z.l worden.
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Gelijktijdig hebben de nieuwe geslachten dan volgens mij meer
stamina, zodat zij langere tijd achtereen actief en wakker zul-
len kunnen blijven. Wat je toch na doet denken over de mogelijke
betrekkelijkheid van tijdservaren.

En wat moeten -wij zeggen over de materie? Potentieel
bestaat volgens mij materie wel overal en ongeveer gelijkelijk. -
De vorm 1s echter die van energie, welke eerst door de vorming
van kleinste delen en de onderlinge aantrekking en afstotingen
daartussen manifest.kan worden. De kleinste delen Zz1jn vole .
gens mij 1in feite wervelingen van de eens alleen potentiele
energie, waardoor -een evenwicht wordt verstor 4 en deze werve-
lingen zich als different t.a.v. de omgeving manifesteren.

Waar voldoende kleinste delen samen komen,ontstaan
massa, waarbij de inwerking van de kleinste delen op elkaar
eenvoudiger plaats kan vinden en dus ook meer effect zal resu 1-
teren beschouwd in massaliteit.

Waar kleinste delen elkander treffen, afstoten of aan-
trekken, ontstaan verschillen in potentieel, waardoor ver-
schillen in kracht niet uitblijven. Het gevolg is een reeks
van ontladingen van kracht, welke steeds weer een omzetting
in een andere vorm vam energie betekenen, danwel terugkeer
naar binding in materie voor een deel van de kracht.

Wanneer wij filosoferen over kracht, stof en tijd, zo
kunnen wij proberen daarbij cnige objectiviteit te bereiken.
Maar wat is de practische waarde van dergelijke overwegingen.?
Naar ik vrees zal deze in de praktijk bijna nil zijn, daar
wiJ nu eenmaal niet met objectieve maatstaven kunnen werken,
maar alleen met de middelen en maatstaven, die dermate aan
ons aangepast.zijn - en dus subjectief worden -, dat zij vanuit
ons .standpunt begrijpbaar en krachtens onze.eigen vermogens
-energie, reactievermogen . etc. — hanteerbaar worden.

Stel het dan ook nog eens als volgt: Materie is alles,
waarin een atoom een-rol speelt. Of: waarin een kleinste deel
een rol speelt. Voor u bestaat echter materie eerst dan,
wanneer een voldoende binding. tussen kleinste delen tot stand
is gekomen. Ook de atmosfeer, die u inademt, bestaat uit deze

- materie, zij het dat de atomen daarin een bewegelijker verband
kennen dan in vloeistcf of vaste stof. ,

Deze materie -in zich bevat enorme energiein,die cchter
eerst tot uiting kunnen komen, wanneer op die materie invloed
wordt uitgeoefend op een wijze, waardoor zij,hetzij opeens meer
kleinste delen af kan stoten danwel absorberen. In beide geval-
len ontstaan nieuwe potentialen en komt energie vrij.

Verkeerdelijk volgens mij beschouwt men verder als mate-—
rie alles, wat te vangen is binnen een driedimensionaal stelsel.
Wie eerlijk is tegenover zichzelf, zal moeten toegeven, .dat hij
zich alles voorstelt in de hem bekende afmetigen. Voorstelbaar
worden daarbij alleen die afmetigen ceacht, die kunnen worden
waargenomen met eigen perceptievermcgens.

Als voorbeeld: Een-ding 1in uw wereld kan in werkelijkheid
wel zeven of nog meer dimensies.hebben. U zult er echter maar
3 dimensies zien. Op het ogenblik, dat een of meer van de
dimensies, die u niet kende, kenbaar worden en dus andere .
dimensies voor u onkenbaar worden ,verandert voor u de aard
van het voorwerp. Toch blijft het in.zich gelijk.

Ben groot deel van de veranderingsprocessen, die men
op aarde kent, zijn vcolcens mij niets meer of minder dan het
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naa.vorenkomen van andere kanten van dezelfde struktuur.

Daar echter hierdoor vanuit uw standpunt ey binnen uw
wereld een veranderlng van verhouding tot de omgeving optreedt,
zult u  van wijzi gingen, groei e.d. spreken, terwijl u daar-
naast- zult sﬁreken over energieverlies of energiewinst.

Het is dus lang niet zeker dat, zo wij menen, dat het
mtentiaal van iets of iemand omhoog 1s gegaan, dat le ook
werkelijk het geval is in het geheel. Wel is het waar in het
deel van bestaan, waarin wij de bewuste voorwerpen of perso—
nen kunnen koncipieren.

Ons konceptlevermogen is bepalend voor elke vaststel-

~lirgvan relaties, ook wanneer dezen tijd of energie omvatten.
Wij zijn wel eens geneigd te stellen, dat de tijd de wvierde
dimensie 1is, waarin het leven van de mens zich afspeelt.

Is dit waar? ij weten, dat er mensen zijn, die maar 10
~ Jaren leven en toch in die 10 jaren veel meer leren, beleven
- en aan wijsheid vergarep; dan anderen, die honderd jaren

leven. Moeten wij dan alleen  de gemeenschappelijke maate taf
“van tijd hanteren als waardebepallng°

In dergelijke gevallen zouden wij moeten stellen, dat de
maatschappelijk aanvaarde standaard van tijd niets anders is
dan een kunstmatig bepaalde eenheid, waardoor wij een vergelijk-
baarheid van verschijnselen voor onszelf tot stand trachten te
brengen, ons. daarbij aanpassende aan de overheersende rimten van
het milieu, waarin wij bewust verkeren.

Maar de menselijke tijd is niet altijd gelijk aan de
maatschappelijke tijdsbepaling en de waarde daarvan is zelfs
per eenheid van de maatschappelijke tijd niet altijd gelijk
en hetzelfde.

Wanneer vanuit ons standpunt de lichtsnelheid bepaald
‘kan worden,; betekent dit niet zonder meer, dat die lichtsnel-
heid aLtle en overal precies - groot is. Het betekent

slechts , dat voor ons, onder onze omstandigheden en met onze
huidige middelen de verschijnselen aan licht verbohden,zich
met een voor ons schijnbaar konstante snelheid verplaatseno
_ Zo gerelatievieerd wordt 't denkbaar, dat hetgeen voor
ons de afstand en duur van een llchtgaar is, voor een ander
een gelijktijdigheid is en een eenheid van plaats.

Vele maatstaven kunnen in het al naast elkaar bestaan.
Wij hanteren er maar enkele van. Het is niet goed te proberen
die andere maatstaven dan te vinden en voortaan mede te hanteren,
voor wij in staat blijken onze eigen maatstaven Julst en
bewust te hanteren.

Daarom spreekt men als matgie alleen datgene ‘aan,
‘wat zich aan de zintuigen als zodanig voordoet. Ofschoon wi]
wel weten,dat b.v. de atmosfeer materie is en misschien
zelfs aannemen, dat ook de astrale sferen een vorm van materie
kennev, zo zijn wij voor onze materiele koncepten gebcnden aan
datgere, wat Je als mens ails zichtbaar, tastbaar en kenbaar
ervaart. o

Laat ons dan. ook maar aannemen dat ons begrip voor
en beleven van tijd eveneens bepaald wordt door ons concept
van de wereld en dat als zodanig de menselijke tijd -onafhanke
.1ijk van de klokketud._ in feite berust op het vermogen tot
waarnemen in de eigen wereld. Op het ogenblik, dat dit waar-
nemingsvermogen verandert, verandert gelljﬁtljdlg de +13dser—-
varing.
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Theoretisch 1s het misschien mogelijk, dat iemand eens
een apparaat u1tv1ndt waardoor de tijd voor de drager of degene
die zich binnen ‘ie 1nvloedssfeer bevindt, de tijd sneller
beleeft met b.v. de factor 100.Zo lemand zou zich tussen de
andere mensen kunnen bewegen, zonder dat 213 dit zelfs zouden
bemerken eenvoudig omdat hij te vlug is. Wanneer men zich
met normale snelheid zou verplaat;en, zou men immers reeds lang
weg zijn, voor iemand heeft bemerkt, dat je er bent.

Maar voor uzelf en uw 11chame113ke processen zal dan -
de werkelijke tijd,die u beleeft en niet de tijdservaring van
andere mensen bepalend. ZlJn°¢nd1en je onder een dergelijke
1nvloed het werk van. een week binnen een uur van de normale
tijd zou  kunnen doen, heb je zelf een week geleefd en ben jJe
ook een week ouder geworden, heb je hetzelﬁie,voedsel nodig ,
dat je in een week zou = gebruiken enz

Het 1ijkt mij voor eén mens dus wel beter de,flgd een—
voudig te aanvaarden,zoals z1] z1ch in de stof toont en daar-

- naast naar de weérelden van de geest te grijpen.zonder enige
poging tot tlgdsbepalvqg, grijpen ook naar de kracht van de

geest zonder pogingen die kracht. eerst eens verder te definieren

en al wat materie is, of daarmede vergelijkbaar-is in de geest

of andere werelden;eenvoudlg aanvaarden, zonder daaraan te veel

van eigen koncepten te verti nden.

Want zoals wij bestaan in de materle en daarnaast op een
andere wijze, zullen wij op het ogenblik,dat wij onze geestelijke
mogelijkheden en krachten aan menselijke termen te onderwerpen
en te verwerken middels materiele metingen en aan de hand van
materiele maatstaven, het merendeel daarvan teloor zien gaan.

Het is juilst het verschil in wereld, kracht, beleving,
waardoor enerzijds voor de geest zulke. enorme mocellgkheden
bestaan, zelfs tijdéns het leven in de stof maar aan de andere
kant ook belemmerlngen ontststaanm , dﬂe,menselijk bijna onvoor-
stelbaar 2131{1° . : :

Hebt u kommentaar? . : o

Is het voor ons mensen niet meer een kwestie van op-
brengen en openstaan? :

Maar dan zullen WlJ iri  de meeste gevallen alles toch
nog willen herleiden tot de termen van het menselijke bewust-
zijn. Ik meen dat wij zelfs dit dienen te vermijden waar moge
1ijk. o o o _ -
, Met het " opehstaan ." ben 1k het overigens wel eens, wan-
‘neer u daaronder verstaat: Het jezelve ontdoen van koncepten
t.a.v. beperktheid en mogelijkheid<mn‘daarvoor in de plaats
spontaan alles wat is te aanvaarden, zelfs wanneer je het niet
kunt begrijpen of definieren. Door de gevolgen zal wel enig
begrip van mogelijkheid ontstaan, maar dit betekent nog niet,
dat u daardoor het wezen van de kracht nader zult komen.

; Is het mogelijk de oorzakelijkheid van een vortex
'in dé ruimte te bekiiken? .

Het is moeilijk uitdrukbaar , maar kan worden wrerge-
geven in enkele analogieén, die niet geheel zuiver zijn: Indien
wij ons voorstellen, dat een gedacnte een rechtlijni veld .
is,zal deze gedachte, zolangs ziJj alleen bestaat, geen .:2n-
bare manifestatie tot stand brengen. .

Stel dat een tweede gedachte ontstaat met een.verschui—
ving van ongeveer 45 tot 90 t.a.v. de eerste, dan ontstaan
twee velden, die elkaar kruisen. Op de punten, waar de
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lijnen - krachtlijnen in onze analogie - elkaar kruisen, ont-
staat een wisselwerking, ‘die,ruimtelijk gezien,een werveling
rond een niets wordt, welke zich t. abv. de verdere ruimte
ondersche'idt door kenbaarheld ' :

De zruimte is er dus waarschljnllgk wel eerder, maar
wordt eerst kenbaar door de bepaling van punten in. dle ruimte.
" Want van meetbaarheid -kan pas dgesproken worden , ‘wanneer er een
‘ punt van ultgang en een mogellgkheld tot Vergelljken aanwe21g

is.

Overlgens weten wij van -het wezen, de oorsprong en het

bestaan van ruimte niet veel. Het is zelfs niet zeker, of deze
ruimte als imaginair moet worden beschouwd, dus-als
gevolg . van een gedachtenproces- desnoods van een God -- danwel
een feitelijke toestand is. ergelljke dingen kunnen ook wij
ivvan ons standpunt uit niet met enige zekerheid zeggen.
L wij zijn echter veelal genelgd om te stellen:. God denkt
en al het bestaande, incl. de ruimte, bestaat dus alleen bin-
nen de goddelijke gedachte. Anderen menen echter redenen te
hebben om aan te nemen, dat er iets is, waarin de goddelijke
gedachte zich manlfesteert een leegte dus, die hilerdoor ge-—
‘vuld wordt. In dat geval  zou er ruimte moeten zijn voor het
scheppende denken mogelijk 1is.

Beide standpunten worden bij ons wel verdedigd, maar
ik kan op geen enkele wijze een redelijke keuze voor een daar
van doen.

- Wanneer wi] Z0 be21g-213n over tijd, ruimte, kracht,
materie, zo meen ik , dat wij voor onszelf een ding niet uit
het oog moeten werliezen:

, -Voor ons zijn het verschillende waarden, maar. het 1s zeer
wel mogelijk, dat zij in wezen slechts verschlJnselen zijn,

die een en dezelfde oorzaak hebben, iets, wat volgens mij
misschien nog. wel het beste kan worden aangeduid als een
potentiele kracht of een potentieel vermogen.‘:

En daarbij wil ik het dan laten. '

Mijn dank voor uw aandacht uw ulthoudlngsvermogen uw
mentale worstelingen en vragen‘,

Goeden avond.. E

Goeden avond, vrienden.

Ook voor dit tweede deel van de avond kunt u een
onderwerp stellen, ofschoon ik wel hoop, dat dit van een
wat méer'geestelijke aard zal zijn.

DE WAARDE VAN DE ONTHECHTING

Indien U mij hlerover vrupger gevraagd zoudt hebben
zo zou ik geneigd 213n u te antwoorden, dat ik onthechtlnq bij
anderen op hoge prijs stel, daar dit voor mij de mogelijkheid




schept mij aan meer te hechten. e : .

Maar dit -is ongetwijfeld niet datgene, wat u in een
goed geestelijk streven hiermede bedoelt. Onthechting is een =~
losmaken van banden. Het ligt er maar aan, welke banden je los
wilt maken , neem ik aan. : . -

Want iemand,. die zich op aarde begint te onthechten en
daarbij de huwelijksband als eerste neemt, zal m.i. zowel mentaal
en geestelijk als ook materieel op enige bezwaren stuiten., Toch
bevordert ook dit in zekere zin onthechting, ofschoon die darre®

in wettelijke taal - alimenten heet. :

_ De situatie van de mens schijnt een treurige te zijn. pj
1s gebonden aan allerhande dingen. Hij is gebonden aan bezit,

aan- prestige, aan menselijke relaties, zijn illusies omtrent
eigen schoonheid ‘en de vervulling van al datgene, wat ziJn SMéaca-—
pappillen begeren. Kortom: hij is voortdurend druk bezig

om te .voldoen aan behoeften en begeerten en wanneer hij dan

nog tijd overhoudt, heeft hij die hard nodig om wuit te rusten.

Voor een geestelijke bewustwording heb je echter wel
enige tijd van node en zij kost ook inspanning. Want , geloof
mij, ik spreek uit mijn eigen ervaring, opgedaan na de overgang,
dat bewustwording een op zich zeer inspannende zaak kan ziin.

Je moet dan proberen, wat . van je vaste behoeften a.h.w.
terzijde te schuiven. Het gaat niet zo zeer om de dingen die
Jje doet, ¢an wel om de dingen ,die je begeert. Ik hoop, dat u de
fijne nuance hierin kunt apprecieren.

Want wanneer wij gewoon het leven genieten, is er heus
niet veel aan de hand. Ik weet dit uit de tijd, dat ik een
deel van mijn begeren had gericht op een, zekere Anette. Ik
moet toegeven, dat zij mij volledig in beslag nam, zodra de
onderlinge afstand minder dan 50 m. bedroceg. o

‘Werd de afstand groter .dan 1000 meter, dan werd ik door
deze begeerte echter geheel niet meer gekweld. Ik vergat haar _
a.h.w. te midden van de vele andere mogelijkheden. - -

Nu waren bij mij, ik geef dit gaarne toe, deze mogelijk-
heden niet Dbepaald van geestelijke aard. Maar -het zou mogelijk
geweest zijn, dat ik wel behoeften en begeerten van meer Jees
telijke aard gehad zou hebben.

Dan zou dus Anette voor mij in deze geen gevaar zijn
geweest. Onthechting betekent n.l. niet, zoals velen schijnen
te denken, het opzij dgooien van de dingen. Wanneer iemand zegt
Kerel, neem een borrel",s mag je hem niet beledigen dcor te wei- -
geren. Maar je moet ook niet gaan lopen hunkeren:" waar is er
iemand, die mij een borrel aan zal bieden?"

Bij deze formulering neem ik aan , dat borrel voor u de
meest begrijpelijke term is voor een liquide verfrissing, die
toch enige warmte in de maagstreek ontwikkelt.

: " Wanneer wij dus datgene, wat het leven ons biedt,kun-
nen aanvaarden en er niet aan gebonden zijn door hetzi] een
voortdurend terughunkeren daarnaar danwel een voortdurend
daarnaar uitzien, dan is er m.1. reeds sprake van onthechtheid.

~ Een kennis, die ik hier in de sferen heb gemaakt heeft
mij eens , toen ik sprak over mijn leven en alle daarin voor-
komende moeilijkheden en genietingen, gezegdz> = ‘

Kijk eens , ik geloof in een God, die de schepping
heeft gemaakt. Als deze God de sclepping maakt met zovele
mogelijkheden, zou het zelfs beledigend voor de Schepper zijn,
wanneer je die allen zou  verwerpen. = .
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Iets, wat ik natuurlijk zeer op Prijs heb gesteld. Het
deed mijn hart goed. " Maar", zo vervolgde hijy dat God zijn
presenteerblad zo kosmisch heeft opgesteld, dat wij het nood-
zakelijke overal :kunnen vinden. Daarom is het dwaas, stil te -
staan bij een van de vele mogelijkheden, die hij ons geeft."

Dit nu lijkt mij een zeer fraaie omschrijving van het door
U gegeven begrip onthechting. Wij moeten niet zeggen, dat alles
verkeerd is, wat ons genoegen doet.

- Ik heb mensen gekend , die dit deden. En moet eerlijk
daaraan toevoegen, dat ik nimmer een droeviger troep aanschouwd
heb. Dit, terwijl naar mijn’ denken iemand, die onthecht is,
toch eerder in een jubelende vreugde door de wereld zou moeten
kunnen gaan. T ) '

' Want het is niet belangrijk, wat Je dan mist of veriliest,
omdat er altijd weer krachten, denkbeelden en mogeliljkheden zijn ,
die je opnieuw in verrukxing brengen, die je opnieuw de zeker-
heid geven, dat het bestaan zin heeft en dat het leven
waardevol en goed is.

' Nu zijn er natuurlijk pijnlijke momenten. Ik heb een
dergelijk m ment gekend toen ik, aangetrokken tot een aguille
a la grand mére(?),mij tevrenden moest stellen met een snede
brood en wat knoflookworst.

’ Het tweede werd mij vrijelijk en gratis gereikt door een
van de armen dezer wereld - u weet, dezen zijn vaak bereid om
te delen - ,terwijl het andere op een menukaart stond . en
de prijs behoorlijk hoog was en kwam op rond f. ..300 plus
service en wat daar verder nog bij komt. "

Op dat ogenblik smaakte mij het brood niet, omdat ik
dacht aan een héerlijk stuk reewild. Dat is nu hechting.
Wanneer ik niet gehecht zou zijn geweest aan de betere
mogelijkheden van & keuken, hand ik de mogeli jkheden van
het ogenblik beter gencten. Ik zou mij dan niet zo arm gevoeld
hebben. ' o

Ook wanneer wij zuiver ' geestelijk streven, zijn wij
vaak crm door al datgene, wat wij verlangen. Wij besluiten om
innerlijke grootheid te gewinnen en marcheren voorwaarts met
dezelfde doodsverachting ,die Napoleons troepen een kenden bij
Waterloo. ‘ -

Wij trekken op met het voetvolk van Jerome en storen ons
niet aanh een pruisische dreiging. Maar ondertussen wordt er op
ons geschoten. ‘

Wij hebben het gevoel, dat alles niet zo gaat, als wi]j
willen. De glorierijke intocht in Brussel verbleekt en ons
blijft alleen nog de wanhooo, waarmede mij trachten ons tenmia
ste staande te houden. '

Wij verwachten door te breken naar God zelf en wanneer
wij niet verder komen dan tot bij een kleine aartsengel, zo
voelen wij ons als iemand, -wie. de hemel wel beloofd is, maar
die voorlopig alleen maar plaats mag nemen in de wachtkamer
‘van' het voorgeborchte. < : ‘

Ook dit is hechting! Wanneer wij ons zozeer vasthouden
aan één doel en eéh voorstelling, dat wij.blind zijn voor
alle verdere mogelijkheden,zijn wij niet waarlijk bewuste
mensen, niet waarlijk naar hoger bewustzijn strevende geesten.,

Ik sprak u van Napoleon. Een soldaat, die, na met
zijn empereur verslagen te zijn en een krampachtige terug-
tocht in Rouan belandde, werd gevraagd: Was het niet verschrik
kelijk?




Deze ware zoon van Frankrijk sprak Och, het is niet zo
goed gegaan, maar bij Orielles was daar Loulsette €N ciee
Hij wemde nog wat plaatsen en namen op en vervolgde "Boven-—
dien was er een wijnvat gebroken en ook daar heb ik mijn vreug-
de gehad.
Ik heb mlsschlen gefaald maar daarin was ik niet alleen.
Persoonlijk heb 1k echter mijn overwinningen wel behaald.
Ik meen, dat iemand die naar onthechting streeft,een
zelfde mentalltelty 213 het wat mlnder v..eselljk, in ZlCh
dient te kennen.
Want wanneer wij op onze weg naar bewustwordlng komen
en er is wat kracht, laat ons die kracht dan gebruiken, terwijl
het mogelijk is. ZlJ is er voor, dus waarom zouden wi] haar
laten liggen voor een ander?
En wanneer er in ons een denkbeeld ontstaat, dat groot
en glorieus is, een gevoel, dat ons blijmaakt, laat ons dan
onszelf vooral niet eerst af gaan vragen, of er mogelijk nog
meer is. Laten wij eerst,van wat wij hebben,eens goed genleten.
Een mens met culinair gevoel kent minachting voor de
jhaaQtaappers, U kent deze typen: Zij snellen ergens binnen,
. roepen haastig een op zich ultgelezen menu naar gerant of
patron.
zZzodra het voer ter tafel verschijnt, slobbaren zij dit
vervolgens als varkens naar binnen, niet genietende van de
fijne nuances van smaak, de heerllgke geuren, ja,van het
kunst21nn1g uiterlijk van de gerecnten. ‘
Haastig gaan zij heen, “gevoederd, maar niet waarlijk
»gesp13z1gd
-Iemand, die zeen gehecnt is op aarde, treedt op onge-
veer dezelfde wijze ZlJH mogelijkheden tot bewustwording tege-
moet: Hij stapt binnen in een.van de grote tempels van inner—
lijke lering, zet zich een ogenblik onrustig neer en op het
ogenblik, dat er voor zijn gevoel een flitsje van licht is,
bestelt hij haastig: L '
: - Ik wil God kennen. Ik w11 alle macht hebben. "Ik wil inge—
‘wijd worden.
En naar 21Jn wensen krlggt hij kracht en wijsheid opge-
diend. Maar hij soupeert alles op, zonder maar te weten, wat
het is en gaat met een gevoel van teleurstelling en haastlg
z1ijn eigen wereld met haar mogelijkheden weer tegemoet, uit-
roepende: Wat heb ik van dit alles nu eigenlijk gewonnen? Ik heb
alleen nu nog een paar vragen meer. e
Want hij heeft in zijn haast geen tijd gehad . om de kracht
werkelijk in zich te proeven, om te luisteren naar die innerlijke
détails, die hem de oplossing van zijn problemen mogelijk
zouden kunnen maken, S '
:De © onthechte mens is iemand,die zegt: Kom ik er
vandaag niet, nu ja, dan 1is er morgen weer een dag en zo ik
er geheel niet kom, zal dit voor mij wel zo voorbestemd zijn.
Dat klinkt wat dwaas in menselijke oren. Want ik
predik niet de onthedwiting als een enorme strijd tegen de
wereld, maar eerder als een zeker 1laisser faire, waarbij
men de onbelangrijke gebeurtenissen van het bestaan en zelfs
de ervaringen,die men doormaakt, aanvaardt omdat~zij elgen—
1ijk niet zo belangrijk zijn.
IX ben helaas nog niet in staat  u de we“kelljke W1Jze
lessen te geven, die u ongetwijfeld van mi] “verwacht.
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Het is overigens zonderling, dat de mers steeds weer ge-
heigd is  wijze lessen van ‘.1 ander te verwachten In moderne
~ termen zcu men kunnen stellen: Het begeren van 'de doorsnee _
~mens 1s instant-wijsheid, die,met een klein tikje geloof inge-
_nhomen, opeens de mens. verandert in een nieuw wezen. En dat
bestaat geloof ik niet eens. _

Maar ik kan natuurlijk citeren uit datgene, wat men
mij zelf eens heeft gezegd: ~

Wanneer je de eeuwigheid hebt,-behoef je je niet te haas-
ten.

Het is niet belangrlgk ‘dat ik veel doe in korte tijd,
maar wel is het belangrljk dat hetgeen ik doe, ook werkelijk
goed wordt gedaan.

Het is niet belangrle, cat ik mij vastklamp aan bij-
komstigheden. Maar het is wel belangrijk,dat ik de dingen,
waarvan ik werkelijk iets in mljyelve voel en ervaar, voor,
mijzelf tot uiting laat komen tot in het laatste detall

Ik heb, toen mij deze wijze lessen werden voorgelegd,
op mijn W1Jze geprotesteerd en gezegd: Maar de goddelijke
waarheid is toch geen geit, die je altijd door maar kunt blij-
ven melken? -

Waarop mijn vriend mij zeide: Luister , jongen,
al de goddelijke melx van WlJSheld kun Jjij toch nog niet
verdragen. '

Maar neem ervan, wat je maar kunt krijgen en, heb je
soms te veel, maak er dan maar Jgeiltekaas van. Dan heb je ten-
minste iets om mee te nemen voor die ogenblikken, waarop je
het gevoel hebt, dat het leven zinloos is.

Ik heb ¢groot respect voor die wijsheid, ofschoon ik toe
moet geven, dat het concept van een geitekaas ,die wijsheid
bevat, mij iets te hoog gaat.

Maar wat ik zo heb geprobeerd te hreikeén in mijn zoe-
ken naar wijsheid, heeft mij toch wel een paar dingen geleerd:

: Wanneer je meent, dat .je iets niet kunt missen, ben Jje
de slaaf er van. Wanneer je voelt, het wel te kunnen missen,
ben je er meester van. : : ,

Onthechting is volgens mij een stof op de weg naar een
meesterschap: het niet gebonden 21Jn aan de dingen betekent,
dat Je daarover heersen kunt, dat je er afstand van kunt
nemen. - S

Ik moet zeggen,dat ik in mijn aardse leven, achteraf
gezien dan, 1n sommige gevallen beter afstand had kunnen nemen.,
ofschoon het bij mee in de meeste gevallen op toenadering is
uitgedraaid. . _ _
~ Dit afstand nemen dgeeft ons een overzicht: Temend, die
zich weet te onthechten, ziet de betrekkelijkheid der dlngen,
maar hij ziet ook hun onderlinge relatie veel beter dan een
ander.

En wanneer ik, gelovende in een God en een Goddelljke
waarheid, ook al ken 1k die nog niet zo precies, van mijn
Standpunt ult probeer, iets van die waarheid te definieren -
ondanks mljzelve - z0 moet ik wel zeggen:

Pas nu ik het stoffellgke leven verlaten heb, ga ik
begrijpen, wat het voor mij had kunnen zijn.

Tk leefde niet slechts intens, maar was ook erg
gebonden aan het leven. Doordat ik nu dit leven beschouw als
lets, wat in feite onbelangrijk is, zie ik nu geheel nieuwe
mogeliljkheden daarin - dingen, die ik waarschijnlijk later
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waarschijnlijk nog wel eens in zal moeten halen.-

Ik benenerzijds geneigd dit wat te betreuren,- het is
hier zeer aangenaam.- anderzijds is het iev:u, waar ik misschien
toch ook wel weer met enig genoegen naar uit-kan zlen, omdat
er toch ook dingen op.aarde zijn,die ... subliem kimnen zijn.

- Voor mij is die kwestie van-onthechting in feite ge-
worden tot een: geniet het leven,zoals het je .gegeven wordt,
maar ga af op het ogenblik, wat - je Op het ogenblik zelf als
goed,; waar en juist .ervaart. ) ; '

Want niemand kan je beter zeggen, wat voor Jou de juiste
weg is, ook wanneer het gaat om de innerlijke weg, dan jijzelf
Jijzelf immers bent een deel van het grotere geheel. Wat jij
bent in dat geheel, leeft in je wezen., e :

Wanneer je je dan af laat ‘leiden door anderen, bekomt
Je dat soms heel slecht: Ik herinner mij, dat ik mij eens heb
laten overtuigen, dat het beter was mee te gaan .naar het Louvre
den eehhh naar boven in het Quartier Latin te gaan en daar in
een toch ook goed gezelschap de middag aangenaam te.verbrengen

‘ Ik moet u zeggen,dat Mona Lisa, de Venus van Milo niet
. op kunn_n tegen het levende. _ . T

- Ik had mijn innerlijke stem moeten volgen, ook al had
dat mogelijk bepaalde gevolgen gehad,. zo meen ik
- .In ons leven zijn wij te zeer geneigd ons vast te hou-
den aan wat anderen zeggen, ons vast te houden aan dingen,
die onbelangrijk zijn en daardoor dreigen wij ten gronde te
gaan. ' ‘

Wij dreigen steeds weer ten onder te gaan aan onze dan
juist sterk op de voorgrond tredende onvermogens en onvolkomes
- heden. : S .
. Ik weet van een vriend van mij, die een zeer schone er-
varing in het zuiden miste, alleen omdat hij met alle ceweld
eerst nog naar huis wilde, om een hemd te halen. ’

Nu geef ik toe, dat hij dit hemd mogelijk van:node had.
Maar mijn ervaring heeft mij toch wel geleerd, dat het aan-
“genamer en beter is desnoods te leven zonder hemd, dan zeer
redelijk en fatsoenlijk te leven met een hemd, maar zonder
aardigheid. : ; : : L ‘

. Ik wil U, zeker in uw klimaat, niet.aanbevelen, om nu

voortaan er zonder hemd op uit te trekken. Ik weet trouwens
niet eens, hoeveel u hier wettelijk uit moogt trekken.

) Maar ik zou u wel de raad willen geven om te reageren
op de mogelijkheid, zoals die .er is, zoals je die innerlijk voelt
op een ogenblik en u niet te: zeer te hechten. aan uiterlijkheden,
aan bezittingen, aan verhoudingen en leerstellingen. '

.., Misschien zijn wij wel als een ballon, die naar de zon
kan stijgen, wanneer zij maar genoeg ballast uitwerpt.
Onthechting is voor mij het uitwerpen van ;
ballast. En om eerlijk te zijn, een ballast, die je meestal
beter kwijt dan rijk bent. :

o U =zit hier niet —-om mijn eigen ervaringen-aan te horen.,
Dat begrijp ik wel. Maar ik zoek zo graag terug naat - datgene
wat ik geweest ben,.omdat ik .in een poging u te leren ' wat
u niet moet zijn, gelijktijdig beter -ga beseffen, wat ik
eigenlijk geweest ben. - ‘ \ 7

Kijk eens. Ik heb een tijd gehad, dat:ik mij bewoog in
een — laat ons zeggen,wat religieus milieu. Ik geef graag
toe, dat mijn religie in die tijd meer bepaald werd door. de

’
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mogelijkheid een meer regelmatige voeding te gen¥ten dan door
een 1inspiratie van de helllge ‘Geest.

Maar toch: wanneer je ziet, hoe mensen zichzelf, geeste-
l1i1jk zo goed als materieel, geweld ‘aan doen,alleen maar omdat
het zo schlgnt te horen; wanneer je ziet, hoe = .nsen, die trek
hebben in een duifje,een niet al te frisse vis genleten omdat
z0 nu eenmaal de voorschriften. van het geloof zijn,. terwijl
z1]) voortdurersl tegen deze omstandigheden morren, zo stel ik:

Religie kan, zodra zij Jje hinderlijk wordt, beter
beschouwd worden als een ballast, die je beter wegwerpt.

Ook de politieske bestrevingen lijken mij tot de meer
noodzakelijke -uitwerpselen te behoren Vooral wanneer Je jong
bent.

Ik ben wel niet zo heel erg oud geworden, maar ik heb
toch ook mijn jeugd gehad, zoals de jongeling van 8 jaren
zeide. Toen ik jong was, was ik natuurlijk erg progressief.
Dat i1s de natuurlijke eigenschap van de jeugd.

Zij 1s niet in de eexrste plaats progressief om de ver-
beteringen, die de progressiviteit kan brengen, maar in de |
eerste plaats, of zij dit nu beseffen of niet, om redenen als
de ergernis ,die ouderen ervaren door hun progressiviteit.

In mijn progressieve periode heb ik mij o.m. bezig ge-
houden met het aanklagen van Petain, ik neb mij bezig gehouden -
om het in nederlendse termen te stellen —met geringe bezigheden
in.de aard van het verzet.

Ik heb mij vooral ook be21g Gehouden met het samenstel-
len van een nieuw regime voor het in mijn ogen toch wel zeer

Jtorierijke Frankrijk.

Maar als je dan ziet, wat dat uiteindelijk wordt. Ik
geef, z1] het met enige schaamte, toe, dat ik in De Gaulle
een soort hernieuwde verlosser zag.

Ik moet gelijktijdig toegeven, dat hij niet veel meer
was dan een ouderling met een grote neus en een zeer stijve
nek.

Die energie had ik dus verkwist en misschien heb ik
wel vele goede mogelljkheden voor mijzelve. zo goed als
mogelijkheden om goed te zijn voor anderen, voorbij laten
gaan, omdat ik heL slorieuze silhaet a.h.w. wilde verheffen
tot zelfs boven het Panteion.

Maar indien ik de merites van dit alles nu beoordeel
zo 1ijkt het mij beter —om vooral ook deze dingen maar ter213de
te werpen.

Ook bez1tt1ngen kunnen zeer hinderlijk zijn. Toen ik
wat beter bekend werd, zover ik bekend geworden ben , was
het natuurlijk uit met mijn verhuizerijen.

Maar voordien ging het normalerwijze zo: Ik betaalde
een maand huur en danpzagelang de congierge na twee maanden,
soms drie en een keer zelfs V1J£- maar dat had weer andere
konsekwenties - moest ik verhuizen.

Ik moet u zeggen, dat mijn bezittingen mij JulSt in deze
een zware last waren:. Hoe krijg je al die dingen ongdezien
mee? -

Het Jammere was, dat ik aan al die dinden zozeer hing.
Tk hlng er zozeer aan, dat ik soms moest kecnstateren, dat
van het het verstolen sjouwen mij de armen naast uit net 1id
hingen. '

Het meeste had ik beter achter kunnen laten. Dat’peb




ik larer wel begrepen.’

Want per slot van rekening kon je met een paar sous op
de vlooienmarkt heel wat doen. Tegenwoordlg is dat
wel anderS"Nu er weer veel touristen zijn, is al het afval
opeens antiek geworden....

Het was verstandiger geweest zo nu en dan enlq bezit
achter te laten en naar behoeven' gen vervanging daarvoor te
zoeken, wanneer ik daarvoor weer de middelen en de ruimte KON .o
v:Lnden° Ik besef dit- nuw en betrpur mijn vasthoudendheid van
eens. ‘

oo

Niet alleen maar om de overbodlgheld maar ook omdat
ik nu besef, dat mij veel van mijn creativiteit ontnomen werd
door mijn voortdurgnde piekeringen over de vraag, hoe 1k, wanneer
het kritieke ogenblik weer eens aan zou breken, datgene, wat
ik ‘het mijne pleegde te noemen, mee zou kunnen nemen, zodat het
ook verder het mijne zou blijven.

oet u op aarde, ook wanneer u geestelijk streeft
niet vaak precies het zelfde?0, natuurlle het is prettig
een dikke bankrélaming te hebben behalve natuurlijk wanneer je
bank failliet gaat. Maar heb je die bankrekening nu werkelijk
zo" hard nodig, dat jJe daaraan een groot deel van je aandacht
en energie moet besteden.? -

_ De "honger kan ,indien nodlg,ook gestild worden met
water en wat brood. Er zijn betere spijzen, dat geef ik graag
toe en vooral ook betere dranken. Maar aan de andere kant:
zoals u pleegt te zeggen' maakt honger zelfs de rauwe bonen
zoet.

Er 21Jn in mijn leven tijden geweest, waarln een slok
goedkope wijn en een stukje brood m13 beter smaakten dan de
veel duurdere gerechten, die ik mij later kon permitteren.

Wij hebbenniet alles nodig, wat wij denken nodig te
hébben en indien wij in 'staat zijn te zien, wat in wezen overbo-
dig is, zo behoeven wij dat daarom nog niet weg te gooien.

Maar wij . behoeven ons dan ook niet meer zoveel zorgen te maken,
dat wij het misschien kwijt zullen raken.

Kortom : onthechting 1lijkt mij iets te zijn, waardoor
je ook enorm veel zorgen kwijt raakte_En alle energie, die je
anders aan die bezorgdheden basteadt blijft dan over voor e
iets anders. :

Ik zit 13Ver1g te bedenken, wat ik u nog meer zou kunnen
zeggen omtrent de onthechting. Voor iemand, die daarin niet
zoveel ervaring heeft gehad, dacht ik , dat ik reeds enkele
zinrijke argumenten te berde had gebracht. Maar u moet wel be-
grijpen, dat ik natuurlijk beter over hechting dan_over
onthechting kan spreken. ‘

Onthechtlng was voor m13 altijd 1ets, wat volgde op een
“surplus aan gehechtheid. .... Ah, U herkent dit ? Ik wil
niet zeggen, dat dit voor upleit, maar het maakt u wel veel
menselijker in mlgn ogen.

‘ Ik heb mij in mijn 1even aan vele dingen gehecht. Aan
een uitzicht, gewoon een raam, maar als je er door keek, .
was het net een schilderij, dat leefde. Ik was er dol op.

’ Ik ben gehecht geweest. aan mensen, aan een kat en
eenmaal zelfs aan een muis.. _ S

' Die muis was een raar beest, Soms liep hij over mijn
palet heen en maakte dingen, die ik toen als viliekken en
vuil beschouwde, maar die nu ongetwijfeld kunstwaarde zouden
bezitten.
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Niet, dat mijn schilderkunst ooit veel betekend heeft,
Mijn schilderen bezat vele onvolkomenheden, die ik door woord-
omschrijvingen probeerde uit te wissen. Vandaar, dat mijn beste
talent steeds in de letteren heeft gelegen. ’ .

Misschien ligt het er nog wel in, Ik weet dat niet, want
ik heb er de laatste tijd niet bepaald naar gezocht, dus kan
het met mijn resten best zijn blijven liggen.

Toch waren deze gehechtheden lang niet allen even dwaas.
zonde hen zou mijn leven ook veel leger zijn geweest en ik zou
waarschijnligjk , nadien ' . aan deze kant, waar 1k mij]
nu bevindt, lahg =zo gemakkelijk mijn weg. niet gewonden hebba,
zonder deze voortdurende geboeidheid door alles rond mij en
ook dit mij voortdurend tot alles aangetrokken voelende tot
alles - iets, waarvan mij op aarde wel eens een verwijt 1s
gemaakt. Maar dan alleen ten aanzien van zeer bepaalde zaken,
. .. .Xijk eens, die gehechtheden van mij hadden eigenlijk
maar ~&én werkelijk nadeel: ik kon geen afstand doen.

‘ In plaats van blij te zijn met wat ik had of had geh-d,
wilde ik steeds meer hebben. Daaraan ga je ten gronde.
; Dit brengt je er toe dagen lang te Jjammeren om lets,
wat je nog niet eens goed kent, maar wat een z0 eigenaardig
fraaie uitslag vertoont, dat je daarbij alle andere, mogeligk
nog fraaiere uitslagen voorbijziet.

Dat brengt je dan tot melancholie, tot een toestand,
waarin je jezelf niet meer kunt vinden.

70 iets draait a.h.w. de kraan van alle inspiratie dicht
en opent in de plaats daarvan de traanbulzen. Wat niet zeer
mannelijk, mogelijk menselijk, maac zeker niet geestelijk
belangrijk 1is. c 7

Wanneer wij kunnen zeggen : Het is mooi. Ik ben blij,dat
ik weet, dat het er is, maar ik kan gewoon verder gaan, waar
ik nu voel te moeten gaan, is het beter. Je moet kunnen  zeggen:
Ik kan genieten van al het schoons,dat er is., Maar indien mijn
werken en’ streven mij in een andere richting zouden voeren,
zal ik het niet bereuren.

Wanneer je zover komt, heb je,naar ik meen, de juiste
vorm van onthechting bereikt: geen verwerpen, de vreugdevolle
aanvaarding van al,wat er in de wereld, de sferen, ja, in
de gehele kosmos te vinden 1is . '

Ik kan u wel in vertrouwen vertellen, dat er ook n
de sferen ‘fantastisch leuke dingen zijn. Het is wel anders dan
op aarde, maar het 1s werkelijk wonderlijk leuk.

Al die dingen kennen en genkren en toch kunnen zeggen:
laat dit rusten, want ik moet gaan spreken op aarde. Dit vergt
een zekere zelfdiscipline, maar bovenal een niet te zeer gehecht
zijn. :

Misschien gaat de mogelijkheid tot kontakt voorbij, die
ik bezat, voor ik tot u Kwam. Misschien ook niet. Maar dat is
niet belangrijk. Want ik voel,dat dit, dit preken, Op het
ogenblik mijn weg is. )

Daarom ga ik die weg, zonder te betreuren,wat ik daardoor
misschien misloop, maar met vreugde alles aanvaardende, wat
ik op mijn weg vind . ' : ’ '

En indien ik nu deze gehele reeks van pogingen tot
enige wijsheid in mijn eigen woorden mag samenvatten, zo lijkt
mij het volgende te passen bij mijn eigen ervaringen en mogelilk
ook bij mijn eigen mentaliteit: ~
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De kosmische tafel is voortdurend gedekt. Laat ons eten,
zover wij van node hebben, maar nooit de maag overladen. Want
altgat wij waarlijk van node hebben,gewordt ons te enigerlei
tijd. ‘ ' :

- Daarom behoeven wij ons dus geen zorgen te maken. Maar
al, wat rond ons is, is ook kracht, die in ons werkt en deze wer-
kingen moeten wij aanvaarden - -n aok moeten wij zelf met die
kracht werken. R -

- Wanneer ons dan nog tijd overblijft, kunnen wij altijd

nog wel een hapje extra nemen van de fraaie hors 4 oeuvres,

dat de Godheid altijd weer rond ons heeft uitgestald.
Dat is mijn reactie op uw onderwerp. Ik hoop u daarmedc
niet te veel teleurgesteld te hebben.
integendeel.... ' ,

o U wvliit mij. Ik ben u zeer verplichte.....
- wvio Tk moct echter aan dit alles, o wonderlijke teproeving,
nog iets toevoegen. Misschien wordt het ook een beproeving
voor u, maar het is dat zeer zeker voor mij: het opbrengen van
een afsluitende improvisatie. Waarbij ik aan wil strepen, dat
de woorden mij a 1' improviste niet zo gemakkelijk plachten te
komen, ofschoon in het geheim de dichterlijkheid toch wel
een van mijn meest geliefde geheimen geweest is.

Wanneer een torenklok slaat / met haar dreunende aarzeling

de slaap van de morgen verdrijft / en je geérgerd je de ogen
wrijft/ dan denk je wel " verdomme'.

Wanneer de ogen, nog besmuikt door slaap/.vooruitgaan op de

schreden / die voeten aarzelend zetten, terwijl. je in jezelf de
eetlust loopt te wetten / dan zeg je " ach, wat is het leven,

~wat is 't verdomme waard".

Maar als de koffie geurt in zwarte gloed, die slaap verdrijft/
en de croissant, zo juist gekauwd ,door de slokdarm in de naag

- wordt verstouwd/ dan zeg je: het leveén 1ijkt beter, ik blijf

nog even.

Je loopt en ziet een bloementak, die zo maar over een
muur wuift naar de straat / het is of je wezen een stoot onder-
gaat, alsof je het zonlicht nu eerst werkelijk ziet./ Dan zeg
je: zo slecht is het leven nog niet. '

Opeens zie je dan een bloesem met benen,die ‘sierlijk voor Je
de brug overgaat/ en het 1ijkt je opeens, of het hele eiland
klopt van de liefde/en de klok,die weer slaat / spreekt nu van
de hocp en van de verwachting over de zin en het vreugdig
bestaan. : o

Dat loopt dan natuurlijk weer mis, verdomme. Maar dan kun je

| uiteindelijk . toch verder gaan ..../ Zo heb ik geleefd, zo

ben ik - gestorven./Ik zit nu in een stuk van de ceuwigheid/
en denk nog eens na over torenklokken en bloementakken/ o
over liefde op aarde en zeg: Toch is dat een werkeliljkhheid.

Want al wat ik had, en wat ik beleefdey/al wat ik ben en misschicrs

n:g zal zijn/ weef ik te samen: een bloesemtapijt van vreugde ,
opdat de kracht van het bestaan kap,schrijden over dit bioemen-
tapijt en zo in mij drukke,/al kan ik niet leven nog/ het cstempel
van een enige werkelijkheid.

Goeden avond, : _
d.d. 28 januari 1972
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