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X in de kantlijn betekent de vraag

- " " " " het "antwoord

Goeden avond, vrienden,

Wij zijn niet onwetend of onfeilbaar. Denk dus zelf na.
Het eerste deel van onze avond is gewijd aan de inleiding van
het onderwerp

PSYCHE E N GEEST

— — — -

Een titel, die wat moeilijkheden aanduidt. Je kunt haar
beter gebruiken voor een korte hatelijkheid, dan voor een
korte uiteenzetting. Zoiets als: zijn psyche is bij de psy -~
chiater en zijn geest is een spok geworden. Maar wanneer wij
een onderscheid willen maken tussen dgeest en psyche, komen wij
bij een meer ingewikkeld iets terecht.

Psyche is het totaal van de funkties van de mens,zover
deze niet zuiver instinktief en lichamelijk zijn. De psyche
omvat alle mentaal bewustzijn, het onderbewustzijn, de invloe-
den van het bovenbewustzijn, -plus alle mogelijke denkbare
waarden en voertuigelijke waarden, waaronder ook het astraal,
dat - integenstelling tot wat men vaak hierover schijnt te
denken - niet bij de werkelijke geest behoort.

De geest is nog moeilijker uit te duiden. Geest is  het
bewustzijn, dat zich rond de kernkracht - die wij dan maar
ziel zullen noemen - heeft gegroepeerd. Het is het wezen
van het ik en van de mens en kan alleen worden uitgedrukt als

. energie, gerangschikt in verschillende patronen.

Wat op zich reeds voldoende is om duidelijk te maken,dat
het een ingewikkelde boel dreigt te worden.

Wanneer ik een geest heb, dan moet ik uitgaan van het
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- standpunt: alles is een kwestie van energie. Wanneer ik in
die energie een verandering van potentiaal tot stand brengen
wil - dus een andere verdeling van krachtsverhoudingen -~ ’
dan zal ik daartoe een energie van node hebben, die tenmin -
ste zo sterk is, dat zij invlioed kan uitoefenen op bestaande
evenwichten van energie.

Het is dus niet als bij een weegschaal, waar zelfs ecen
greintje de schaal door kan laten slaan . .

Ik heb te maken met een zekere -weerstand, een zekere
kracht, die overwonnen moet worden, voor nieuwe energie kan v
worden toegevoegd aan het reeds bestaande.

Wanneer iets in de geest in zichzelf begrensd is, kan
ik die grens niet zonder meer doorbreken door er een straal-
tje licht bij te doen , ofschoon simpele zielen de zaak

zich vaak juist zo denken.
' Ik moet beschikken over een energie, die groot genoeg
is om de begrenzing en daarmede de normale evenwichtigheid
van de energie in het besloten gebied tijdelijk te onderbre-
ken. Dan eerst is hergroepering mogelijk.

Je zou dit bij benadering in een soort formule uit kun-
nen drukken:

ed Rl A€ geest een stoffelijke ervaring neer te leggen,
is het noodzakelijk, dat het potentiaal van de mens - emo -
tie plus denkvermogen - tenminste 1/3 van de kracht bevat ’
die in het bestaande geestelijk besloten patroon behouden
is,

Wat betekent, dat het een betrekkelijk grote schok dient
te zijn.

Het zal u duidelijk zijn, dat een betrekkelijk groot
deel van de materi&le ervaringen wel in de psyche geregis -
treerd zal worden en daarin zekere spanningen te weeg  kan
brengen, zonder aan een opname in het patroon van de geest
toe te komen: zij beschikken niet over een voldoende door -
slagkracht om zich in het reeds bestaande geestelijke pa -
troon in te voegen. De geest bevat dus niet hetzelfde, wat
de psyche bevat.,

De menselijke psyche bevat het totaal van herinneringen
- heel wat meer dan U ooit bewust naar voren zult kunnen ha-
len - plus het totaal van de beinvlioedingen, die men van bui-
tenaf onderging. Voeg hierbij een grote reeks van emoties |,
die deels uit de feiten voortkomen, deels uit erfelijke waar-
den tot stand zijn gekomen.

De geest bevat zichzelf en verandert zichzelf langzaam
door werkingen, die in de psyche op kunnen.treden, zonder
daarom alles, wat in de psyche bestaat, ook in zich op te ne-
men., o
'In de psyche hebben wij dan eerst het z.g. direkte be -
wustzijn. Dit is een hersenkwestie., In de hersenen zijn een R
aantal ervaringen en reakties zodanig vaak voorgekomen, dat
wanneer van buitenaf een impuls wordt ontvangen, de prikkel
automatisch wordt afgeleid naar de reeds bestaande gedachte-
sporen,

P D1t Betekent, dat de van buitenkomende invloed in het
bewustzijn zelden geheel juist wordt waargenomen. Zij wordt
zoveel mogelijk aangepast in een parallelle reeks ervaringen,
die reeds in de mens bestaan, ingepast en als daarmede iden-
tiek ervaren.

Verder hebben wij een aantal sterke indrukken,die wij

Py
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op de een of andere wijze als mens in het dagelljkse leven
moeilijk kunnen gebruiken of erkennen.

Dit kunnen herinneringen zijn, die wij minder prettig
vonden, verwachtingen, die wij onredelijk achten enz. Deze
dingen worden verdrongen, wat betekent, dat zij niet toe wor-
den gelaten in de bewuste processen en niet worden beseft,als
deel van de automatische aqriéntatie, die aan de hand van elke
van buiten ontvangen inpuls in het ik ontstaat.

Daar deze waarde niet wordt beseft, maar wel in het
vormgeving van het bewust213n een rol speelt noemen wij haar
het onderbewustzijn.

Tussen deze twee bestaat iets, wat wij met een mooi
woord wel eens een bewustzijnsdrempel willen noemen.Dit is
geen juiste formulering, daar de bewustzijnsdrempel in feite
de prikkeldrempel is.

Wanneer U bewust kunt reageren op een bepaald iets en
op iets anders net niet meer, dan ligt de bewustz13nsdrempel
tussen deze twee waarden.

“Al, waarop bewuste re&tie mogelijk is, 11gt boven de be-
wust213nsdrempe1 alles, waarop niet bewust gereageerd kan
worden, er onder. Deze dempel is variabel,

Wij kunnen aannemen, dat tussen onderbewustzijn en be -
wustzijn een soortgelijke begrenzing bestaat, waarbij indruk-
ken uit het onderbewustzijn maar zelden de drempel kunnen
overschrijden naar het bewustzijn.

Daar de eigen aktie van het bewustzijn hierbij mede de
hoogte van de drempel kan bepalen en dan mag men zeggen:naar-
mate minder reaktie op prikkels van buitenaf plaats vindt ,
zal in het bewustzijn een grotere groep van normaal niet
daarin meespelende herinneringen enz. optreden.

De referentiemogelijkheden, die normaal niet gebruikt
worden, worden nu wel brukbaar, waardoor de bewuste gedach -
ten een andere inhoud verkrijgt. '

Hierbij geldt als voorwaarde, dat de hantering van de
waarden uit het onderbewustzijn niet volgens een overwogen
- dus bewust gewild - proces kan plaats vinden.

Voorbeeld: ik heb vroeger eens een boek gelezen, waarin
iets in het latijn stond. Ik heb nooit deze taal geleerd ’
weet zelfs niet, dat dit boek bestond. Maar dit ene ding,een
psalm, nam ik op.

Nu wordt de bewustzijnsdrempel voor prikkels van buiten-
af verhoogd, b.v. door een aethernarcose. Wat blijkt nu?Wan-
neer de patiént gedachten heeft of gevoelens krijgt, die wat
gelijken op ervaringen tijdens het lezen van het boek, of
zelfs passende in die periode, blijkt hij ,tijdens het bij -
komen uit de narcose, opeens latijn te spreken, dat hij
nooit geleerd heeft en waarvan men niet kan weten, waar het
vandaan komt. Het is zelfs mogelijk, dat hij dit latijn eens
heeft gehoord, toen hij b.v. één of twee jaren oud was.

De reproduktie bij het optreden van gelijksoortige emo-
ties is dan even goed mogelijk als bij iemand, die, toen hij
7 - 8 jaar oud was, dit latijn eens heeft gelezen.

Vele waarden van vroeger kunnen op deze wijze in het
menselijke leven opeens weer opduiken. Zij kunnen bij het ne-
men:van beslissingen meespelen, maar wij kunnen deze waarden
niet bewust oproepen. ’

De begrenzing tussen bewustzijn en onderbewustzijn zou
men ook een kwestie van beheersing kunnen noemen.




In het normale denkproces kun Jje je gedachten nagaan.

Je kunt nagaan, waar zij vandaan komen en Kunt de konklusies
ontleden en evt,verandren.Je kunt a.h.w. redeneren met je -
zelf. Zodra weer een onderbewuste impuls een rol speelt, kun
je dit niet meer. Hierdoor kan een zekere voorkeur, een bias
-ontstaan. ’

‘Automobilisten weten dat, wanneer in de wagen een  van
de voorbanden niet voldoende spanning heeft , een trekken
vian het stuur ontstaat.

Hetzelfde doen de bewuste gedachten, wanneer een onder—
bewuste impuls in het spel komt. Er is dan een onevenwichtig-
heid. Je weet het zelf meestal niet en bemerkt zelf niet,dat
je in je gedachteproces afbuigt van de normale rechtlijnig -
heid. ' : ‘
Hierdoor kan het onderbewustzijn een zeer grote werking
hebben op het menselijke gedrag en denken. Hierbij spelen
vooral dgrote emoties vaak een rol.

Waarbij ik niet doel op emoties, die t.a.v. de wereld
en de gebeurtenissen daarin belangrijk waren, maar eenvoudig
emoties, die aan de hand van mogelijk zeer kleine dingen in
het ik een grote rol speelden. Dezen zijn vaak niet aan -
vaardbaar en worden verworpen.

Juist hierdoor "vergect" men de oorzaak, terwijl de emo-
tie plus de verklaring daarvan in het onderbewustzijn steeds
weer aanwezig blijft en bij elke gelijksoortige gedachte of
ervaring in het bewustzijn invloed gaat uitoefenen.

Het 1s bij wijze van spreken mogelijk, dat iemand cen
overtuigd negerhater is - en volgens eigen denken zelfs op
.zeer redelijke gronden-, terwijl de oorzaak daarvan is gele-
gen in het feit, dat hij in zijn jeugdjaren eens enorm is ge-
schrokken van een Zwarte Piet.

Men acht dit onbelangrijk, of is dit vergeten,zodat men
zelf geen verband meer kan leggen tussen dit verleden en de
huidige reaktie. Maar elke donkere mens wordt nog steeds ,
dank zij invloeden uit het onderbewustzijn , ervaren als een
dreiging.

Men voelt zich bedreigd, wil dit voor zichzelf verkla -
ren en zoekt dus naar alle denkbare negatieve aspekten van
die donkere mens.

Op deze wijze zijn er heel wat emoties en reakties in
de mens opgesloten, waarover hij bewust niets te zeggen
heeft en waar hij waarschijnlijk, wanneer hij ze met hun re-
denen zou erkennen, enorm van zou schrikken. Deze impulsen
zijn vaak de waarden, die de emotionaliteit van het leven be-

alen.. '
P - Emotie - dit weten wij allen - is een lichamelijke re -
aktie, waarbij o.m. adrenalineafscheiding plaats vindt enz.
Tk spreek nu maar in vergelijkende termen verder om de zaak
eenvoudig te houden.

Dit bepaalt de elektrische lading, die het 1licharm ,als
draagkracht van de gedachte,ontwikkelen kan. Emoties zijn
enorme piken van kracht, die bepaalde ervaringen en denkbeel-
den naar de dgeest kunnen overdragen.

Uit het voorgaande blijkt wel, dat dergelijke pieken
niet zullen voorkomen i.v.m. of bepaald zullen worden door
het gebeuren buiten het ik. zij worden bepaald door hetgeen
er in het ik gebeurt.
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Er zijn mensen, die - bij wijze van spreken - zonder
een spier te vertrekken. in een slangekuil rond kunnen wan -
-delen, maar een beroerte krijgen, wanneer zij een muis zien.
: Op een dergelijke wijze moet U ook de overdracht naar
de geest bezien. Het gaat er niet om, wat de buitenwereld be-
langrijk acht, maar om de eigen reaktie op-de feiten. Wan -
neer-die reaktie sterk genoeg is, gaat de zaak door naar de
geest-en deze geest fixeert dan a.h.w. in zich de ervaring
van dat ogenblik. :

‘Wat impliceert, dat de geest in haar waarden en ervarin-
gen geen, volgens bewustzijn of zelfs psyche, kenbaar en re-
delijk verband toont.

21J heeft vele impulsen in zich, waarvan de mens zou
zeggen: dit is kinderachtig, dat kan niet, dat mag niet enz.
Maar de geest absorbeert dit. Want voor haar zijn deze
krachten - zo ervaart zij lichamelijke en geestelijke span -
“ningen - van zodanig overheersend belang, dat z1j alleen
daarop haar eigen ervaringsmogelijkheid en gedrag in de ei -
- gen sfeer kan baseren.
' De manier, waarop de geest zich deze dingen te binnen
~ kan brengen, kan ik weer door een voorbeeld duidelijk maken.

- U hebt allen wel gehoord over proeven, die bij een her-
senoperatie werden genomen, om de ligging van bepaalde cen -
tra te bepalen. Toen bleek, dat, wanneer men zeer voorzich -
“tig een bepaald deel van de hersenen stimuleerde, de persoon
in kwestie opeens allerhande herinnerde beelden visueel er -
~voer en deze a.h.w. gesuperimposeerd zag op de eveneens nog
visueel waargenomen werkelijkheid.

Hierdoor werd duidelijk, dat deze beelden in de herse -
nen waren gefixeerd, onverschillig of zij door een stimulans
weer werden gevisualiseerd of niet. Zij waren er steeds.

Deze beelden zijn a.h.w. de uitdrukking van konstate -
ring, ervaring en dus ook vaak van ondergane emotie.Een mens
denkt in woorden en is emotioneel in voorstellingen,hij rea -
geert als geheel in energie.

Wanneer je dus een voorstelling hebt, die met een be -
paalde impuls gepaard gaat, dan zal ook deze voorstelling in
de geest kunnen worden gefixeerd. »

Dit brengt mij tot een eerste punt, dat ik in dit onder-
werp van groot belang acht.

De psyche is datgene, wat men op dit moment als mens
heeft. De geest is datgene, wat altijd bestaan heeft.Het is
wel langzaam gegroeid en was mogelijk in het begin potentie.
Maar zover wij na kunnen gaan, was de geest reeds van het al-
lereerste begin van de schepping bezig om zichzelf vorm, ge-—
stalte en inhoud te geven. Zij omvat vele ervaringen, erken-
ningen en mogelijkheden, opgedaan in de stof of elders,waar
U als mens niets van af weet. '

‘Nu krijgt U'op een ogenblik eeb emotionele impuls,waar-
in een voordtelling ligt. Deze voorstelling wordt dan  naar
de geest geleid en nu reageert de geest bijna precies zo,als
de hersenen plegen te doen: zij vergelijkt.

In de geest zijn vele vroegere belevenissen als beelden
aanwezig. Wanneer U nu een beeld hebt, dan kan dit een gees-
telijk gelijksoortig beeld zé sterk wekken, dat dit in. de
stof kenbaar kan worden. L

Voorbeeld: ik brand mij aan een lucifer. Dit geeft een
enorme pijn- en schrikreaktie.Het is mogelijk, dat hierdoor
iets in de geest gewekt wordt.
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Eens was die geest b.v., aanwezig bij de grote brand van
Alexandrig&, of de aardbeving van San Francisco. De geest
speelt dan dit beeld terug naar de stof en geeft a.h.w. haar
herinneringsbeeld aan de stof zo stk weer,dat, wanneer de
pscvche niet geheel redelijk beheerst wordt daarln dit
beeld kan herontstaan.

Dan krijgen wij met mensen te maken, die. beweren, dat
zij in een inkarnatie geleefd hebben tijdens een dergelijk
gebeuren - of menen een visiocen te hebben, waarin een derge-
1ijk gebeuren werd aangekondlgd 21j kunnen alles uitvoerig
beschrijven.

Zelfs indien zij toegeven, dat het hier- om iets
gaat uit het verleden, kom je bij onderzoek ‘tot de konklusie,
dat het 'geheel niet klopt.

Er zijn allerhande afwijkingen te konstateren in het
beeld. Er zijn anachronismen en modernismen in te ontdekken.
Dit gehed wordt toch wel redelijk beschreven.

De wetenschap veronderselt dan meestal: zo iemand heeft
over dit alles wel eens gelezen of gehoord en dit is nu naar
boven -gekomen.

. Je zou de afw13k1ngen ook anders kunnen verklaren:de im-
puls, die vanuit de geest komt, wordt immers , zodra het
woorden worden, weer vertaald in de termen van het normale
menselijke denken. ,

Wanneer, er geen mentale beheersing bestaat op het ogen-
blik, dat de impuls arriveert, zal de beschrijving worden op-
gebouwd uit alle in de hersenen op dat ogenblik toegankeli jke
herinneringen en voorstellingen. Er zijn nu vele associatieve
sporen in de hersenen, die bij het vertellen mede worden ver-
taald, ofschoon zij niet uit de hersenen stammen.

Overigens betekent het ontvangen van een dergelijk beeld
uit de geest nog lang niet altijd, dat men zelf in een vroe-
gere. 1nkarnat1e dit heeft waargenomen en als mens op aar-
de. ’

De mensen denken dit wel graag, maar zo is het niet. Het
betekent alleen maar, dat de deest op de een of andere wijze
de emoties van bepaalde gebeurtenissen heeft opgevangen en
daaruit een bepaalde voorstelling vormde, die zij in zich
draagt.

Deze voorstellingen komen natuurlijk het eenvoudigste
bt uiting als b.v. een droom. Want wanneer U slaapt, is er
geen sprake van redelijke beheersing en zullen geen invlioe -
den van buitenaf Uw denken beinvlioeden of overheersen.U kunt
Uw droom nooit dirigeren door te zeggen, dat het zus of ZO
moet. In het beste geval is de droom een soort dialoog van
het mentale en enigszins beheerste deel van het ik met het
geheel onbeheerste deel van het ik.

Men kan zichzelf dan zeggen: ik droom, maar ondertus -
sen gaat de droom toch gewoon door, tot men zich zo hard
knijpt om te zien, of men nu droomt of wakker is, dat men er
wakker van wordt, bij wijze van spreken.

Tijdens slaap of toestanden, waarin de beheersing van
eigen denken en gevoeligheid voor de buitenwereld afnemen ,
zullen de invloeden van de geest sneller en duidelijker een
rol kunnen spelen.

Dit betekent, dat ook visioenen, die men tijdens een
trancetoestand heeft, lang niet altijd beelden behoeven te
zijn, die door andere geesten worden ingegeven.
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Het 1is heel wel mogelijk, dat men tijdens het in trance
gaan in een zekere emotionele toestand verkeert - of kort
voordien verkeerde -, waardoor de geest aktief kon worden en
bepaalde herinneringen terug speelt naar de stof.

Daar tijdens de trancetoestand alle lichamelijke en re-
delijke beheersing is uitgeschakeld, zal de persoon in kwes-
tie dit dan tijdelijk als w;rkglleheld beschouwen en heeft
dus een visioen,

Over dergelijke dlngen plegen de mensen niet al te veel
na te denken. Voor hen is de psyche het gehele wezen,maar de
geest verchilt zoveel van alle andere delen van het 1k dat ,
zelfs wanneer je haar bij de psyche wilt rekenen, haar toch
als een afzonderlijke grootheid moet behandelen, daar zii nu
eenmaal als een afzonderlijke eenheid reageert t.a.v. de an-
dere delen van die psyche.

- Nu moet U goed begrijpen, dat door het z.g. associatie-
ve denken van de mens niet alleen maar bepaald wordt,hoe hij
reageert op bepaalde prikkels, op bepaalde feiten van buiten-
af. Hij zal zijn voorstelling van de wereld, maar ook de
voorstelling, die hij van zichzelf heeft, mede bepaald zien
door de in hem bestaande associaties.

‘ ‘Wanneer ik geloof, dat een bepaald iets zondlg is, kan
ik alleen door dit begrip van zondigheid reeds in mijzelf
spanningen verwekken, waardoor ik beelden krijg van iets,wat
de zonden aan zal wreken aan mij. Dit kan de voorstelling van
een duivel, een komende bestraffing, of iets anders zijn.

Wanneer ik hetzelfde feit van jongsaf leerde beschouwen
als cen deugd, dan zal ik bij dezelfde daad menen engelen te
zlen of beloningen te kunnen verwachten.

Deze associaties zijn niet alleen bepalend voor het
beeld, dat men van de wereld heeft en eigen ervaring daarin,
maar zullen tevens alle niet-stoffelijke voorstellingen en
alle beleven van niet-stoffelijke waarden voor het ik mede
bestemmen. _ '

Het ik, dat door zijn voorstelling gestalte geeft aan
astrale beelden, zal door de associaties de betekenis van de
astrale wereld voor het ik en de mogellgke reaktie van het
ik op die wereld mede bepalen.

De betekenis van een astrale wereld voor het ik - tij -
dens uittredingen b.v. - als bij dagbewustzijn wordt zo door
het 1k bestemd. De astrale wereld bestaat uit fijne materie,
die alle vormen kan aannemen. De gedachte wordt beschouwd
als de vorm, de matrix, waarin de stof zich groepeert.

Gestalte en mogelleheld van de astrale wereld worden
grotendeels door het ik vastgelegd. Wanneer ik dezen zelf be-
paal, zullen de ervaringen, die ik in de astrale wereld door-
maak - en omdat zij sterk emotioneel kunnen zijn,zowel in de
geest als in het onderbewustz13n vastgelegd kunnen worden -
door mijn scholing in de eerste plaats worden gedikteerd.

. Een moeilijk punt, want nu blijkt, dat de mens, die op
aarde leeft met zijn psyche cen reeks invloeden schept voor
zichzelf en door deze invloeden weer bepaald wordt, zowel ma-
terigel als geestelijk.

De voorkeur, de bias van het onderbewust213n wordt even-
eens vaak mede door astrale belevingen bepaald. Zou alleen
de astrale sfeer een rol spelen, dan waren wlj reeds een aar-
dig stukje verder. '

Maar men komt ook in kontkt met de mentale wereld - de
wereld, waarin geesten met U een direkt kontakt kunnen heb -
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ben en enigszins vergelijkbaar met een soort zomerlandsfeer.
Vergelljkbaar maar niet identiek.

In deze wereld kan ik niet de vormen, krachten en in -
"houde1be1nvloeden of bepalen van alkes, wat mij in deze we -~
reld tegemoet treedt. Maar ik kan nog steeds bepalen, hoe ik-
zelf daarop zal reageren.
' Nu blijkt, dat een zeer lecrzaam geestelijk kontakt,al- .
leen door konditionering, die men op aarde heeft gehad, in
de dgeest onaanvaardbaar wordt, door het ik demonische ge -

noemd zal worden, als duivels zal worden ervaren en zelfs ’
angsttoestanden .kan veroorzaken. Dit alleen maar,omdat men

‘op aarde geleerd heeft, dat iets niet goed is. Is dit wel

Juist? :

Ieder onder U zal het met mij eens zijn, dat de linker-
hand even waardevol is als de rechter. Het ligt er maar aan,
hoe je je handen gebruikt. Zolang ik beweer, dat de rechter-
~hand meer waard is dan de linker, schep ik een situatie,waar-
'bij men rechts en dus eenzijdig wordt omdat men links
steeds minder leert en kan, ofschoon het gebruik van beide.
handen als gelijkwaardig - ambidexterous - nuttiger en vaak
noodzakelljk zal zijn. :

Wanneer men geestelijk iets dergelijks doet - of men -
taal’, zoals in dit geval -, dan krijg ik een verwerping van
dingen, die vaak noodzakelijk en belangrijk zijn, alleen
maar, omdat men geleerd heeft,dat zij niet goed zijn.Het is
a.h.w. niet het mooie handje.

Hierdoor is vaak weer datgene, wat men aan geestelijke
waarden opneemt - de doorsnee mens doet dit toch wel in zijn
leven - eveneens eenzijdig. Door deze eenzijdigheid ontstaat
weer een sterke beinvloeding van het onderbewustzijn, zodat
een steeds verdere afbuiging van de beheerste gedachte het
‘resultaat is.

~ Op.deze wijze ontstaat b.v. de zo vaak gehoorde eenzij -
dige argumentatie,die geheel doof 1lijkt te zijn voor alle
niet bij de verdedigde mening passende argumenten.Soms is
de afbuiging zodanig sterk, dat zij voert tot een in cen
kringetje praten.

"~ Voorbeeld: Er is een politikus, die weet, dat hij op
een bepaald punt dingen heeft gezegd, die voor zijn kiezers
niet aanvaardbaar zijn. Ook weet hij, dat bepaalde van zijn
meningen en opinies voor hem gevaarllgk zijn. Nu komt er ie-
‘mand en konfronteert hem met zijn uiting.B.v.:U hebt gezegd,
dat Jansen en Tilanus een scharide zijn voor de wereld.

U moogt hier elke andere willekeurige naam invullen,Ik
dacht aan de jaegers met achterkleppen, die ik inderdaad
1ets eigenaardig vond, vandaar mijn keuze van naam.

' Nu heeft die man dit wel gezegd, maar er lopen vele

mensen met een Jansen en Tilanus aan. Als hij nu zegt, dat .
hij dit verschrikkelijk vindt, of dat het minderwaardig is,

zullen deze mensen niet op hem stemmen. En als zij niet op

hem stemmen, blijft hij niet de belangrijke man, die hij is .
en kan hij de gedenksteen niet leggen, waarin zijn naam ver-

eeuwigd zal worden. Dus zegt hij: "faeeess

Natuurlijk moeten wij deze zaak van vele zijden beklj—
ken. Er zijn omstandigheden denkbaar, waaronder een Jansen
en Tilanus schandalig kan zijn."

De ander zegt: U meent dus, dat Jansen en Tilanus ;
schandalig is? Antwoord: Neen, dat heb ik niet gezegd. Ik
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heb gezegd, .dat het soms zou kunnen zijn.

: Dit betekent dus, dat-zij het niet altijd zijn.Er zijn
ogenblikken, dat Jansen en Tilanus aanvaardbaar zijn, of -
schoon ik toegeef, dat zij in mijn ogen soms ook nict aan -
vaardbaar kunnen zijn. Waaruit wij de konklusie kunnen
trekken, dat de algehele aanvaardbaaarheid of onaanvaard -
baarheid van Jansen en Tilanus hier niet ter diskussie. -
staat. '

Dat is het bekende kringetje van: ik heb het wel ge -
zegd, maar eigenlijk -heb ik het niet gezegd, omdat ik - het
gezegd heb. Het komt neer op een gelijktijdig ja en neen
zeggen, waarbij alle verdere voorstellingen en elementen
van het betoog steeds weer z6 worden omgebogen,dat men uit-
eindelijk op hetzelfde punt uitkomt, zonder ja of neen ge -
zegd te hebben, zodat niemand: weet, wat men nu eigenlijk
bedoelt. '

U hebt iemand, die daarin ook heel sterk is, een zeke-
re Luns. U hebt ook iemand, die dit minder goed kan,die zit
in ekonomische zaken en zit ekonomisch daardoor vaak voor
het blok. ' S ;

Wanneer U met een dergelijk geval van draaien te maken
krijgt, denkt U, dat dit spitsvondigheid is. U denkt,dat de man
zelf dit toch niet geloven kan. Maar hij gelooft het juist
zelf wel. ' ‘

. - Op het ogenblik, dat hij rechtuit wil zeggen, wat waar
is, ontstaat er een angst bij hem,die hem doet beseffen:dit
is miet zo goed. Hij buigt dus af, eerlijk ervan overtuigd,
dat dit wel goed zal zijn.Hij wordt opnieuw bang,buigt weer
verder af enz. Alles in de eerlijke overtuiging, dat hij
rechtuit en eerlijk redeneert. De man is dus niet onoprecht.

Zoals zo iemand dit kan,doen = ook wij. Ook al hebben
wij niet de mogelijkheid een officiéle verklaring af te leg-
gen omtrent. het al of niet aanvaardbaar zijn van b.v.JarSen
en Tilanus.: : -

Wij redeneren vaak op dezelfde manier.Voorbeeld:0 ja ,
blanke en zwartée mensen zijn in feite gelijkwaardig,maar na-
tuurlijk zijn zwarte mensen nog niet zo volledig opgevoed
als blanke mensen en daarom moeten blanke mensen voorlopig
zeggingschap behouden over zwarte mensen. Niet dat de zwar-
te mensen minder zijn dan blanke mensen, maar blanke mensen
weten, hoe het hoort, hoe het moet en zwarte mensen - weten
dit nog niet.ee.s ~

Waarbij men natuurlijk vele eenzijdige argumenten ge -
hruikt om zijn mening te boekstaven.

Vele mensen. reageren op een derdgelijke manier zonder
het te beseffen. Zo zijn er heel wat mensen, die meren ,dat
Isradl toch wel boven alle andere staten geholpen moet wor-
den. Want, zo zegt men, wat Israél moet doorstaan, is ver -
schrikkelijk. De arabieren zijn slecht. De arabieren zijn
natuurlijk wel verdreven,maar ...e.s ‘ ‘ ‘

Ga je de basis van dergelijke redeneringen na,dan ont-
dek je, dat deze mensen het gevoel hebben, dat zij zelf
eens t.o. de joden tekort zijn geschoten en nu eenzijdig
voor de joden reageren om zo hun angst voor een herhalen
van deze fout uit te schakelen. _ ' o

Daarin zijn zij fanatiek, wat overigens niet te verwon-
deren is. Men zegt immers ook, dat iemand,die van een be -
paalde stelling, of een bepaald geloof is afgeweken,veel
feller haat en reageert,dan iemand,die van het begin af aan
heeft ingezien,dat het systeem of geloof niet deugt.
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- Deze haat is weer een symptoom van onbewuste zelfrecht-
vaardiging. De mens bestrijdt maar al te vaak de onbewuste

- angsten en schuldgevoelens door middel van excessen,die in

wezen steeds weer zeer emotioneel zijn, = . - .

;v Indien iemand in de Kamer een zeer excessieve verkla -
ring heeft afgelegd, of aanval heeft gedaan en dan na af -
loop met zijn tegenstanders van.zodven rustig koffie gaat .
drinken,~denkt‘U;waarschijhlijk,*dat de wijze van optreden
hoofdzakelijk komedie is. Dat behoeft niet zo te zijn.

. Wanneer zo iemand werkelijk opgaat in een bepaald .

+ denkbeeld, dan valt hij misschien geen personen aan - al

doet hij alsof -, maar wordt hij emotioneel gegrepen, juist
omdat hij zich gefrustreerd voelt. - :

Zijn wuitingen zijn eerlijk, omdat hij "zich onmachtig
gevoelt. Hij zou de. de.dingen willen doorvoeren, willen zeg-
gen en kan en mag dit niet doen, of is bang om dit te doen.
Hierdoor komt hij tot een aanval, die excessief is, maar ge-
1lijktijdig bepaalde gevaren vermijden wil, : :
.~ De man is eerlijk en drukt een sterke emotionele in -
houd uit, die dan prompt door wordt gezonden naar de geest.

_De geest van een politikus krijgt heel wat politieke

komplexen te slikken, die dan weer bepalend zijn voor de
visioenen en reakties, die de geest later aan het lichaam ,
aan de psyche, terug kan zenden. 2

Wanneer wij zo bezig zijn over geest en psyche, staan
‘wij voor het wonderlijke verschijnsel,dat er een wederkeri-
:ge feedback tussen deze 2 bestaat. De materie,door  zijn
emoties, versterkt bepaalde waarden in de geest en wekt zo
in die geest reakties, die t.z.t. weer terug worden ge = -
straald naar het bewustzijn of onderbewustzijn van de mens.

-De geest is ook uitgerust met een grote reeks van asso-
ciatieve mogelijkheden en kiestassociatief uit de totale er-
‘varing van het ik de meest parallel lopende mogelijkheden
en herinneringen, waardoor ook zij weer het onderbewuste -
en soms zelfs de bewuste reaktie -~ afbuigt in eigen rich -

ting.: . r - .

wo o Het ik 1ijkt wel wat op een cijfer 8. Het bestaat wuit
2 lussen, die je wel in alle standen kunt manoeuvreren,maar
niet van .elkaar kunt scheiden. Wanneer ik iets doe aan de
ene: lus, zal deé andere mede reageren.
nooor #Er.is een wederkerigheid. Wij kunnen niet zeggen, dat
de geest los staat van de materie en onafhankelijk is van
de psyche en de psychische mogelijkheden. De geest is door
haar reakties daaraan gebonden. : ' S

Wij kunnen ook niet stellen, dat het lichaam onafhan -
kelijk van de geest denken en reageren kan, omdat er vanuit
het lichaam altijd weer bepaalde invloeden naar-de geest -
doordringen. Ce ’ .
Wij .zullen proberen hier enkele regeds bij te stellen:

1 Niet bewuste denkbeelden, maar de daarmede verbonden emo -
tues zijn bepalend voor de .delen van de menselijke beleving, .
die door de geest geabsorbeerd worden. _

2 De reaktie van de geest op elke stoffelijke emotie zal wor-
den uitgedrukt in een parallel uit hnet verleden en zal geen
onmiddellijke reaktie op het feit inhouden, maar gebaseerd
zijn op herinnering aan vroegere mogelijkheden en feiten.
Wordt de impuls als zodanig begrepen en ervaren, zo gzal z1]
door kunnen dringen tot het menselijk waakbewustzijn en
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daardoor vergelijking de mogelijkheid geven de eigen ogen -
blikkelijke situatie juister te zien en juister in te schat-
ten. : :

3  Een groot deel der impulsen vanuit de geest zullen voor de
psyche in verschijning treden als droombeelden, of optreden
als onderbewuste impulsen. Van een beheersing in de stof,zo-
danig groot, dat men de geestelijke beelden bewust en onmid-
dellijk ontvangt en erkent, terwijl men reakties van de ei -
gen dgeest naar beliéven weet te wekken, is slechts in uit -
zonderlijke gevallen sprake.

4 Elke emotie, plus voorstelling, betekent niet slechts een be-
invloeding vanuit de materie naar de geest toe, maar gelijk -
tijdig een bepaling van de waarden van de astrale wereld
voor het ik en een bepaling van de houding van het ik t.a.v.
elk kontakt van het ik in de mentale wereld.

5 Elke beleving is gebaseerd op voorstellingen. Daar voorstel-
lingen ook de emoties van het ik en daarmede alle wissel -
werking met de geest bepalen, zullen de feiten van de wereld
altijd van minder belang zijn dan de wijze, waarop zij per -
soonlijk worden doorgemaakt en beleefd.

6 Het geheel van de geest zal door een voortdurend opnemen. van
die krachten en impulsen, die haar vanuit de stof bereiken ,
de schaal van vergelijkingsmogelijkheden vergroten. Hierdoor
zal zij in staat zijn niet alleen t.a.v. de stof, maar ook
t.a.v. al het verder bestaande, een juistere definitie,of de
werkelijkheid dichter benaderende vergelijking tot stand te
brengen.

Dit betekent, wat wij noemen: een bewustwording. Dit wa
ren dan enkele regels en daarmede ben ik mede door het groot
ste deel van mijn inleiding heen geraakt. Eerst nog dit:

Wij kunnen het leven op twee verschillende manieren be-
naderen. Wanneer wij dit blijmoedig doen, hebben wij het voor-
deel, dat onze emoties, zo zij optreden, in het merendeel po-
sitief zullen zijn. Zij zijn een erkenning.

Wanneer ik positief reageer, zal ik ook een positieve
reaktie van mijn geest vragen. De geest zal mij dan posi -
tieve en dus voor mij bruikbare waarden terug spiegelen.

Benader ik het leven droefgeexig, ontevreden, nors,mis-
troostig, dan zullen de emoties, die ik uitstuur, in feite
ongelukkige toestanden in de geest wekken en de beelden, die
ik vanuit de geest ontvang, zullen dus bestaan uit de moge -
1ijkheden voor nog groter ongeluk, waardoor de persoon in
kwestie meer en meer in het slop zal geraken.

Het onderbewustzijn kunnen wij tot op zckere hoogte aan-
passen. Dat wil zeggen, dat wij de hierdoor veroorzaakte re-
akties enigszins kunnen aanpassen aan de norm van het alge -
mene gedrag. .

Desondanks kunnen wij het ondebewustzijn niet werkelijk
veranderen, of zelfs maar blijvend beinvloeden vanuit dée men-
selijke wereld. Tenhoogste kunnen wij er wel eens in slagen
een klein deel van het onderbewuste zodanig te wekken, dat
het tot het dagbewustzijn gaat behoren en zo binnen onze re-
delijke mogelijkheid tot erkenning komt te liggen.

_ Vanuit de geest kunnen wij wel suppleren t.a.v. hetgeen
in het onderbewustzijn bestaat, maar wij kunnen nooit een
daarin bestaande waarde ongedaan maken. ° '

Dit betekent, dat het onderbewustzijn in feite het meest

~ uitgebreide, maar ook het meest onafhankelijke deel is van
' het menselijke bewustzijn.
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Het grootste deel van Uw wezen is in feite onbewust,ze -
ker vanuit een stoffelijk standpunt benaderd. Alles, wat men
bewust beleeft, geestelijk t.a.v. het stoffelijke leven,zowel
als direkt mentaal bewust, zal in feite een rationalisatie om-
vatten van de verdere wezcn51nhoud die in het onderbewuste
is geborgen.

. Dacht U, dat wij er nu waren? Wij hebben nog iets ver -
geten. Ik had het immers in het begin ook over een bovenbe -
wvustzijn?

. Het bovenbewustzijn is het totaal der menselijke gedach- .
ten en gedachteinvloeden, overschillig of dezen op het ogen -
blik onmiddellijk in mensen bestaan en door hen worden uitge-
zonden, dan wel verankerd zijn, op welke wijze dan ook in de
astrale wereld of in de materie.

. D.w.z., dat een wijsgeer, die 20.000 jaren geleden zeer
intens heeft zitten mediteren, daardoor mogelijk een stuk ma-
terie heeft geimpregneerd met een bepaalde gedachte,een bepaal-
de reaktie, die nu nog door die materie wordt uitgezonden en
daardoor ook nu nog in het bovenbewustzijn van de mensheid

een rol speelt.,

Belangrijke waarden op aarde spelen altijd langere ' tle
mee, soms zelfs duizenden jaren. Elke onderzoeking, die door
een mens ergens met grote intensiviteit wordt gedaan,wordt in
het bovenbewustzijn van de mensheid geregistreerd en de gege-
vens daarvan zullen dan vaak ook enderen - die een ongeveer
gelijke belangstelling of instelling hebben - ertoe bewegen
soortgelijke onderzoekingen te gaan doen, of zelfs een stel -

| ling, die zij eigenlijk zelf nog niet bewezen hebben,maar

-waarvoor iemand reeds het bewijs leverde ., dat nog niet be -
! kend werd, zonder meer als vaststaand aan te nemen.
De resultaten van een dergelijke inwerking zijn vaak

verbluffend. Men ziet b.v. ook nu nog regelmatig, dat uitvin-
dingen op meerdere plaatsen gelijktijdig - of bijna gelijk -
tijdig -~ worden gedaan. Vandaar dat het in Uw tijd vaak eer -
der een kwestie van patentrechten wordt dan van inventiviteit,
zover het profiteren van een uitvinding betreft. Deze invloed
zal ook bestaan voor b.v. filosofen.

Wanneer een geheel volk zich bezig houdt met een dialek-
tisch materialisme, daardoor ge&motioneerd of bewogen raakt ,
dan zal iedere mens op aarde de fektcren van dit dialektisch
materialisme in het eigen denken mede aan gaan treffen.

Het is, alsof het met sporen door de wind wordt aange -
waaid. Je weet niet, waar de gedachten ineens vandaan komen ,
maar zij duiken op. Op deze wijze is het bovenbewustzijn iets,
waar wij allen nolens volens uit putten.

Je zou het kunnen vergelijken met een atmosfeer:ademha -
len doe je automatisch, je méét het doen. Ook wanneer er nu
toevallig een zwavelzuurfabriek bezig is geweest de lucht te
verontreinigen, een auto walm staat te produceren, cf de
lucht zo zuiver is , als maar denkbaar 1s, je haalt adem en
neemt de bestanddelen van de atmosfeer in je OP, waarbij de
voor het ik harmonische, de bruikbare delen, in het eigen ik
funktioneel woraen. o

Het bovenbewustzijn werkt op ongeveer dezelfde wijze.Het
vormt a.h.w. de atmosfeer, waarin vooral Uw onderbewustzijn ,
maar eigenlijk de gehele psychc 1ncl haar reakties met de
geest ademt.,

Op deze wijze vloeien de mens vele impulsen en denkbeel-
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den toe, die door hem eveneens weer worden aangepast aan ei-
gen wezen en denkbeelden,

0ok hier zoekt men associatief de in het ik bestaande
parallellen. De konsekwentie is, dat de mens dus beschikt
over een veel grotere ervaringsachtergrona - in het onderbe-
wuste vlak -, dan hij ooit bewust en voor zich waar zal kun-
nen maken. Verder betekent he dat wij door bepaalde zaken
vaak veel sterker gegmotiort&d: BN qan door ons eigen gedrag

~en denken in feite verklaarbaar is, alleen omdat wij begrip-
pen, maar ook invloeden en krachten, aan het bovenbewustzijn
ontnemen,

Dit betekent, dat de wereld als geheel mede beslissende
invlioed heeft op datgene wat de geest voor zich zal selek -
teren en opnemen.

Eén punt moet U hierbij niet over het hoofd zien. Door

dit gemeenschappelijk bewustzijn - of bovenbewustzijn - van
de mensheid ontstaan bepaalde emotionele golven van zodanige
kracht, dat haast elke mens hierdoor wordt meegesleurd €n

persoonlijk geémotioneerd wordt, ofschoon de kwestie hem in
feite niets aangaat en hij daarvan weinig of niets weet.

Op het ogenblik, dat dit gebeurt, brengt hij zijn beeld
van de toestand of oorzaak over naar de geest, tesamen met
de kracht der emotie.

Vanaf dat ogenblik zal in hem voor alle verdere bestaan
een referentiewaarde aanwezig blijven, die deze golf omvat
met het beeld van haar oorzaak. Dit kan van beslissende in -
vliced zijn op faktoren van het verdere bestaan en leven.

Wat eenmaal in de geest aanwezig 1is, kan niet uitgewist
worden. Slechts kan de begrensdheid, waarbinnen de referen -~
tiewaarde bestaat, worden uitgebreid, of kan de begrenzing
uiteindelijk zelfs geheel worden verbroken.

Dit was dan zo ongeveer de inleiding. Er horen altijd
nog wel enkele laatste woorden bij.

_ Wanneer wij de verhouding tussen psyche en geest juist
kunnen begrijpen en beseffen, dat alles, wat in de materie
geestelijk betekenis heeft, ook in de stof tot uiting zal
komen voor ons, terwijl hetgeen in de stof voor ons niet
belangrijk is, nimmer in de deest zal worden vastgelegd ,
zult U ook gaan begrijpen, hoe het komt, dat de ene mens
wel inkarnatiebewust is en een ander niet.

Dan zult U beseffen, hoe het komt, dat de een met een
betrekkelijk eenvoudig geestelijk leven enorme geestelijke
mogelijkheden ontdekt, terwijl een ander, die vanuit stoffe-
1ijk standpunt een hoogwaardiger, meer produktief leven
voerde en veel intelligenter was dan de eerste, ultelndellgk
maar zeer weinig geestelijke waarden overhoudt aan het leven.

Het 1ijkt alles zo onrechtvaardig, wanneer je dit van --

‘uit stoffelijk standpunt beziet en toch is het geheel logisch.
Alleen de dingen, die wij intens, a.h.w. met inzet van ongze
gehele persoonlijkheid, doen en beleven, zijn voor onze
geest van belang.

Op deze wijze kunt U reeds nu eigenijk selekteren tus-
sen de dingen, die geéstelijk voor U wel en niet belangrijk
~zijn. Wanneer U iets wel aardig vindt, moet U niet denken |,
dat het voor U in de geest zal blijven bestaan, bechalve na -
tuurlijk, wanneer U wel zegt aardig, maar dit eigenlijk doet,
omdat U niet toe wilt geven, hoe groot de invloced en de ont-

| roering is geweest, die U onderging.
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Dan hebt U iets geestelljk vastgelegd en zal het voor U
in hét" verdére bestaan in allc werelden en. vormen verder mem
de ceen rol spelen,

‘-Daarmede i5-de zaak wel ongeveer rond Ik meen,dat de
stelllng, ‘dat er reinkarnatie bestaat, voor U wel aanvaard -
baar is. Zo nlet dan kunnen w13 daarop ha de pauze terug ko-
men.

Dat" relnkarnatle niet altle en voor een ieder noodzake-
lijk is, weet U hopelijk ook reeds. Maar wanneer wij reinkar-
neren, hebben wij een geest met vele’ referentlewaarden, VOOr--
stelllngen, beelden, die van de aarde stammen.

Het gevolg is, dat wij, wanneer wij eenmaal op aarde 'n
inkarnatie hebben doorgemaakt, alleen reeds door het besef ,
dat de geest zich gevormd heeft, a.h.w. worden terug getrok-
ken tot die wereld, die ons immers de beste associatieve mo-
gelleheden biedt.

- Daarom is het zo onwaarschijnlijk, dat iemand vandaag
op aarde inkarneert en cen volgende keer op Antares en over-
morgen op-de een of andere planeet bij Cygni 5.

o Ook dit is logisch en niet zo moeilijk of verwarrcnd ,
als het U misschien nu lijkt te zijn. De mens is geneigd al-
les in stukjes te hakken en dan de delen afzonderlijk te be—
kijken als de stukjes van een of andere legpuzzel.

Het leven is een legpuzzel, wanneer wij het mentaal
willen benaderen, ‘maar al benaderen wij het als een recks
van. stuk]es, daarmede kunnen wij toch nooit voorkomen, dat
het een geheel ‘is en blijft. 5

‘Eerst wanneer wij uitgaan van het standpunt, dat ook dé
schijnbaar meest onsamenhangende delen van hét leven een
sluitend geheel vormen, kunnen wij in ons besef daarvan- wer~
kelijk ‘verder komen.

. Degene, die iets begrepen heeft van hetgeen ik omtrent
psyché en geest heb gezegd en stelde omtrent de wisselwer -
king daartussen, zal eveneens beseffen, dat je niet kunt

spreken ‘van de geest als iets, wat los staat van de stofOf van
iets stoffelijks, dat los staat van de geest.- ‘

-~ De mens kan alleen spreken over hetgeen hij nu meemaakt
- 1ntens en daardoor belangrijk - en de dingen, die hij nu
niet intens meemaakt en de daardoor niet in de geest worden
geregistreerd, zodat het voor verdere inkarnaties geen . of
slechts zeer weinig betekenis zal hebben. -

Dit zou een hulpmiddel kunnen zijn, wanneer U moet kie-
zen-in het leven. Kies altijd voor de dingen, waarin je wer-
kelijk op kunt gaan; de dingen, die je werkelijk iets doen .
Daarmede bereik je iets. Al het andere gaat voorbij, is in
wezen betekenloos en wordt snel uitgedoofd.

Na de dood gaat dat een paar dagen geheel teloor als 'n
steeds meer in de mist, in de nevel verdwijnende reeks van
herinneringen, die ondergaat met het verval van het astraal-
lichaam. R '

Wat werkelijk belangrijk voor je-was, blijft je steeds
voor ogen staan, zo0 helder en scherp omschreven als de lijnen
van een rots in de stralende zomerzon. Aangezien U niet al-
leen maar voor vandaag leeft, maar leeft voor Uw totale per-
soonlijkheid, Uw totale bestaan, lijkt mij dit een punt;waar-
mede U ook nu toch werkelijk rekening zou moeten houden.

Na de pauze zal ik ingaan op alle kommentaren, opmerkin-
gen, vragen en kritiek, echter met één enkele bepallng

*
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~ Wij kunnen geen volledige polemiek voeren over één on -
derwerp met één persoon, zolang er nog anderen zijn, die nog
vragen te stellen hebben. Daarom zou het prettig zijn,war -
neer U Uw vragen schriftelijk zou willen stellen,zodat wij
ze zonder verwarringen stuk voor stuk af kunnen handelen.
Tot straks:

~0=0=0=0=0—

Zo, vrienden,

Met enige vertraging ben ik weer gearriveerd.Nu zullen
wij zien, hoeveel interessante vragen er zijn, hoe belangrijk
deze avond voor U wel kan worden.
7Zoals U zei,wordt alleen hetgeen je belangrijk vindt, in de
geest vastgelegd. Maar is het niet de geest zelf,die bepaalt,
wat belangrijk is en je enthousiasme stimuleert?

Er' is een wisselwerking.Degeest richt wel enigszins de moge-
1ijkheden, gerichtheid en belangstelling, die men lichamelijk
heeft, maar dat speelt vooral in het begin van het stofleven
en wel vanaf ongeveer de 7e maand in de prenatale periode

tot ongeveer de 6e levensmaand na de geboorte . In deze pe -
riode heeft de geest inderdaad een sterk richtende invloed .
vVanaf dat ogenblik is de krachtbron de materie, het lichaam.

Van het lichaam gaan de impulsen uit. De geest moet nu
op de impulsen van het lichaam reageren en zal dit ongetwij-
feld doen door dit lichaam te stimuleren in de richting,waar-
- in de meeste referentiewaarden bestaan en zo de meest inte -
ressantste 1is.

Zij zoekt aan de hand van inkomende impulsen uit de
stof dan naar een uitbreiding of aanvulling van hetgeen al
in haar bestaat, maar het is de materie, die in d4it geval
primair is. Zij is de werkelijke krachtbron en de geest kan
alleen op de werkingen hiervan reageren. _

Eerst wanneer het stoffelijk bewustzijn ver ontwik -~
keld is, kan het bestaan van de stofmens vanuit de geest ge-
regeerd worden. .

Kun je dan zelf enthousiasme stimuleren?

Wanneer U dit doet, is het de vraag, of dit enthousiasme
echt is. Wanneer U bepaalde dingen doen of laten kunt - er
zijn dingen, waaraan je niet in de materie kunt ontkomen -,
die dan alles regeren, vooral wanneer je het met een zekere
overgave en vreugde kunt doen. Want daaruit zul je dan de
meest positieve reakties en ervaringen opdoen en ook het
meest enthousiasme opbrengen. :

Als U tenminste werkelijk enthousiasme bedoelt, want in
deze tijd noemt men vaak iets enthousiasme, wat in feite al-
leen maar blad bld is, gebruikt om onlust op ander terrein af
te reageren.

Heb je ergens maling aan, kweek dan niet een kunstmatig
enthousiasme, want dat heeft weinig zin. Ga dan verder met
het minimum van hetgeen materi&el noodzakelijk en overmijde-
1ijk is, tot je weer een punt in je leven bereikt,waarop je
kunt zeggen: daarin kan ik mij uitleven.

Gebruik dan de krachten, die je gespaard hebt om hierin
weer eens iets nieuws te beleven, iets te vinden,waarvan jJe




kunt zeggen; hierin kan ik helemaal opgaan.

Zijn er nuances tussen wat wel en niet aan de geest wordt
overgedragen en wat is bepalend voor wat ik belangrijk -acht?
Een nuancering bestaat in zekere zin wel, omdat sommige im-
pulsen, die vanuit de stof naar de .geest worden overgebracht,
26 sterk zijn, dat zij a.h.w. alle referenties gaan beheer -
sen, terwijl anderen zo zwak zijn, dat z1ij -maar net als on -
dergeschikte referentie worden opgenomen,

Vanuit Uw standpunt is de nuancering misschien wel kwa-
litatief, maar in feite is zij voornamelijk kwantitatief R
want voor de mogelijkheid en intensiteit van overdracht is
de intensiteit van de emotie belangrijk, niet de waliteit
van het gebeuren. De geest kan hierbij, zoals uit het onder-
werp reeds blijkt, niet zelf selekteren gedurende het aard-
se bestaan. o e _

Ik kan grote interessen hebben .en grote overdracht, terwijl
mijn lauwe buurman niets dan zijn geest overbracht. Bestaan
er iets nauwer omschreven criteria? o

Algemeen deldende criteria zijn hier niet denkbaar,omdat dat,
wat U Uw lauwe buurman noemt, waarschijnlijk iemand aanduidt,
~die niet warm loopt wvoor de dingen, waarvoor U warm loopt,of
niet zo uitbundig is, dls U pleegt te zijn.

. Omtrent de werkelijke processen hebt U weinig of geen
werkelijk besef. Zodra U tracht, op basis van Uw eigen wezen,
“denken en gedrag, anderen te beoordelen, zult U - zeker wan-
neer het om overdracht aan de geest gaat - altijd vevkeerd
' beoordelen. De een is in trovert, de ander extrovert Dit
zegt niets omtrent werkelijke emoties.

U neemt dus aan, dat, wat naar de geest overgaat.....?

Ik neem niets aan, omdat ik besef, hoezeer de subjektiviteit
bepalend is voor de relatie tussen elk materisel ik en de
daarin levende geest en niet in staat weet te zijn de inhoud
van die geest, of de werkelijke emotionaliteit ,gedurende de
‘levensperiode van een bepaald stoffelijk lichaam te bepalen.

Ik  kan mij niet vermeten de een of andere objektieve
regel te stellen, die het geheel zou moecten omvatten.0Op het
ogenblik, dat ik dit toch zou doen, zou ik een norm stellen,
waaraan ni¢mand werkelijk beantwoordt, terwijl pogingen die
norm te benaderen voor velen eerder schadelijk dan goed zou
zijn. S ;

Wat is bovenbewustzijn substantieel? Een persoonlijk of al-

gemeen veld, een magnetisme, een deel van de geest?

Als je het eenvoudig uit wilt drukken: het is een gedachte -~

straling, omvattende alle bewuste en onbewuste denlpr ocessen

van het moment, vanuit de persoonlijke waarde, opgenomen in

het geheel, plus alle residuen van vroegere denkprocessen, zo-
ver die in uitstraling van materie zijn vastgelegd, eventu -

eel zelfs verrijkt met de inhoud van het denken van bepaalde

geesten, zover dezen zich op de aarde richten en hun denken

zich in aards aanvaardbare beelden op 't vlak van het aardse

leven beweegt. De kracht is vergelijkbaar met een veld,voort-
komende uit de stralingswerking der vele individuen.

Is er een objektief vastgekgd altijd aanwezig herinnerings -

vermogen van alle gebeuren in de eeuwigheid vastgelegd, of

hebt U deze stof slechts behandeld zover als mijn eigen be -

wustzijn iets als belangrijk beleeft? Wie bepaalt het belang;
de psyche , of de geest?

Weer hetzelfde Leitmotiv. Antwoord: Belangrijkheid bepaal je




niet, maar beleef je. Er bestaat vanuit persoonlijk stand -
punt geen enkele objektieve maatstaf. Het totaal van alle mo-
gelijkheden is in de eeuwigheid volledig en altijd aanwezig .
Zolang wij gebonden zijn aan de tijd, beleven wij delen van
de totaliteit, maar al onze herinneringen betreffen slechts
het ervaren van iets, wat reeds in de eeuwigheid voortdurend
was vastgelegd.

In geinkarneerde staat heb ik geen overzicht van deze....?
Zolang er sprake is van een dJeinkarneerde staat, of een nood-
zaak tot inkarnatie, of zelfs maar een leven in bepaalde om-
grensde werelden, zult U niet in staat zijn die totaliteit

te ervaren.

Theoretisch volgt na dit alles een staat, waarin de
eeuwigheid als zodanig kenbaar is.Zelf heb ik dit niet mee -
gemaakt en kan geen definitieve bevestiging hiervan geven .
Voor mij is de vraag, of men, met een algeheel besef van
zichzelf, plus een alomvattend besef van alle mogelijkheden,
nog in staat is het eigen wezen te begrenzen t.a.v. de ver -
dere totaliteit, die men beseft.

Als er geen objektief herinneren mogelijk is, beschik ik al-
leen over de subjektieve beleving van vroegere inkarnaties .
Hoe vind ik de mogelijkheid tot korrekties om tot een kennen
van het werkelijk gebeurde te komen?Is er een vormbewustzijn
van de waarheid?

Er is vormbewustzijn van de waarheid, omdat elke persoonlijke
interpretatie van het verleden of de toekomst is gebaseerd

op een in de ecuwigheid bestaande mogelijkheid en de waarheid
daarvan in feite koncipeert.Dit betekent niet, dat in tijd de-
ze waarheid voor anderen gelijkwaardig is, of als gelijk -
waardig ooit beleefbaar zal zijn.

Is het mogelijk door een bepaalde metode onze geest te bein-
vliceden door b.v. elke avond voor het inslapen de geest be -
wust te zoeken, of moeten wij alleen door de emoties van het
aardse leven, die willkeurig tot ons komen, ons laten leiden?
Zo ja, welke metode?

Een dergelijke metode zou altijd gebaseerd moeten zijn op de
persoonlijke mogelijkheden, zowel lichamelijk als geestelijk.Al-
gemeen deldende metoden zijn niet te geven. Een zeer vage ,
maar misschien bruikbare regel is deze:

Wanneer de mens zich van zijn geest bewust is en zich ,
voor hij tot ontspanning of inslapen komt, scherp op die
geest richt, zal hij hiermede de harmonische mogelijkheid
van het materiéle deel van zijn persoonlijkheid t.a.v. het
geestelijk deel daarvan vergroten en zo de mogelijkheid tot
een reaktie of overdracht van waarden vanuit die geest doen
toenemen. Dan nog zullen dezen grotendeels in het onderbe -
wustzijn worden opgenomen en slechts in vage en nimmer ob -
jektieve beelden soms als droom of innerlijke beleving tot
uiting komen.

Men kent eigen werkelijkheid niet?

Juist, en voor de meesten van U is dit maar goed ook.Wanneer
de meesten van U gekonfronteerd zouden worden met de werke -
lijkheid van hun persoonlijkheid, zo zou men, mede gezien

de maatstaven, die U kunstmatig zijn opgedrongen en die U

zelf ook pleegt aan te leggen, niet meer met zichzelf kun -

nen leven,

Kunt U een metnde geven om het onderbewuste of bovenbewust-

zijn naar believen te gebruiken?
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X Dit is alweer een sterk subjektieve kwestie, daar zij afhan-
- kelijk ‘is wvan de persoon, zijn toestand, besef enz. Algemene
"iregels ‘kan ik hier toch wel geven.

. 'Voor het gebruik van het onderbewustzijn: formuleer ' Uw
0 denkbcelden of. vragen zeer scherp en, wanneer U ze voor U -
- zelfi'scherp en zo duidelijk mogelijk doordacht hebt, moet U
deze gedachtegang uitschakelen. Wanneer U er nict verder -
meer over denkt, zult U ontdekken, dat U na verloop van tijd
op- het gestelde opeens weer gaat reageren en dan vanuit - het
onderbewustzijn, waaruit U bepaalde waarden en mogelijkheden .
hebt geput, die U voor die tijd t.a.v. vraag of probleem
nog niet had gevonden.
T.a.v. het bovenbewustzijn kan ik U alleenﬁde volgende
regel geven: al datgene, wat gelijk is aan hetgeen U bent,
beinvloed U. Wanneer U iets wenst uit het bovenbewustzijn ,
moet U eerst trachten zoveel mogelijk gelijk teworden aan al-

les, wat voor U die waarden vertegenwoordigt. Naarmate U
daaraan meer beantwoordt, zult U uit het bovenbewustzijn de
daarbij passende waarden sterker dan normaal ondergaan — en
ontvangen. Dit is weer een soort wisselwerking. '

' 0ok hier geldt:de regels zijn betrekkelijk vaag. Een

ieder moet voor zich de bij eigen persoonlijkheid passende
toepassing en werkwijze trachten te vinden. Men doet- dit
door bij proeven op de resultaten af te gaan.

Ik vermeld hierbij uitdrukkelijk, dat de metode,die * U
wor Uzelf gevonden hebt,of evt. vinden zult, niet voor andt—
ren op gelijke wijze brulkbaar zal zijn.

x: . Heb ik goed begrepen, dat de psyche achterblijft bij de dood?
- Terwijl alleen dat, wat grote indruk heeft gemaakt, blijvend
is overgegaan naar de geest? Zou dit zo zijn, dan raakt men
bij de dood zowel het onderbewustzijn als het bovenbewustzijn
kwijt, voor zover dit niet is opgenomen door de geest. Het
gevelg hiervan zou zijn, dat men bij reinkarnatie slechts
‘over ‘dat deel van deze levenservaring bezit, dat zich in de

.geest-gesteld heeft. Dit 1ijkt mij niet het geval te zijn- om
welke reden ik U verzoek mij te willen korrigeren.

- . Een groot:deel van het gestelde is zonder meer juist. Alleen

,/hetgeen U zich voor kunt stellen, is niet voldoende, Wan: -
neer wij te maken hebben met de psyche, dan omvat zij men -
taal een onderbewust213n, dat eveneens een mentale waarde is.

" Het 1is duidelijk, dat bij de dood deze waarden achter -
blijven. Het astraal kan langere tijd blijven voortbestaan
met de daaraan verbonden denkwijzen en normen, maar zal over
het algemeen na verloop van tijd toch wel verbleken wvat over-
blijft , is eigenlijk een persoonlijkheidsvoorstelling,die ge-
baseerd is op fragmenten van het leven.

- U neemt nooit het totaal mee, maar alleen het belang -

- rijke. En dit impliceert dan weer, dat U bij een hernieuwde
inkarnatie of leven in een andere sfeer dus niet belast
wordt met de ballast van het onbetekenende, maar dat U , als
geest, door de kennis van hoofdzaken een steeds grotere,lich- A
tender en doelmatiger wijze van leven en beseffen op aarde ,
of in een sfeer kunt vinden en hierdoor ongetwijfeld een
steeds betere .aanvulling op die punten, waar dit voor de
geest noodzakelijk 1is.

Dan zal er een ogenblik komen, waarin alles van een le-
ven gelijkelijk belangrijk is en in de geest wordt opgenomen.,
De moeilijkheid is, dat U het beziet van aan zuiver materi -
eel standpunt.
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Dan ben je inderdaad géneigd te stellen: ik heb in het le -

. ven zoveel geleerd, ..gaat dit alles nu verloren?

'~ Inderdaad: alles, wat U op aarde hebt geleerd, gaat te-
1oor buiten die enkele dingen, die U op aarde leerde en waar
in U zozeer bent opgegaan, waarmede U zozeer hebt gewerkt ,

- dat U dezen via emotie en afstemming heb kunnen overdragen
~aan de eigen geest. Deze dingen blijven dan niet allceén in
"de eigen geest aanwezig, maar zullen ook bepalend zijn voor

de keuze van 'n evt. volgend voertuig en zeker ook invloed

" hebben op het milieu, waarin men evt. weer zal inkarneren .
" wat bepaalt den de keuze van voertuig?

De mogelijkheden, die men daarin beseft of vermoedt op onge-
veer dezelfde wijze, waarop U uit een doos bonbons één be -
paalde kiest, omdat deze U de lekkerste 1ijkt, of U meent te
weten, wat er in verborgen zit.

De potenti&le voertuigen zijn altijd aanwezig. Het eni=-
ge, wat noodzakelijk is, blijft dan: dat men zich daarmede
verbindt op het ogenblik, dat de mogelijke ontwikkeling van
net stoffelijke voertuig in feite aanwezig is.

En het astrale voertuig dan?

Dit wordt eerst opgebouwd, wanneer het stoffelijke voertuig
voldoende is opgebouwd. Er is dus niet eerst cen astraal
voertuig en dan pas een stoffelijk, maar als geest zoekt U
cerst cen stoffelijk licheam. In gerichtheid op dit stoffe -
1ijk begin van leven produceert U dan een levenslichaam.Van-
uit het dan opgebouwde levenslichaam komt men tot een ver -
binding met het stoffelijk lichaam - meestal rond de 5e -~ 7e
maand. Vanaf dit ogenblik neemt U deel aan het stoffelijk
levensproces, produceert U een aura, eigen uitstraling en be
schikt U daardoor in feite over een astraal voertuig, dat

“soms reeds in de 8e - 9e maand bruikbaar kan zijn, maar over

het algemeen eerst volledig bruikbaar is rond de 4e - 5e le-

" vensmaand.

Men wordt dus a.h.w. psycheloos geboren?

Psyche is nu eenmaal de naam, die men geeft aan een reeks in
het ik bestaande funktics en mogelijkheden. Wanneer U gebo -
ren wordt, hebt U potentie, maar de inhoud, de betekenis,daar-

~van is nog niet bepaald.

U kunt zeggen, dat het zoiets 1is als de band van die
bandrekorder, wanneer er nog niets op staat. Het 1is en blijft-
een band, maar betekenis krijgt hij pas, wannecr kp bespeeld
1S.

De psyche van een pasgeboren kind is, zover het de stof-
felijke waarden betreft, ongeveer als de onbespeelde band,of-
schoon reeds enkele eerste signalen uit de prenatale periode
al geregistreerd zouden kunnen zijn, maar dan eerst vanaf de
5S¢ maand van de zwangerschap ongeveer,

U wordt niet zonder psyche geboren,maar de psyche is
geen geestelijke waarde, tenzij men de geest zelf als zoda -
nig wilt beschouwen en berust op stoffelijke mogelijkheden
plus ervaringen.

In hoeverre bent U nu identiek met de student,die U cens ge-
weest bent?

Ongeveer net zoveel als de man, die Sinterklaas speelt,iden-
tiek is met Sinterklaas. Ik heb een uitdrukking, een uit -
drukkingsnoodzaak. Dit is Sinterklaas. Om de Sinterklaas met
zijn woorden en gaven aanvaardbaar te maken, plak ik mij een
baard aan en zet de mijter op, pak mijn staf enz. M.a.w.: ik
ben niet identiek met datgene, wat ik eens geweest ben, maar
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ik kan datgene, wat ik nu ben, gezien hetgeen ik wil zijn en
doen, het beste presenteren door zoveel mogelijk - volledig
gaat dit dus niet - mij weer te refereren aan die oude vor-
men-en oude verhoudingen, zodat het mij eenvoudiger wordt
mij uit te drukken en zo beter kontakt met U te krijgen.

X Wordt Uw herinnering dan niet onsamenhangend? "

- Integendeel. Het onbelangrijke maakt het vaak onmogelijk de
belangrijke samenhangen te erkennen.

X Hoe. gaat het dan met de inspiratie vanuit de wereld wvan de “
geest, die in zovele kontrasterende groepen verdeeld is.Ook
Op personen van groot belang en de loop der gebeurtenis-
sen in de wereld.

- Deze beinvloeding kan worden bereikt door o.m. het manipu -
leren van hersenprocessen. Wij kunnen nooit de geest mani -
puleren. Wij kunnen de hersenprocessen manipuleren,zodat wij
het in de hersenen bestaan® kunnen stimuleren of afremmen .
Wij kunnen geen volledig nieuwe waarden aan de hersenen toe-
voegen. Hierop is slechts één uitzondéring. Op het ogenblik,
dat de persoonlijkheid zichzelf een ogenblik vrijgeeft en
ons zo de mogelijkheid schenkt onze persoonlijkheid in meer-

‘dere of mindere mate te projekteren in het lichaam.Dan ont-
staat op grond van de in de persoon materigel aanwezige mo-
gelijkheden voor ons de kans, onze persoonlijke denkwijzen
middels deze mogelijkheden uit te drukken en normaal in een
‘bepaalde samenhang aanwezige denkbeelden anders te groeperen,

Inspiratie e.d. kunt U beschouwen als een geven van
nieuwe mogelijkheden en denkbeelden, zonder dat aan de in'
ik reeds aanwezige grondmogelijkheden iets wordt toegevoegd.
Ook uit het onderbewuste kan iets vorkomen, dat men als in -
spiratie zal beschouwen. Het onderbewuste omvat immers reek-
sen van kennis enz., die de mens zich niet bewust te binnen
kan brengen, die hij meestal niet kan beheersen en zo voor
hem als een gehecel nieuwe ervaring of erkenning naar voren
kunnen treden aan de hand van associaties, waarin dit onder-—
bewuste werkzaam wordt.

U zult ontdekt hebben, dat ik met opzet bepaalde dingen

-heb geformuleerd op een tamelijk ambtelijke wijze: Reden:wan-
neer de mens regels krijgt, gaat hij er over nadenken.Hij kan
er dan mee werken, zoekt het zelf om te buigen en om te vor-
men. zodra je een vage uitleg geeft, voegt de mens er van
zichzelf zoveel bij, dat er van de originele bedoeling maar
weinig van overblijft.

Voor bepaalde procedures is dit wel wenselijk, maar
wanneer het om een waarheid gaat, zal de mens deze sterk ver-—
wateren op het ogenblik, dat je hem de kans geeft zichzelf
daarin de projekterem Hij beschouwt die waarheid dan als
deel van zichzelf en meent er alles mee te mogen doen.Leg je =
de mens een stelling voor, dan is hij geneigd deze als bui -
ten zijn ik bestaand te beschouwen en zal haar met meer eer-—
bied behandelen.Hierdoor bereikt men,zover dit mogelijk is , o
e€en grotere mate van objektiviteit en wat meer is: hierdoor
ontstaat een zekere emotionele reaktie,welke vaak enig kon -
takt met eigen geest mogelijk maakt,zodat men vanuit eigen
geestelijke mogelijkheden de waarheid Op meer persoonlijke
wijze verder kan benaderen. :

Dit was het dan weer. Ik wens U een goede avond,

"~ =0=0-0=0=0-
Laatste vrijdagavondbijeenkomst 8 augustus a.s.van dit ver -
enigingsjaar.Volgende vrijdagbijeenkomst in het nieuwe ver -
enigingsjaar 5 september 1969,
=0=0~0=0=0—
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