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x in de kantlijn betreft de vraag

Lo L " "  het antwoord -

Goeden avond ,Vrienden. o

U weet het reeds : alwetend of onfeilbaar zijn wij niet.
Denk dus zelf na, trek uw eifen konklusies en handel daarmede
'in overeenstemming. Ons onderwerp voor heden. rag U zefl kiezen.

ZELFMOORD

Wanneer men zichzelf doody kan dit op vele wijzen geschie-
den., Ik doel hiermede niet zozeer op de wijze,waarop de dood tot
stand wordt gebracht,danwel op de psychisde achtergronden,die

"een rol spelen, de mentaliteit tijdens de overgang e zdar ook -
de wijzé, waarop deze drang tot de dood tot stand kwam,

' Degenen,dle over zelfmoord spreken,denken meestal aller—
eerst aan ‘mensen,die in wanhoop de gaskraan openzetten of trachten
zich met een stuk touw van het leven te beroven, Toch zijn deze
gebeurtenisser eerder de expressie van de meer abnormale Treao-—
tiesy ook in verband met & t onderwerp.

' Een mens kent in zichzelf steeds weer _spanningen. Dit is
normaal. Maar soms groeien deze spanningen h;t een zelfverwijt,
Dit zelfverwijt wordt dan vaak door het bewustzijn onderdrukt,
maar blijft onderbewust aotlef, al wil men het feit,dat men zich=-
zelf iets meent te moeten wijten, noch voor de wereld ’ nooch voor
zich erkennen.,

Het gevolg daarvan is,dat de mens het zchzelf onmogellgk
maakt nog geheel juiste beslissingen te nemen. De mens tracht,
gedreven door het onbewuste,zichzelf te straffen. Zo iemand zal

-~ 945 -




ﬁeen zelfmoord plegen in de algemeen aanvaarde zin van dit woord,

aar vele van deggelijke figuren blijken b.v, op de weg met een
te grote snelheid te rijden en te verongelukken, botsingen te
veroorzaken,die vermijdbaar zouden zijn en blijken maar al te
vaak betrokken bij z.g. ongelukken,die voor hen en vask ook voor
anderen de dood ten gevolge hebben.

Natuurlijk komen dergelijke dingen niet alleen in het ver-
lser voor., Wij zien ook vaak,dat dergelijke mensen dwaasheden uit-
halen - b,v. het werken met wasbenzine bij open vuur of zo iets ,
terwijl zij toch heus wel beter weten . Ny is dit natuurli jk
meilijk na te gaan.Maar een eigenaardig verschijnsel blijkt in
dergelijke gevallen steeds weer voor te komen: dergelijke mensen
schijnen zich, al zijn daarvoor geen aanwijsbare redenen aanwe—
zig , niet aan de gevolgen van de zelfveroorzaakte ramp te ont-
trekken,zodat deze voor hen zeer ernstige en vaak zelfs dodeli jke
gevolgen heeft, waar dezen zeer zeker vermeden zouden kunnen
worden. :
Misschien vindt U het vreemd,dat ik bij het onderwerp

zelfmoord juist met dergelijke gevallenibegin. aar het is nu
eenmaal noodzakelijk,dat wij beseffen, dat alle zelfveroorzaakte
gevallen van dood in feite zelfmoord zijn, zodat dit begrip
vanuit geestelijk standpunt veel meer omvatyda daaronder op aarde
in meer juridiscihe zin wordt verstaan,

Zelfmoord is, ongeacht, de vorm,waarin zij optreed en =zich
uit,altijd weer mede het resulteat van innerlijke ontwkkelingen en
processen,In de meeste gevallen is hierbij verder sprake van. een

- strijd tussen bewustzijn en onderbewustzijne De emotionele factor,
die evenegns altijd een rol speelt, kamn missciien nog het beste
anschreven 3Brden als een niet meer in ‘staat zijn voor jezelf
het leven nog als lesfbaar te zien, L

Blijven dergelijke waarden beneden de bewustzijnsdrempel,
dan zal de vorm,waarin men zohzelf uit de wereld verwijdert,ook
voor het ik allereerst een ongeval gelijkenes it is de reden van
de vele verantwoordelijkheden,die men sohijnt te negeren, het
averantwoordel jjk handelen van mensen, waarvan men toch anders en
eter zou verwachten en dat dan nog met gevolgen ,die voor henzelf
en vaak ook voor anderen fataal blijicen te zijne

Indien men de allereerste en belangrijkste ocorzask zoekt
van dles,wat geestelijk als selfmoord kan worden aangeduid, zo
blijkt,dat het feit,dat men het leverniet meer aan kan,
daarbij eigenlijk maar een zeer beperkte rol speelt, De zelfmoord
is veél minder dan men Pleegt te veronderstellen,een vucht voor
het leven.Bezien uit een psychisch standpunt is de reden veel

- eerder en vaker éen wocdend verzet tegen wereld en leven, een ver=
“zet waarin men, bij gebrek aan andere mogelijkhed engi gen on~-
vermogen wreekt aan zichzelf, daar men gichzelf schuldig acht
eigen tekortkomingen erkent, maar dit niet wil aanvaarden.

Juist degene,die’di t aspect peseft’kan ook beter begrijpen,
waarom-bij de zelfmoord- vooral de meer bewuste = de mens over
‘het algemeen op het laatste ogenblik de straf, de gevolgen,te
ernstig acht. Juist in die gevallen,die ook juridisch als zelf=-

- moord gelden,blijkt,dat men in de meeste gevallen na het stellen

van de onherstelbare daad opeens een zeer sterke wil b leven ont=
wikkelt en eigen " dwaasheid" betreurt.

»
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De plotselinge erkenning van hetgeen de dood in feite
letekent en het besef,dat daarin geen werkelijke uitblussing van

- eigen ik of problemen mogelijk blijft, doet de mens opeens terug

grjpen naar 't levenzodat op hd ogenblik van de dood dit tegen
eigen wil geschiedten wordt betreurd. De vraag is nu maar, of

wij in dergelijke mvallen nog vanuit een geestelijk standpunt

de juridische betekenis van zelfmoord mogen aannemen als zijnde
een feit of niets Want indien i.emand terug wil naar het leven,heeft
Hjs2elfs indien hij eigen dood veroorzaakte, deze toch niet
werkelijk gewild, zodatmen egrder van dwaasheid dan van werkelijke
zelfmoord moet spreken. Een psychiater,die voor het een of andere
hemels. . ger~ohtshof voor zo iemand zou mogen pleiten, zou, en
terecht, zeer zeker tijdelijke ontoerekenbaarheid-als versachten—
de omstamligheid kunnen sanvoeren,

Een dergelijke psychiater is er n1et en een dergelijk op een
reohtbank gelijkends hemels>» rechtspraak bestaat al evenmin,

aar de mens zelf is gelijktijdig voor zich verdediger,aanklager
en rechter,

Stel U nu eerst de overgang voor van iemand,die door een
Z.8., ongeval om het leven kwam, Hij heeft geen enkele verklaring
voor het gebeurde buiten zijn eigen innerlijke gespannenheid,
waardoor zijn onderbewustzijn zijn bewust handelen deed overa
heersen door een impuls, die hem fataal werd. De dood zal ervaren
worden als een onrecht. Maar de spanning,die de oorzask van de
dood werd, wordt al s feitelijke bron van het gebeuren wel dege-
lijk beseft = en meestal zelfs erkend. et zal u duidelijk zijn,
dat iemand,die de tot nu toe onderdrulizte kennis omtrent zichzelf
en de daarult voortkomende gevoelens opeens moet verwerkeén en
dezen ook kan aanvaarden, met de overgang naar een ander bestaan
hiervan weinig of geen hinder zal ondervinden.

Zo iemand komt eenvoudig in de andere wereld, erkent de
reden van zijn overgang, erkent dat hij heeft gefaald, vraagt
zich Wwaarom, Hij zal dan %t de erkenning komen van de
werkelike redenen en oorzaken voor het feit,dat hij deze span—
ninen in zichzelf niet heeft kunnenerkennen en de problemen niet
waarlijk met zichzelf heeft durven uitvechten. Met deze kennis kan

.hij verder werken en streven in de geest of, na enie rust, opnieuw

een leven in de stof beginnen.

Het is echter ook mogelijk, dat men zelfs na de dood de
werkellakheld van eigen schuld, verdeeldheid, onevenwichtigheid
e.d. niet kan aanvaarden. Dan zienwij, vreemd genoeg, de
toestand ontstaan,diewlgens vele leringen bij een juridisch als
zodanig geldende zelfmoord,veronderstelt: De geest is niet in staat
de plaats van het ongeval te verlaten., Zij is dan " gebonden" en
zal langere tijd vertoeven in de onmiddelli jke omgeving van het
oord, waar de overgang plaats vond , Er zijn op uw grote wegen
plekken ,die men terecht spookplaatsen zou kunnen noemn. Er zijn
inderdaad daar personen aanwezig,die zich niet kunnem onttrekken
@n het feit,dat zij ,door eigen schuld en in wezen door eigen wil,
om het leven kwamen, maar d&i t niet kunnen aavaarde, niet wallen
erkennen.Deze wezens wensen alles,wat met eigen schuld enverant—

: woordeli jkheid samen zou kunnen Langen, niet te aavaarden. Daarom

zullen zij elke. toestand, die daartoe aanleiding zou geven, ont-
vluchten met alle middelen,die zij daaxtoe maar vinden,
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Voor hen betekent dit,dat zij de werkelijkhdd van een
voorthestaan na de dood ontkennen en daarmedé, door gebrek aan
stoffelijke mogelijkheder eén prikkels, gebonden 2zijn aan de plaats
waarop dit leven ten einde kwame. Deze binding aan plaats kan soms
voor de geest zelfs mede een binding in tijd omvatten,zodat

e situatie rond de dood voor hen onehdig dreigt voort te bestaan,

ooch hebbenwij hier te mden met meey waammde wéreld nooit zal
zeggen,dat 2zij werkelijk zelfmoord hdben gepleegd. De gevolgen
zijn echter precies dezelfde. ; als men yeronderstelt ng een werke~
1lijk al zodanig erkende zelfmoordi

Dat maakt u mei, duidelijk,dat ook bij het 21ohze1f in
de ogen van de nensen kenbaar zelf doden =~ de viucht voor het
leven eto, — een situatie brengt,Waarin soortgelijke factoren
een rol moeten spelen. . ' -

- In de eerste plaats: Ik dood'mlgzelf steeds met een bepaald
doels Dit doel is voor mij vaak goed. In.dat geval zal ik lapr
. wel beseffen,dat mijw inzicht hierin, mijh oordeel, verkeerd was.
Maar mijn daad was cp dit ogenblik bewust en volgens mijn heste
weten gerechtvaardigd. Ik kan dan de fout aanvaarden en zal zo
~van het gebeuren geen nadelige geestelijke gevolgen ondervinden.
Wel brengt de eerste periode na de dood reeds e-n heroridntatie
tot stand, waarbij de denkbeelden,waaruit het kiezen van de dood
is voortgekomen;een asnmerkelijke wi jziging ondergasn en de foute
maatstaven,die men ti jdens het stof®lijke bestaan aanlegde,door
geestellgk en meer juiste worden vervangena
" Zo U een voorbeeld wenst: denk aan de hari-kiri, waarbij
de mens zichzelf doodi om zo zijn eer te herstellen., Daarnaast
denk ik eclier aan een vorm van gzelfmoord, die meer voorkomt dan
men over het algemeen beseft, waarin men door een zelfgekozen
dood tracht nabestaande: een zeker voordeel, b.v. een verzekerings-—
premie, te bezoigen en zo eigen tekortkomingen op stoffelijk gebied
te kompenseren. Een voorbeeld van de ontwikkelingen,die een
dergelijk besluit vooraf gaan, kunt u aantreffen in Millers
"de dood van een handelsreizi gsr." :

In dergelijke gevallen is de zelfmoord in wezen een_vom
vah zelfrechtvaardiging of een voldoen aan verplichtingen. Dit
zijn in wezen geen .ontkenningen van het leven maar eerder po=-
gingen om het eigen leven meer in het reine te brengen.

De geest zal dit weteyzal dit als argumént en verdediging
tegenover zichzelf aanvoeren en mag misschien de resultaten van
de handelwijze betreuren, maar zal ze kunnen aanvadrdenpmdat
hierdoor niet het bestaan zonder meer verworpen, het ik zonder
meer ontkend werd, Vandaar dat een op dergelijke basis plaatsvinden -
de z-1fmoord maar zelden een binding aan plaats met zich brengt ' ]
of een verder leven .in binding met de aarde tot het ogenblik
van de natuurlijk te verwachten dood inhoudt. In vele gevallen
zal zij het ik van alle aardgebondenheid ontheffen.In enkele .
gevallen oulmineert het verworven geestelijk besef echter in het
op zich nemen van verplichtingen en het volvoeren van taken op
aarde,waarbij men met een beperkt bewustzijn ven de geestelijk

--werelden een tijdlang op de wereld aotief zal zijne Door het geven
van hulp en kracht aaimensen zal men dan trachten de schulden,die

-uiteindelijk door de zelfmoord niet konden worden gedelgd, op
andere wijze te voldoen.

H
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Ook hier is dus zeker geen sprake van een algernacn geldende. regel
wn geestelijk lijden,gebordenheid en vertraging van bewustwording,
zoals sommige systemen deze als onvermijdelijk stellen.
Beziemwij nu de zelfmoord van iemand,die deze daad stelt

n 'n ogenblik van verstandsverbijstering, of in een moment van
~wanhoop, vij nemen daarbij aan,dat voor het einde vanhet
stoffelijk leven hierbij geen berouw, geen verzet tegen eigen
daad is opgetreden., Dan kunnen wij niet zeggen,dat die geest

m zonder meer aarcgebonden en ongelukkig zal zijn. Wel moeten

wij beseffen,dat voor die mens op dit ogenblik het dodeavan het
eigen lichaam normaal is voortgevloeid uit een - zij het verkeerde=—

- visie op eigen wereld en eigen leven.

De erkenning van een fout in eigen visie valt niet zo zwaar,
Toe te geven,dat je de zaak verkeerd hebt gezien,valt in de wereld
van.dc geest meestal nogal mee. Er zijn immers zovele dingeydie je
det of miet juist hebt erkend, gezien,dat het toegeven van een

- enkele fout meer of minder meestal weinig uitmaakt, De grote moei-
lijkheid,waarmede men te maken krijgt, is dan ook niet het aan-—

vagrden van eigen schuld, maar het vinden van een nieuwe en juistere
benadering van de werkelijkheid.

In.*a derge ijk geval kunnen wij zeggenzﬂét doder van het
eigen ik in de stof was M gevolg van een konsekwent handelen
volgens eigen beste besef en weten. Als zodanig brengt het weinig
of geen plaatsgebondenheid of tijdgebondenheid met zich.Wel

- vergt een dergelijke daad en haar gevolgen een langere ti jd van

heroriéhtatie in de geest,voor men normaal aan de ontwikkeling
en het werk in de geestelijke werelden deel kan hebben, Dergelijke
entiteiten zullen hierdoor vaak langer dan anderen in cal Z. 8o
schaduwwereld vertoeven, doch daarbij steeds ecn geleider hebben
en zekere hulp en onderricht ontvan_en van lichtender geesten,

Een volgend geval is de.mensy,die zelfmoord pleegt in een
opwelling smaar deze reeds voor het verlatervan de stof betreurt.
Hier zal de geest dus de vrezen van de mens voor het hiernamaals
en alle daaromtrent in het ik aanwezige voorstellingen - waan
of niet - ondergaan. Het ego worstelt wanhopig terug, om nog te
kunnen veoortleven in de is :

U zult begrijpem,dat het gehele bewustzijn in dergelijke
ge allen geen aanvaarding van de uitblussing of een andere
wereld omvat., Hier is en blijft het ik gericht op het stoffelijk
lestaan,een verder leven in de stof. Het feit,dat ondanks dit
alles het stoffelijk bestaan ten einde komt, is voor deze per=—
'soonlijkheden een zeer grote schok. Wij kennen vele gevallen van
entiteiten ,die, gedreven door di t verlangen tot voortleven in de
stof, weigerden eigen verantwoording voor aandeel in eigen
dood, te erkennen, Het gevolg isydat zij trachten voort te gaan,
zoals zij bij een verder stoffelijk bestaan zouden hebben
gedaan. 4ij kunnen echter, evenals in het geval van het
door ‘onbewuste delen van het ik veroorgaakte ongeval, vaak geen
vrede hebben met hun nieuwe toestand. Het is juist deze oneven—
wichtigheid en vlucht voor de feiteydie hen aan de plaats van .
gvergang pleegt te binden. Zij worden dan een soort spoken.
Noor hun-drang tot leven kunnen zij zich n.l. nieét onttwmkken aan
het in standhouden van hun astraal lichaam en het daarin verzamelen
‘van zoveel mogelijk levenskracht, - 8
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Het astrale lidaam blijft; door de ge~steshouding,steeds
weer georiBnteerd op het ogenblik van de zelfmoord, zodat het,
zelfs wanneer geen werkeli ke binding in i jd optreedt, dit ogen—
blik in zijn verschijning en iitingen steeds zal weergeven. Alle
opnemen -van kontakt met de wereld van de mensen via dergelijke
vormen is echter niet een poging om eigen fout te erkennen en
goed te maken, maar zal eerder een protest tegen het zelfveroor—
zaakte weergeven. In vele gevallen groeit bij dergelijke gebondenen
op de duur een steeds sterkere haat tegen de mensaydle voortleven,
zodat zij voor de mens dan kwaadaardige, ja, demonische invloed
sohlgnen te bezitten.

HBet zal u &uldellgk zijn,dat dergelijke figuren vanult de
geest zeer moeclijk te benaderen en te helpen zijn.7ij zijn dan ook<iege_
nen ,die als gevolg van hun zelfvernietiging in de stof, de groot—
ste lasten zullen moeten dragen, )

U hebt in het voorgaande wel bemerkt,dat de redenen van
de geesteshouding,tijdens de zelfmoord ookyeen grote ol speelt
bij het bepalen van de gevolgen,terwijl ook het aanvaarden van
de zelfgestelde daad en de fout ,die men daarbij maskte in de
wijze,waarop men geestelijk kan verder gaan,een beslissende rol
pleegt te spelen.

Er is geen sprake van een absolute verdoeming van de geest
omdat zi]j zelfmoord pleegde of jets dergellaks.Het gaat er om,
wat men was op het ogenblik dat men deze dood zocht en welke in<«
houdt het ik bezat op het ogenbllk van overgang,

Nu blijkt,dat er mensen zijn,die zich het levelbenenem, ter
wijl voor henzelf dit een juiste en verantwoorde wijze van handelen
is en bllth.; Ik denk hierbij o.m. aan ongeneselijken zieken die,
beseffende niets positiefs meer aan de wereld te kunnen geven, z1ch
het leven benemen .om anderen niet langer tot last te zijnae

Let wels dit is een- vlucht voor de feitengaamij vaak ook
meer zelfzuchtige motieven méde een Tol spelen, die op de verdere
geestelijke ontwikkeling invloed zullen hebben, Maar voor het ik
is de vlucht niet geheel zelfzuchtig en niet zonder werkeli jke
redenen geschied ,zodat een dergelijke daad geen noodzakelijke
en onvernijdelijk ontkenning van egen fouten on daden en - daprmede
ook een verwerping van de mogelijkheid tot geestelijk verdergaan
met zich brengt.Men kan beseffen, dat men verk erd
heeft g~handeld, maar ziet eveneens, dat vanuit het _eigen stoffe-
1ijk begef en gevoel men geen mdere uitweg kon zien, In deze
gevallen is het mogeli jk het leven in de geest te aanvaarden
en zal men vaak zelfs in betrekkellgk korte tijd de meer lich~
tende werelden van.dc geest kunnen betreden. Men zal dan, na
een in verhouding korte  tijd van scholing en mist, tot
eon werken op de wereld of inlager- sferen overgaan, om zo iets
van de op aarde gemiste kansen tot bewustworldng terug te
vinden, en het verleden,zoal. niet te herstellen,
dan toch met de hudige mogelijkheden in overeenstemming te brengen.

Temand ,die een zelfmoord pleegt uit wraak, komt evermens voor,
En zo i ‘mand zal veel meer moe1113khedelonderV1nden Hjj doodb zich
immers alleen =~ al kunt u zich dit miscchien niet zp gemakkeli jk
voorstellen - om hierdoor anderen leed te berokkenen, n dit is
niet zo eenvoudig te aanvaarden of ongedaan te makene

U kent miscchien het verhaal van de chinese : bedelaars,

H
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Wanneer iemand tegen chinesc . bedelaars of bepaalde tongs erg
onrechtvaardig optrad, werd iemand gezocht, die tooh niets meer

~ had om voor te leven. Zo iemand kreeg dan een aantal dagen,soms

zelfs weken of maanden een goed leven met alles, wat hij begeer-
de. In andere gevallen gaf men zo iemand grote bedragen voor kin-
deren of vrouw, alles onder voorwaarde,dat hij zelfmoord zou ple—-
gen op het erf en zo mogelijk voor de deur of poort van deggene,

. die dit onreoht had begaan.

Bij deze procedure speelde bijgeloof natmrlijk een grote rol.
Waar het mij om gaat Jis het feit,dat een dergelijke zelfmoord
volgens de toen in Ghlna geldende opvattingen een gerechtvaardigde
zelfmoord .was. Geestelijk gezien warendergelijke zelfmoorden dan
ook niet erg schadelijk voor degene, die ze beging. Nu kwam dit
gebruik echter nog op esn andere wijze voor: “et was mogelijk,dd
iemand een ander zozeer haatte,dat hij, bij gebrecaan adere moge—
lijkheden, wuit haat zichzelf op deze wi jze doodde., In dit geval

. was tijdens en na de daad het geheel van eigen wezenop wraak

gericht, In dit geval is het bijgeloof van de chinezen,dat een
dergelijke gebeureneen soort doem legt op ' gehele huis en allen,
die daarin vertoevens nog zo vreemd niets

De wraak kan niet door de zelfmoord voldoende gekonsumeerd
worden, Het wreken vergt ook het zien van de gevolgen van de wraak,
En juist in deze gevallen was een gevolg wan de wraak niet onmiddeg~
1lijk kenbaar of wist men,door gehemmhouding en snel vervoeren van
het dode lichaam,zichzelf tegemover de buitenwereld zelfs wor
alle gevolgen van de wraak te schutten,

In een dergelijk ﬁeval is de geest van de zelfmoordenaar dan
ook geheel aardgebonden. aar gerichtheid is demonisch. Zij tracht
anderen te vernietigen e te bestraffen vor alles, wt zij in haar
beleven na de dood als een persoonlijk onrecht ondergaate. En in
vele gevallen altans weet zij wel degelijk,dat zij dit niet recht-
matig doet. Er komen, ook in de wgsterse wereld steeds weer zelf-
moorden voor, die aan deze gevallen doen denken.

et do ¢t dan wat denken aan de daad van een kleine jongen,
U weet, hoe haast ieder kind zich wel eens voorstelt, hoe hij
weg zal lopen of zal sterven, zodat vader en moeder eerst dan
zullen gaan beseffen,wat zij het kind alles hebben aangedaan en
als straf daarvoor voortaan hun kind zullen moeten misen.

Deze droom van sommige kinderen wordt bij sommige vol-
Wassenen, wier volwassenheid voornamelijk lichamelijk is, wel
eens tot werkelijkheid: Uit wraak tegen de omgeving,; uit behoefte
de omgeving te laten voelen,dat men toch heus nog wel belngrijk is,
dat men niet zo nietig en nutteloos is als de mnsen schijnen te
menen, Eleegt men dan zelfmoord.

et is duidelijk,dat het ik in dergelijke gevallen resul ta—
ten verwacht.™aar die resultaten zidlen haast altijd uitblijven
of veel minder zijn,dan men veronderstelde, Dan maakt de geest zich
kwaad, wil zich wreken. Ook zo iemand keert ten kwade, raakt aard -
en vaazk tijdgebonden en zal uiteindelijk vaak het slachtoffer
worden van demomen.

‘In dergelijke gewallen is de ZQlfmoord niets meer of .
minder dan een zich.overleveren aan de duistere sferen,waaruit men
dan ook miet gemakkelijk meer los zal kunnen komen, En via dit
en de andere gegeven voorbeelden hebt u, naar ik veronderstel, nu
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wel een redeligk omvattend beel d ven de drijfveren bjj ze¥moord

en de mogelijke gevolgen gekregen, Wij bespraken immers zowel

de gevolgen van een zid doden met cen géede,altans'voor het ik als
"goed geldende reden; het zich doden met kwade bedoelingen tegenover

" anderen en de verschillende afwijkingen van het normale bewustzijn,

" 'die eveneens de aanleiding kumnen vormen bt tn dergelijke daad en
haar gevolgen mede kunnen bepalen. ‘

gemeen gezegd kan ik dan odk'konstaterens ", Zelfmoord is
in demeste gevallenawel ‘een Tem voor de verdere bewustw rding, ter—
wijl een poging om de gevolgenvoor het ik te herstellen na derge-
lijke daden 'n veel grotere en vask ook langduriger activiteit.

van het ik in of vanuit de geest eist. ' :

' De emotie ,die aanleiding werd tot de zelfmoord, de argu—
menten,die men gebruikte om tot het bsluit van zelfmoord te

~ komen ,zijn bepalend voor de toestand,waarin men zich na de over-

gang zal bevinden,

' Onbewust zijn van eigen drijfveren zal in de geest niet
meer kunnen bestaan. Onderbewuste drijfveren in de stof worden

- in de geest bewust erkend, Ook indien men zich in de stof niet
verstandelijk bewust was van hetgeen, dat tot het zoeken van eigen
ondergang in de stof voerde, ml men dit beseffen en dus handelen
- volgens het geestelijk erkennen,dat onmiddelli jk na de dood wordt
bereikt en dus niet volgens het stoffelijk erkennmdat voor de
orergang aanwezig was, ' : _

Voor nabestaanden is dit alles altijd moeilijk. Zij zullen
zich dan af gaan vragen,'of zij voor zo iemand nog iets kunnen
doen,danwel dat deze zonder meer en a.h.w. zZonder enige mogeli jk~
heid tot respijt gedoeld zal zijn in het duister te leven.

o - “etgeen ik reeds hierpver zeide,maakt u wel duidelijk,dat
van een als gevolg van zelfmoord zekerlijk in het duister
vertoeven nooit sprake kan zijn. Zelfmoord op aarde brengt dus
ﬁet”nobdzakelijke,wﬁze ook een geestelijk> ondergang met zich.
Wel lijkt het mij v. r die nabestaande belangrijk na te gaan en
zich goed +te realiseren,in hoeverre mogelijk hun eigen gedrag
mede voor de gestelde daad verantwoordelijk is geweest. Ook hier
gaat het niet om de goede bedoelingeéen zonder meer, maar om de
feitelijke invloed,die men op een ander heeft gehad, Wanneer men
tot-een besef van medeverantwoordelijkheid of schuld voert, 20
zal het niet betekenehﬂdat men nu wel iets kagaan doen voor dege -~
ne die-is overgegaan, “aar toch is het goed. dit te beseffen: men
kan zo voorkomen,dat een onderbewust geyoel wn.schuld de nabe-

stczanden in de zelfde richting dwingt. Het erkennen van je mislakkin_‘

gen, fouten, disharmonieén t.a.v. de wereld en angeren is voor
een juist leven zowel als voor het ontkomen zan door het rede~
lijk bewustzijn niet kenbare en zo ook niet bewust beheersbare
impulsen.

anneer je de:dingen open voor jezelf kunt toegeven,is
‘er immers ook altijd een mogelijkheid, er iets aan t- . doen. Zeifs
wanneer je dan overrompe 1ld door onderbewuste impulsen op een
gegeven ogenblik toch tot onherstelbare daden zoudt komen, zo
zullen de gevolgen daarvan voor het ik niet zo zwaar meer wegen,
Men zal dan immers de fouten gemalkelijker willen en kunnen erken—
nen en evene~ns sneller bereid zijn daaraan iets te doen.
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J:{et leven in het hiernamaals is geen kugstie van: je
hebt dit gedaan on- krijg je straf of loon. “et is eerder een
kwestie van de wijzeywiarop men zichzelf en de nieuwe status van
het ik .l willen aanvaarden en orkennen. De vraag is,of men
bereid zzl zijn, dgen mo§elijkheden uit te miten en eigen schulden

~en fouten toe te geven.% jasden is alles in orde en kun je

he-1 veel doen. Zo neen, dan gaat het cenvoudig niet,zelfs al
gat u over als een heilige en eert men u op aarde met koorzang
en kaarslicht en was uw overgang vergezeld van alle denkbare
pPlechtigheiden ;, sacramenten en staatsbegrafenis op de koop toe,

Ik garandeer u,dat u in Jt laatste geval , ,wanneer u niet

" pereid bent eigen fouten te erkennen en de ni-uwe status te

‘aanvaarden,zoals zij is, oT even slecht aan toe =mlt zijn als
degene; die zelfmoord pleegt en niet de gemazkte fout wil erkennen.

Kosmisch gezien bestaat er geen regel,die het beeindigen
van eigen leven, zelfmoord dus ,  verbied al blijkt ,dat men

daar op aarde niet erg is gesteld. pe wi jze,waarop de

wereld reageert op een zelfmoordenzar, het feit,dat men aan zo
iemand vaak een graf in gewijde aarde onthoudy. dat zij pogingen
tot zelfmoord strafbaar stelt, komt niet wort uit het fatale
van de zelfmoord en haar gevolgen in het hiernamaals.

aar de maatschappij gevoelt de zelfmoord van een mens
ergens een beetje te veel als een direct tot haar gericht verwijt,
Bt feit,dat er in deze # jd zovele zelfmoorden voorkomen -
waaraan men zo weinig mogelijk pulbiciteit geeft - zou voor de
maatsolppij eigenlijk n reden moeten zijn zich eens af te vragen,
wat er in haar bestel geestelijk en materieel niet meer deugt.
Indien de verantwoordelijke personen in de maatschappij eerlijk zou-
den zijn, zouden zij niet in de eerste plaats spreken over de
abnormaliteit van de mensen,die zelfnoord plegen en hen medeli j—
dend tot een eeuwige verdoemenis moeten veroordelen, maar zich
eerder eens af moeten vragen,wat de reden is,dat binnen deze
matschappij zovele mensen niet meer verder willen of kunnen
leven, . ,

Maar dat doet men niet. Want dan zou men toe moeten geveri,
dat eigen onvolkomenheden mede de oorzaak zijn, dan zou men moe-
ten toegeven,dat, ondanks alle theorigin en regelingen er_iets in
de maatschappij niet in orde is. Natuurlijk voelt men welydat
men zelf niet geheel zonder aansrpakelijkheid is. Mear juist
daarom.tracht men zichzelf te rechtvaardigen, , tracht men het
feit van de zelfmoord te verhullen en te vergeten,of, zo dit
niet mogelijk is, telt men ,dat de zelfmoordenaar eeuwig verdoemd
zal zijn, dat iemand door een dergelijke daad alle erkenning
van 2zijn noden en problemen onmogglijk heeft gemaakt. '

_ Want ook maatschappelijk komt een verdringen van problemen
voor en, al voert dit niet ®t een massale zelfmoord, zo zal het
wel voor velein wezen onjuiste en onaanvaardbare hardheden in de

‘maatschappij aansprakelijk zijn. Onmenselijkheden,die ook onder

de gezagsdragers steeds weer hun slachtoffers vinden, komen uit

dergelijke gevoelens van schuld voort. Dat mogen wj niet vergeten. y
- Wat de maatschappij en de kerken zeggen over de zeTfmoord

en haar strafbaarheid, is in de eerste plaats vaak een verweer

tegen de aanklacht,die zij aanwden in de verlateheid en .

‘wanhoop,die zij als noodzakelijk veronderstellen bij een ieder ,

dde tot zelfmoord overgaat, ’
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..en predikt de heiligheid van het leven.Maar men bewsert ergens
wel,dat ‘de heiligheid van het leven 1lang niet altijd alleen be—
trekking zal hebben op de heiligheid van het materiéle leven.

Men voelt zeer wel aan,dat menigeen,die zichzelf het leven beneent ,

.dit niet uit zuiver stoffelijke redenen doet, maar eenvoudig,
“"omdat hij geestelijk het moderne leven met al zijn konsekwenties -

niet meer aan kan, omdat hij juist geestelijk, eerder nog dan
stoffeli%ﬁ, in het bestaan eenvoudigweg geen uitweg meer kan
vinden. Juist dit is iets,wat dan terug valt op b.v, de kerk
die, met haar leer wn Gods liefde, genade, recht en wet maar al
te vaak zondigt tegen de mens uit hoogmoed. Is het een wonder,
dat men in de kerken vooral tegen de " zongige zelfmoordenaars"
Pleegt uit te varen en, vaak onder een mom van medeleven, derge-
lijke verwijten liever afdoet als " eeuwig verdoemden'?

_Laat ons eerlijk zijn en toegeven,dat het menselijk oor-
deel over dergelijke mensen - zel fmoordenaars dus - niet in de
cergte plaats betrekking heeft op hun daad en haar feitelijke ge—
volgen; maar eerder een reactie is op de onrust,die een dergelijk
verlaten van het leven bij de overlevenden veroorzaakte .

- Vergeet niet, dat in een maatschappij,wacrin de zelfmoord
wel wordt erkend en dus geen schuldgevoelens wakker r-.oept -
b.v. omddt men een ander ethisch systeem volgt dan het christen—
dom - vaak de zelfmoordenaar om zijn daad eert of zelfs de daad
toejuioht. ‘ _

) Een japanse soldaat keerde, als enige van zijn kompagnie
levend terug. D1t werd door hem en anderen gezien als een falen,
als 't gevolg van een lafheid. De gemeenschap s Ondanks haar
schijnbagr steeds meer westers denken en handelen, kon deze
jonge man niet meer aanwarden. Hij was in wegzen een soort paria
en zijn familie deelde in zijn " schande". Qoor zichzelf op
rituele wijze te doden,herwon hij echter weer zijn eer en werd
eerbetoon en erkenning aan allen,zowel zijn familie als ook
zijn stoffelijk overschot, gegever.

Zijn de mensen in Japan dan zoveel anders dan in het
westen? Welneen. Maar hier is een andere maatschappij aan het
woord, hier heersen andere msatstaven en denkbeelden.Hier is de
zelfmoord in feite het betalen van een schuld, het geven van
een eijns aan die maatschappij. Daar zij een geestelijk voortbe~
sta.n van hogere orde stelt voor een ieder, die op deze wijze
zijn schulden vereffent of sterft voor de gemeenschap, behoeft
zjj zich zelfs niet af te vragen, of zij het recht wel heeft van
een medemens voor een werkelijk of verondersteld falen een der-
gelijke cijns te eiszn, De gemeenschap jubelt de daad zonder meer
toeyomdat zij past in haar politiek, haar denkwijze, haar voor—
stelling van de waarden in het leven, “

Tigen gedrag wordt bepaald dvor de maatstaven,die men in
het leven 'voor zich en anderen aanlegt, of dit nu ehristendom is,
Bushido of de leer . van het juiste leven. De houding tegen—

over de dood, zelfgekozen , natuurlijk of andemzins, wordt
eveneens bepaald door deze grondslagen van het menselijke denken,
die niet op werkelijkheid, maar op aanvaardc normen berusten.

et gevolg van dit alles is,dat de mens een rationalisatie
zoekt voor zijn houding en de meest vreemde stellingen gaat ver-
kondigen. Zo stelt men wel,dat ieriand, die door zelfmoord om het
kven komt, op andere wijze , maar op de zelfde tijd zou zijn

L]
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.overgegaan " omdat het uur van sterven voor de mens nu eenmaal

. vagtstaat, " BEen rationalisatie, die het meeli jk maakt eigen
verantwoordelijkheid voor de zelfgekozen dood van een ander af te
schuiven: Hdet was toch zijn tijdy nietwaar? ' o

Maar het uur van de dood stond vast, omdat de mens was ,

zoals hij was en de wereld was,zoals zij was, niet omdat ergens
in de sterren het ogenblik van de dood staat geschreven of God
ergens heeft gedeoreteerd s nu zal dit leven eindigen., De dood is
altijd een produkt van oorzaak en gevolg en wordt, ook in zijn
tijdstip en wijze van optréden, bepaald door omstandigheden en
wisselwerkingen. Trachten om jezelf als mens van deze feitelijke

" on steeds weer kenbaar wordende westand los te maken,is dwaasheid.
Geestelijk zal men immers dergelljke uitvluchten en vervreemdingen
van de werkelijkheid twh niet vol kunnen houden.

‘ Even dwaas lijkt het mij bepaalde wijzen van sterven in
het bijzonder als strafbaar, walgelijk, duivels wor te stellen
en door-de voorstellingen,die men aan de overgang op dergelijke
wijZe pleegt te koppelen, het bestaan van de nabestaande te ver-
bitteren en droeviger dan noodzakelijk te mekene Mij lijkt deze
ateeds weer optredende neiging om zel$ de nabest.énden ergens
onder de daad van een zélfmooraenaar te laten lijden, tenminste
onjuist.Beter 1ijkt het mij de feiten te erkennen. '

De feiten zijn dan : Zelfmoord is slechts een der vele
“wijzen:ywaarop de overgang van de stoffelijke naar de geestelijke
wereld tot stand kan komen. Niemand komt tot zelfmoord, zonder
dat zowel hijzelf als de wereld rond hem daartoe aanleiding gaf,
zodat zowel de zolfmoordenaar als de wereld rond hem aansprakelijk
i se Niemand kan door een zelfmoord zonder meer verdoemd zijn of
“ve theerlijkt en gerechtvaardigd zijn. Onder zelfmoord kunnen wij ele
ke vorm van sterven verstam, waaraan het ik zelf schuld heef't.
Dit geldt ook voor het zonder verweer je door anderen laten dodens
De martelaar,die met twee woorden zijn leven kan redden,
maar weigert dit te doen, sterft voor een principe. Maar hij is
zelf de oorzaak van zijn dood. Menige zelfmoordenaar,die zich
het leves benam,deed dit ook vanwege:. zijn principe of geloof.,

s de martelaar,die op deze wijze, mede door eigen schuld, sterft,
nu opeens heilig, daar hij stierf voor zijn geloof of een ander
prinocipe, terwijl degene,die zelf het instrument van zijn dood
was om soortgelijike redenen, - verdoemd zou zijn? Is degene jdie
sterft voor het geldende en als juist erkende geloof een heilige,”
terwijl iemand, die sterft Voor meer persoonlijke , maar even prinoi-
peile redenen,of zich dood volgens de normen van zi jn eigen geloof,
nu opeens een zonda.r,een verdoende, die altijd in-de hel zal
moeten verblijven? Het is dwaas zo te redeneren,

' Vergeet daarbij niet,dat Jesusg' dood, in de ruimere zin van
het woord, eveneens zelfmoord waser Hij wenste _die dood niet,
‘maar zag haar als noodzakelijk, onvermijdelijk. et ‘staat vast, dat
Hij zich daaraan kon onttrekken. Zelf in de hof*van olijven,

toen men kwam om hem te arresteren, kon Hij zich, dit maken de
evangelie®n ons duidelijk, aan zijn lot ontrekken, voordien was

het hem, daar hij wist wat ging gebeuren, mogelijk  zich door

een vliucht aan de dood te onttrekken. Voor het Sanhedrin had

hij zich dox enkele woorden en een schuldbekentenis aan de dood
kunnen onttrekken. Tegeover Pilatus had hij zich, door het afleggen
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van een uitvoerige verklaring aan zijn lok knnen onttrekken,
Bij Herodus had Jezus, door één enkel van de wonderen te tonen,
die Hjj m»vele male had gedaan aan de dood kunnen onttrekken,
Hij deed niets van dit alles. <4s Hij dan niet in de eerste
Plaats zelf vemntwoordelijk voor het feit,dat Hij aan het kruis
moest sEerven? . ‘
0 bezien ligt de verantwoordelijkheid voor allesywat met
Jezus is geschied" in de eerste plaats bij hemzelf, veel meer dan
bij Judas, Pilatus, het Sanhedrin ,of het joodse volk en de beulen,
J.e laten doden,terwijl je wegen open staan om 3it te voorkomen
is een zelfmoord, vrienden,al tans een vorm dagrvan. Zeker,waar
een vlucht voor Jezus betekent zou hebben,dat hij niet eens zijn
stellinfén, leer enz. = had behoeven veranderen of verwerpen,
s men blind voor deze feiten?Ik.weet het niet. Zeker is
-echter,dat wij, al staat vast,dat Jezus zelf zijn dood zoal
niet wilde,dan toch aanvsilde en mede veroorzaakte, nooit zullen
kunnen stellen,dat Hij daarvoor in de hel moest branden, Wij
“kunnen niet stellen,dat zijn dood op enigerlei wijze lelijk,duivds,
onjlistA: is gewezst. :
¥Wij zullen dan ook moeten erkennen,dat,zel fs indien je
de dood zelf wilt, zelf noodzakeli jk-of onvermijdelijk maakt, of
desnoods zelf direct veroorzaakt bij zich,dit goed kan zijn., Het is
niet de dood en de Wijzewaarop men sterft,die zonder meer bepalend
‘en van belang isy muar datgene,wat daarmede verbonden is., Bepa~
lend is het bewustzijnydat bij dit ganvaarden van en desnoods
veroorzaken van de dood aanwez g is. et gaat om het doel,waarmde
men de dood zoekt of asnvaardt, = °
Ik kan op uw wereld heel wat kritiek leveren,zoals u ook
zonder iwijfel terecht veel van ons denken endoen kunt bekri-
tiseren, Een dergelijﬁe kritiek komt voort uit een verschil van
norm en waardering. ij kunnen begmalde dingen verwerpen als: one
juist of onaanvaardbaar, omdat zij dit voor ons zelf zijn,maar dat
houdt nog niet inydat wij daardoor ook het recht verwerven ‘een
ieder,die schuld is aan hetgeen wij bekritiseren, daarmede nu
ook maaﬁ meteen-veroordeéld mag worden,
: ij moeten erkennen,dat de wereld fouten heeft, maar dat
wij zelf ook fouten hebben., En wij zullen toe moeten geven,dat
vele van de dingen,die wij fouten noemen, ergens toch ook wel
een zeer godlekant kunnen hebben, WVij moeten de mocd hebben om
toe te geven,dat dingen,die ridicuul en onaangenaam of onaan-
vaardbaar zijn,wanneer wij vanuit onszelf redeneren,desondanks
vaak zeer nuttig en voor anderen misschien zelfs zeer aangenaam
kunnen zijn. Alles  heeft zijn zin en nut, Dit geldt zelfs
voor de laatste redevoeringen van de heer de Gaulle, die,naar
men zegt , in bepaalde delen van de wereld zelfs 4t een afkeer
voor gaulpises heeft gevoerd, »
- Nae. Cok het lelijke, ook het volgens de¢ mens onaanvaard~
bare,kall vaak goede gevolgen hebbens;kan vaak volbracht worden
met een zeer goed doel voor ogen en kan, geestelijk wezien,niet
slechts nuttig, maar voor de bewustwording van een bepalde persoon
zelfs noodzakelijk en onvermijdelijk zijn. : o
Het i8 zo moeilijk. uit te maken,wanneer iemand nu werkeljkiten
kwvade *- voor zich de dooa heeft gezocht en dus nadelige -.gewvol-
gen van zijn daad zal ondergaan ,0f juist tot deze daad kwam
door innerlijke noodzaken en redenen, die stroken met kosmische
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wetten en waardenzodat het ego als gevolg van de daad een versnelde

.bewustwording en misschien zelfs verheerlijking ondergaat. dat

ik juist ook in verband met zelfmoord zou willen stellens Gij zult

niet oordelen.

Oordeelt niet, opdat gij zelve niet veroordeeld zult worden
door het oordeel,dat gij geveld hebt!i!!!

Nu blijft mij in deze inleiding nog een laatste vraag te
beantwoorden: “an men iets doen voor iemand,die zelfmoord heeft
gerlecgd - op aarde? '

- Uit het voorgaande zal u ondertussen wel duidelijk zijn
geworden,dat 't zeer moeilijk is, zoal mogelijk, om tc bepalen ,-
hoe de toestand van een geest na een dergelijke overgng zal zijns
Een ding echter is zekers Wanneer u uw genegenheid voor een ander
niet wijzigt, omdat hij nu toevallig op een voor u maatschappe—

- 1jk of emotioneel minder aanvaardbare wijze is heengegaan en niet

tracht zo iemd ergens naast de andere skeletten in de kabinetten
met familiegeheimen op te bergen, maar eenvoudi g aanvaard,lat
deze persoon er is en bereid blijft alles,wat deze mens aan

goeds voor u in zijn leven heeft betekent,steeds te gedenken en
uit deze waarde nog voortudrend kracht en inspiratie te putten,

u beroepende op het positieve, wat in deze persoon voor u lag,

zo zult u degene,die op deze wijze de wereld heeft verlaten,in
stoffelijk en geestelijke zin de beste steun gegeven,die u

ook ~ku%t geven,

PR oor hun positicwe waarden te herdekken en te doen herlsren
op aarde, zult u allen,uie in schauduw of duister kerkeren, helpen
het licht te beseffen.En degenen, die in het licht verkeren,bereidt
U hierdoor grote vreugde.,U hebt er op deze wijze voor gezorgd,

dat als gevolg van een daad als zelfmoord de betekenis, het nut

.van zijn, dat ook dergelijke personen hebben, niet door en dij u
9

werd uitgewist.

De zelfmoordenaar heeft dan, waar hij ook moge zijn en
hoe hij ook moge bestaan in de geest, bij alle werken en streven
naar licht en herstel van waarden de steun van d,hetgeen in
zijn leven goed was. En dit zal in zeerwle gevallen een aanvaarden
wn de konsekwenties van eigen daad in de geest aanmerkelijk verge-
makkelijken,

Doordat U de zelfmoordenaar niet beschouwt als iets,
wat zovdel mogelijk uit het besef moet worden verwijderd, als
iets verwerpelijks, maar hem blijft aanvaarden, nict als degene s
die op voor u misschien onbegrijpelijke wi jze de dood prefercerde,
maar als d- bewuste,die u na stond - geeft u een band met uw
wereld,waardoor hij gemakkelijker in uw wereld zal kunnen werken
ten goede.U heeft ook door deze bail een mogelijkheid geschapen
de ander positieve, lichtende krachten te te voegén in zijn
geestelijk bestaan, indien hij deze van node heeft en dit
houdt in,dat juist iemand,die langere tijd in schaduwland zou
mocten vertoeven, de kracht, het licht en de mogelijkhed tot
bewustzijn zal verkrijgen,die hij in dit geval zeker van node
eeft, -
Zelfs tijd-en plaatsgebondenen, aargebondenen dus,zullen
deze houding uwerzijds wel degelijk beseffen en ondergaan als
een van de weinige wor hen toch nog harmonitche factoren in een
verder onbegrepen en vaak gevreesd of gehaat bestaan,
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"Juist hierdoor zal ook een dergelijke entitelt zijn vrede met
~de -mens gemakkelijker vinden,zijn houding tegenover het leven Wije=

zigen en zo ook het feit van eigen dood gemakkellgker kunnen aan-
vaarden,

Ik hoopydat ik in dit onderwerp, hoe pessimistisch het
ook moge schijnen in een tlad,waarln een ieder met vacantie
gaat en met enige verbazing een tijdelijke afwezigheid van de
zon konstateert, toch heeft bijgedragen tot uw inzicht in
het gehele levens

- Want zoals de dood een deel is van het leven, is ook
de zelfmoord :infeitc slechts een der vele vijzen,waarop de dood
voor 'n mens in verschijning kan treden. Indlen U vragen hebt,
kunt u deze nu stellen.

Twee mensen leven voor ckaar en menen voor elkaar onmi g=
baar te zijn. Een komt te steryen, de ander pleegt zelfmoord.
Daaron stelde ik -dit onderwerp. aar ik weet er nu nog geen raad
MECosass

Kennelijk zijn mijn vele voorbeelden dan nog niet duide-—
lijk genoeg geweest. Wanneer dit gebeurt, hebbgn wij te maken
met a: de reden. 1s deze zelfzuchtig, b.v. een ik wil niet

.ylevenzmnder de ander", dan komen er wel wat moeilijkheden.

- Ziet men de zelfmoord echter eerder als een met de ander
verder gaan in de overtuiging,dat de ander hiervan nut zal hebben
en beschouwt men dit al s mogelijk en aanvaardbaar, zo kan men

“een dergelijke zelfmoord - ongeacht de nadelige gevolgen, die aan
elke “zelfmoord tooh wel kleven ~ wat haar gevolgen betreft;, be
schouwen als de zelfmoord van de japanner,die ik als voorbeeld

_gebruikte. Er is immers dan sprake van een beantwoorden aan

een als waar en juist gevoelde verplichting,zodat de zelfmoord

~dan geen bijzondere geestelijke nadelen met zich zal brengen,

b: de vraag is; of een mens,die een dergelijk besluit

neemt, ongeacht dus de redenen,die voor hemzeél f gelden s niet
“tot de daad en overtuiging is gekomen door het feit;dat de rest

van de wereld hem niets heeft overgelaten, waarvoor hij kon
leven. Is dit zo, dan zou, zelfs bij een verkeerde motivering
van de daad, een groot deel van de verantwoordelijkheid berusten
bij de wereld, de omgeving.Men kan dan wel als zeker aannemen,
dat het lot van de door eigen daad overgegane aanmerkelijk ver-
zacht zal worden, daar hij immers ook na de zelfgekozen dood

zal beseffen,waar de fouten in feite lagen en de schuld van de
omgeving voor hem een aanvaarden van eigen schuld eenvoudiger
zal maken,

Een algeme:n en geheel voor dit geval geldende oplossing
kan ik u,algemeen sprekende, evenmin geven als bij alle voorgaande
voorbeelden, Ook in het door u nu gestelde geval zal immers
gelden,dat de betekenis van de zelfmoord en haar gevolgen in de
sferen bepaald zullen worden door de reden,waarom de dood werd
gezocht, de beredenering,waardoor men zichzelf van de noodzaak of
onvermijdelijkheid van de daad onvertuigde en de vraag, of men
zich- hierbij op het genomen besluit in foite terugkerende - de
dood niet meer wenste te aanvaarden, nadat de noodlottige daad reeds
was gesteld. Ten laatste: de wijze,waarop men eigen onjuistheid
van handelen wil aanvaarden en erknnen‘na de overgang,is evencens
van grotc betekenis voor het wrdere lot van zo iemand.
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 Meer kan men niet zeggen, daar men de innerlijke waarde
van de persoon in kwestie en dienS’reacties niet op aarde zal kun-
nen‘kenﬁen en beoordelen,

en stelt wel,dat een geest van een zelfmoordenaar een
tijd van rust of gebundenheld zd lennen voor bevrijding van
deze gecst en geestelijk voortbestaan mogelijk wordt.
: Onder sommige, maar in feite wat exeptionele, omstandlgheden
kan deze stelling,zoals vele soortgelijke stelllngen, ‘wel eens
waar blijken. De oorzaak van deze stellingen ligt in het volgendes -

Men neemt aan,dat elke m-ns een bepaalde hoeveeclheid levens~
kracht bezit. eze kan in korte of langere periode van mense=-
1lijke "tijd worden verbruikt. Daarop volgt dan de dood, tenzij
men voldende geestelijke ontwikkeling en vermogens heeft, om uit
de ge-st steede weer nieuwe levenskracht op te nemen en aan te
trekken.

Velen vergeten of nemen niet aan, dat men additionele levens=-
kre -ht uit de kosmos kan putten.Zij stellen dan,dat de bij
de geboorte aanwez ge levenskracht bepglend is voor de¢ levenduur,
Zet aantal levensjaren zou dus bij de geboorte reeds vaststaan.

verigens is dit laatste zeer zeker onjuist. et gaat
immers niet om een aantal jaren maar om het aantal ervaringen,
dus de uitwisseling van energie met en verbruik van energie in
de wereld, '

Degenen,die voornoemde stellingen als dogma aanvaarden
nemen nu aan, dat icmand, wiens leven voortijdig door eigen in-
grijpon -wordt be&indigd, nog zoveel animale energiebn bij zich zal
hebbenydat hij hierdoor aan de wereld gebonden blijf¥ tot het

--ogenblik,waarop die énergie verbruikt zou zijn. Degenen,die
u zegga,dat de zelfmoordenaar zolang aardgebonden zal blijven,tot
het- ogenblik van zijn natuurlijke dood bereikt is, remen kenne-
lijk hierbij nog aan,dat het verbruik van levenskrachten niet
per daad, maar per tijdseenheid berekend moet worden, Hun stelling
zal in de meeste gevallen geheel onjuist blijken te zijn.

. Het is echter mogelijk,dat iemand door eigeh hand overgaatl
terwijl hij nog vervuld is van denkbeelden over wat hij
eigenlijk nog zou moeten zijn e zou moeten doen in de menselijke
wereld ~ een vliucht dus. Indien zo iemand niet de gemmkte fout
erkent - e-rste voorwaarde - en niet bereid is op andere wijze

dé hem resterende mogelijkheden enkrachten te gebruiken, zal
hij inderdaad gebonden zijn aan de aarde en zal hij t.m. 2o
lang gebonden blijven tot zijn bewustzijn verandert, of alle
daden,die. hij meende zelf te moeten stellen,door anderen op aarde
in het door hem geziene verband hebben volhracht,

Nu kan een dergelijke entiteit de eens als onaanvaardbaar
maar in feite tot eigen tzak bechorende beschouwde daden trachten
te vervangen door anderc¢ daden,die vanuit de gest wordengesteld
of bevorderd. Ben dergelijke verkeerde reactie kan betekenen,
dat de binding-met de aarde een gewinnen van negatieve levens-—
krachten inhoud,waardoor de binding aan plaats versterkt en voor
langere tijd bestendigd kan worden, zodat dergelijke amiteiten

- veel bnger dan aormaal hun leven had kunnen duren,gebonden
blijven aan de aarde en -een plaats op die aarde.

~Het door U geoiteerde standpunt heeft dus wel degelijk
zijn basis in feitelijke mogelijkheden Maar, zoals bij zovele

H

- 959 =




als absolute waarheid verkondigde stellingen,heeft men hier een
uitzondering tot enige grondregel gemaakt en verkondi gt men zo
een op zich uitzonderlijke mogelijkheid als enige waarheid.
" Hoe verklaart u de massavernietiging,zoals deze bij dieren
wel voorkomt? . : ' :
U doelt op de 1emmings?Dit is geen z~lfmoord, maar een *
vergissings de massavernietiging ontstazt n.l. op het ogenblik,
dat door pressie van aantallen, gevaren en voedselgebrek de moei-
lijkheden van leven zo groot worden, dat - evenals bij de mens ~
ﬁiet werkelijke beelden de plaats van de feiten gaan innemen.
et is  een soort waanzin,die voortkomt uit een erfelijke her—
innering,een soort instinct dus. De lemming droomt van een land
waarin wel voldoende ruimte, levensmogelijkheid en voedsel
zal zijn en zal zich in zee storten; om tot het voortbrengen wvan
nageslacht dit— een werkelijke maar nu niet meer bestaande —
land te bereiken. Een soortgelijk instinkt doet de paling nog
steeds naar de Saragassozee trekken om daar te paren,
ilen zou kunnen zeggen,dat hier sprak- is van ervaringen van
zovele voorgeslachten, dat zij via de genen worden overgebracht

’

- en voeren tot een niet overlegde,;in :feite haast automatische

reactie op omstandigheden en feiten in het levens
‘ Is hier een vergelijk mogelijk met volkeren, die zich in
cen totale oorlog storten,een wereldoorlog b.ve ?

Neen. Hier is geen vergelijk mogelijk. Een wereldoorlog
ontstaat n.l. op het ogenblik,dat een bepzalde situatie mentaal
onaanvaardbaar gemazkt kan worden voor de massa. Zij bemantelt
een situatie,die voor enkelen onaanvaardbaar is. Dezen brengen
dan een soortgelijke argumentatie als weergave van de werkelijk-—
heid zo bij herhaling over aan de massa,dat deze niet meer reageert
volgens de feiten, maar volgens het opgelegde - propaganda -
beeld. '

it veroorzaakt een werkelijkheidsvervreemding,waardoor
men in de massa gaat denken,dat eigen bestaan,welzijn sleven op

‘het spel staat, Hierdoor ontwaakt de drang tot zelfhandhaving,die

-en dit is instinktief = de neiging inhoudt, datgene aan te
vallen, wat men vreest. Het gevolg is een oorlog , die op geheel
onjuiste gronden als noodzaak wordt aanvaard, Tijdens de oorlog
ontstaat een werkelijke dreiging voor het ik,zodat de instinkten
van zelfbehoud langere tijd sterk toenemen. De morele en andere
sociale maatstaven vallen dan weg voor de strijdenden,zodat hun
gedrag door hen niet meer wordt beoordeeld volgens de in de
wereld geldende normen, maar een geheel eigen stelsel van
normen ontstaat,waarbij niet alleen zelfbehoud, maar ook bescher—
ming van afstammelingen en de drang tot voortplanting e=n grote
rol spelen, .

Het toenemen van sexuele misdrijven bij oorlogvoerenden en
de schijnbaar zcer vergrootte viriliteit zijn een uiting van de
instinktieve drang.zichzelf te doen voortbestaan, desnoods in
nageslacht. Men begrijpt dit nict.en kan het niet verwerken. De
roekeloze " moed" isin feite een vorm van zelfvergetelheid,
waarbij het voortbestasn in een bereiking en niet meer in het be-
houd van eigen leren wordt geprojccteerd. :

Formuleer dus dergelijke oorlogen en wereldoorlogen niet
als bewuste zelfmoord, maar zeg: hier worden angst en begeerte
of behoeften van enkelingen omgezet ineen reeks van valse levenswaarden
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vervalste levenwaarden voor velen, waardoor de reactie van de
velen cerst aan het plan en de behoefte van de enkelingen zal
beantw rden. Op de duur zal de drang van die massa echter de enke~
1ingen'gaan domineren en ook hen meesleuren in een instinktieve
readtie van zelfbehoud, waarbij de eens bewust verkondigde on-
waarheden nu als waarheid ervaren worden, Dan kan de oorlog niet
meer beteugeld worden, “et vreemde hierbij is,dat de bewuste zelf-
moord voor de deelhebbers aan een wereldoorlog of totale oorlog
haast ondeknbaar wordt, tenzij zij verliezen, )

X . In de Vedanta staat: God is waarheid, de wereld is zelfope-
drog.boe is dit te rijmen met de aansprakelijkheid,die volgens U
aanwezig moet zijn?

- - Niet alles,wat op de wereld is, is_zelfbedrog. Dit is

ook de betekenis nist van het geciteerde. Dit betekert echter, dat
alles,wat op de wereld wordt beleefd, een zelfbedrog inhoudt.

- De wereld.op zich is niet noogakeli jkerwijze irredel, maar de
wijze,waarop zij beleefd wordt , is irredel. En dit is de illusie,
de maya,.het zel fbedrog.

lglet zal u nu duidelijk zijn,dat de waan, het zelfbedrog,
niet door de schzpper zonder meer wordt gesteld - God is waarheid -
maar door de vertekening van deze werkelijkheid vanuit het ik,
iets wat door de mens-zelf dus wordt veroorzaakt,

et ik zal dus verantwoordelijk zijn voor de zelf veroor—

zoakte verbekening van feiten en de hierdoor ontstane fouten in
eigen reageren. De fouten op zich echter, mi ts al s zodanig erkend,
maken het mogelijk het beeld van de waarheid,de werkelijkhecid: =
beter te vormen en zo eigen binding aan de maya, aan het
zelfbedrog,te doen afnemen en uiteindelijk uit te wissen.

De waarheid van het goddelijke leeft in ons,wanne r wij in
staat zijn alle zelfbedrog uit onze erkenning van al, wat rond

ons is, weg te nemen., Zo komen wij tot de waarheid en spreekt de
volledige en goddelijke waarheid voortdurend tot ons uit alle
-dingens Zelfmoord zal echter altijd cen vorm van zelfbedrog
zijn = op een enkel:= uitzondering na misschien. De erkenning van
de fout maakt echter een besef van waarheid mogelijk, Waar de
dood,die men zichzelf tocbrengt of zoekt, innerlijk en vanuit de
kosmische waarheid als noodzaak wordt erkend, om zo de waarheid
meer manifest te maken, mogen wij als mens nog van zelfmoord
spreken, maar kan men vanuit een meer goddelijk standpunt alleen
nog maar spreken van zelfverwezenrikimieng of de uitdrukkimg van
cen erkende ' goddelijke waarheid door het ik.

Ik “wil nu mijn onderwerp nog kort afsluiten. A1e problomensy
die u zich mackt tea.v. de geest en de dood komen voort uit een
weigering de werkelijkheid te aanvaarden. Deze werkelijkheid
echter betekent, dat de dood geen werkelijke dood is, maar cen

" voortzetting van het bestaan onder nieuwe - en voor de mens vaak
et voorstelbars -~ omstandigheden.

Dat een aanvaarden van de werkelijkheid omtrent eigen be=-
staan niet altijd aangenuum is, kan ik mij voorstellen. Men
kan echter voor de feiten omtrent eigen wezen in de " andere"
wereld niet wegvluchten,zonder ogk de gehele wereld af te wijzen,
U bilijft uzelf, ook na de dood, Dy ¢ betekent enerzijds,dat de
dood voor u geen einde van he streven betekent. Anderzijds
houdt het in,dat de dood voor u geen werkelijke verlossing kan
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zijnydoch slechts ecn verandering kan betekenen in de omstandig-
~heden waaronder - en misschien ook in de wijze- waarop u voort
zult moeten gaan met het oplos.en van uw problemen.

Uw innerlijke bewustwording wordt niet bepaald door de
vraagsof u op aarde zelfmoord hebt begaan of niet, of u op aarde
religieus leefde on dacht of a- religieus, Zij wordt altijd
weer bepaald door de wijze,waarop u de voor U erkende noodzaken
en waarheden voortdurend vanuit en in u zelf verwezenlqkt en
waarmaakt,

De uitdrukking van hetbewustzijn is altijad weer de daad.Om
+te scheppen, moet je eerst denken, een beeld vormen in jezelf,
Haar je scheppig wordt eerst cen feit,wanneer zij ook buitem je
wordt ultgedrukt Op dwe wijze kan men ook het leven beziens

: et beste,wat in ons is, moeten wij uiting verschaffen, Doen
wij dit’ b13 voortduring,dan zullen wij esn leven v1nden,dat onaf-
gebrken een ontwikkeling van het ik brengt, waarbij dit ik zich=
zelf steeds meer in waarheid zal erkennen en steeds meer los zal
komen te stwn van maatstaven, begrippen als bezit e.,d., die de
mensheid nog binden, maar die voor het ego al leen betekenis
kunnen hebben in verband met de erkenning van eigen binding met
het oneirdige <+ en de uitdrukking van het oneindige via het

"~ eigen ik, d&&r,waar men beseft te bestaan,
Ik dank U voor uw aandacht,

Goeden avond, vrienden, : ‘

In de weinige tijd,die mij bllaft, moet ik trachten
u een samghangend gecheel omtrent de innerlijke weg en hét gsote-
‘risch bestaan te geven.Ik wil dit den in de vorm an een aantal
spreuken,

Wanne r de mens in z1ohzelf schouwt en meent dat de wereld
anders is dan hijzelve,zo beziet hij slechts zijn 111usles en
niet de werkdijkheid van zijn wezen., Want wie vanuit zich in dc
wereld schouwt erkent sleohts in die werel -,watin hemzelf reeds
‘bestaat,

Wanneer u van deze grondregel ultgaat, vindt u reeds cen
®ede mogelijkheid om na te gaan,waar uw eigen fouten en uw eigen
goede kanten liggen: niet dat,wat de mens 'stelt,dat het leven
moet 21Jn,d00h wat hij in z1ohze1f als waarheid beleeft, is
voor hem de weergave van de eceuwigheid!

Ds ecuiwgheid,die de mens buiten zich ziet of beleeft,

moet hij in zichzelve waarmaken en wel in &l gehele evenwichtigheid-

zonder cenzijdige gebondenheden en met volledi g besef van de moge—
lijkheden en vermogens, die in hem b=rusten.

anneer je cemaal met je werelderkenning begint, moet je
ook bescffen,dat de eeuwigheid niet iets is,wat buiten allo
begrip valt. HBet is misschien niet gemaukelijk die eeuwigheid
te formuleren, maar in de kern van de gzaak is zij niets meer of
minder dan het harmonische geheel,waarij alles,wat wij kennen en
nog zullen leren kennen,asnwezig is. Maar nu alles op zijn juiste
plaats,
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Wij erkennen nu alles in deé juiste relatie tot al het andere
en beschouwen het vanuit onszelf ook met de juiste nadruk.

God. erkennen in jezelve vloeit voort uit het erkennen van
de werkelijkheid omtrent jezelf. Zodra'je God gaat stellen
als iets,wat alleen maar boven alle dingen staat, zul je er nooit
deel aan hebben, Dan zul je die God ook nooit in waarheid kunnen
beseffen of ontmoeten en zul je met je geloof aan die God ook
niets kunnen bereikeni.

_ aar wanneer je God erkent als een deel van jezelf en
Jezelf gaat leren kennen, kun je het de-l van God,dat in jou
tot uiting kwam, eveneens naar waarheid beseffen. Toch blijft er
altijd nog wel een raadsel over. Wanneer je alle raadselen van
- de mens onsluierd hebt, blijft er nog een klein deel van het
ik bestaa beperkt maar onbenaderbaar,dat dan als enig geheim in
de mens het geheim schijnt te vormen van al zijn leven, beleven
en vermogene :

Dit punt,dat is " God", de uiting van God, die in ons
leeft. Wij kunnen God niet in Wezen erkennen misschien, maar wij
zullen ten minste in staat zijn.te omschrijven,waar God in ons
wezen werkt en waar ons eigen wezen ophoudt.

Dit maakt het ook gemakkelijker ons aan de werkelijkheid
aan te passen. Een bekend, maar tamelijk antieck denker heeft over
God eens dit gezegd: '

God is de onbenaderbare werkelijkheid en al, wat kenbaar
is,is s%eohts de weerkaatsing van Zijn wWezZeN......

o gaat het ons ook: wanneer wij alles in onszelf leren om.
schrijven tot het onbekende deel van hetik toeswaartoe wij geen
toegang kunnen krijgen, dit deel van God en ons dan trachten te
maken tot een replica van dit onbekende deel van het ego, z0 zijn
wij harmonisch met God, le waarden,die in de God in ons aanwe-
zig zijn,zullen dan ook in onszelf, nu bewist en gekend, tot

. uiting kunnen komen,

Daarmede is het raadsel wel niet opgelost, maar is toch
een kontakt met de zeuwigheid verkregen. " 7fie wortelende in
de aarde 4 staande in de materie 4 in .zich kan reiken tot de ho-
ge. en onbelmde waarden of krachten swaarin de schepping heeft
plaats gevonden, omvat waarlijk alle werelden en sferen,Hij is
waarlijk de bewust  mens en in hem is het totual van alle beclden
en krachten ~ bedoeld worden ook de sterrebe:lden hiermede - aan~
WBZiLeogoe »

Het laatste ontleende ik aan een middel eeuws -denker,die

de mens wilde zien als staande op de wereld, reikende tot de he-
mel en dragende in de verschillende delen van zijn persoonlijkheid
de kosmisohelkrachten,weergegeven door de voorstellingen van de
dierenriem. Dit wezen wordt voorgesteld als cen kracht,die ook

de loop van de planeten kan beheersen.

Als je & mens zo beziet, of dit beeld beschouwt, kun Je,
in moderner en minder symbolische taal, wel zeggen,dat voor de
mens de wereld,waarin hij bewust leeft,altijd weer de basis van
alle mogelijkheden is., Wat hij in deze wereld teleeft, wat hij
daarin waarmaakt, is voor hem het uitgangspunt vandlle verdere
bereikingen. Indien de mens dit punt van uitgeng niet verwerpt,
maar het aanvaardende,zoals het is, vanuit zich zelf en werkende
daarmede , durft uitreiken naar het hogere, dan zal hij op de
duur ook gaan beseffen,hoe het al en alle krachten,die daarin

- 963 -




die daarin aanwezig zijn, ook in zijn lichaam en leven ecen rol
spelen,-maar in dit verband voor hem beheersbaar zijne )

" Het is de relatie die de.mens h.zichzelve schept tussen
de wereId,waarin hij volgens menselijk bewastzijn leeft en zijn
erkenning van het hoogste, waarin hij bestaat,waaruit voor hem
alles voortkomt -

Een andere mysticus tracht duidelijk te maken, hoe de mens
zelf de levensboom is en tracht weer te geven, loe zijn wezen is
opgebouwd uit alle machten en engelen, betogende hoe de mens,
die deze kosmische waarden,zoals zij in hem leven leert kennen,
daardoor voor zich ook het perfecte plan van de schepping aan
zichzelf waarmaakt., Het isnatuurlijk maar een wijze van spreken-
laar als je vanuit de mystieke taal terug wilt gaan tot cen reali-
teit,waarin de esoterie tach niet terzijde behoeft te worden
gelegd, zo kun je zeggen: naarmate je meer in jezelf erkent,
zul je meer de wetten en verhouddingen leren kennen,die alle
werelden — en niet alleen j eigen wereld - behsersen,

. Wanmer je op die wijze de erkenning van de kosmische ver-
houdingen bereikt, kun je proberen om da.raan,zelfs als mens,
zoveel mogelijk te bsantwoorden. Dan ben j3 misschicn wel geen
levensboom, maar niemand zal kunnen ontkennen,dat je dan een zo
perfed nogelijke weergave vormt van hetgeen je in de tijdloze
Godheid bent volgens het plan van de schepping.

Vele anders denkers maken het zich moeilijk door hun po-
gingen de mens uiteen te rafelen in een soort afzonderlijk super—
egojseen geestelijk ik en een materieel ikje. Ik kan hun
" neiging tot ontleding wel begrijpen,want mensen halen nu eenmaal
graag de dingen uit elkaar. I{aar degene,die zich dacrmede te -
veel 3zig houds,zou het wel eens kunnen gawn als de leck,die
een klok wilde reparerens Hij kende alle onderdelen, maar de klok
kreeg hij niet meer aan .'t lopen. : ;

Daarom wil ik elke esotericus raden niet teveel te ontle—
®dn en het grotere ik niet als iets afzonderlijks, staande boven
of nacst het nu gekende ik,te beschouwen., Aanvaard eenvoudig, dat
de waarden van ea: superegc ,zoals het misschien in het- goddelijke
bestaat en al die andere hoge gecstelijke machten en krachten
samenweﬁken met en samenvloeien in het materi&le bestasan.

et is niet onze taak ons wezen gehecl te ontleden in be-
. standdelen. Wel om de rimen van bewegen te erkennen,die in ons
bestaan: ons levensitme ., dat steeds weer tot uiting komt in ons
en ons leven. JDeze stoffelijk kenbare ritmiek zal immers ook
deel zijn van al het hogere, daar het niet in ons wezen kan bestaan,
zonder dat gelijﬁsoortige waarden ook in de hogere delen van het
ik erkend zijn. “it ritme is het aftikken van de goddelijke tijd, s
de verborgen fludtuatie van het werkelijke rijk gods, dat voor
ons in de huidige vorm niet als realiteit benaderbaar is, doch
slechts kan worden ondergaan. Erkennen wij het ritme echter,dan 5
erkennen wij ook de werking van de goddelijke kracht in ons en
kunnen zo, werkende met de ons gegeven kracht in het ritme, dat
de godheid in ons wezen legt, bereiken,wat wij in de esoterie
nastreven, ’ :
Goeden avond.
, —07070m0m0=0= d.ds 28 juli 1967
N.B. : lactste bijeenkomst van dit seizoen op 11 augustus !1111
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