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x in de¢ kantlijn betreft do vraag

-ton " " _het antwoord

Ceeden avond, vrienden.

Allereerst wijs ik'n op het feit,dat wij niet &l wetend
of onfeilbaar zijn. Denk dus zelf na, Indien U vanavond een ondexr-
werp wilt stellen, kunt U dit doen. '

| . ANGST EN HOE DEZE TE OVERWINNEN

Bij dit onderwerp moeten wij ons allereerst maar eens
af gaan vragen,wanneer iemand nu eigenlijk bang pleegt te zijns
Wij zien dan,dat angst onder 2 kondities zeker zpl ontstaans
Allereerst, wanneer het stoffelijk bestaan wordt bedreigd. De angst
js dan een uiting van de drang tot zelfbehoud. Daarbij kan de
angst als een zuiver liohamelijke paniek optreden.

Indien de mens bewst genoeg ken denken, zien wij,dat de~
ze vrm van angst expaniek vaak snel overwonnmyordt, zodat het
lichaam weliswaar allerhande .panickeacties nog toont als ver=
snelde pols, ademnood e.d., terwijl de mens zich toch reeds weer
in bedwang heeft en zich redelijk weet te gedragen. :

De .2 de oorzaak van angst is voor mij van veel fasoi-
nerende aardt wij zien,lat vele mensen eigenlijk bang zijn voor ...
niets! 2ij zijn bang voor allerhande dingen,omdat zjj:daaraan een
oigen waardering:takennen, ofschoon er,reesl gesproken ,geen enkele
reden bestaat tot angst.

Zuiver stoffelijk gezien is angst eenvoudig genoeg te om~-
schrijvents




Een ogenblik ,waargpeigen bestaan wordt aangetast, of men
dit bestaen zelf als geheel bedreigd ziet.

Om deze angst te overwinnen ,dient men zich te realise-
ren,dat het bewustzijn vele mogelijkheden en middebn ten dienste van
het ik kan stellen,waardoor mex aan het gevreesde nog kan ontkomen,
terwjl het onontkoombaar gewordene beter eenvoudig aanvaard kan
worden,daar door de aanwarding de werkelijke betekenis daarvan voor
het ik, evenals de mogelijke pijn enz. in betdenis sterk af zal
nemenc( )
De .2.de vorm van angst defini&ren valt mij moeilijkers
U hebt het onderwerp zelf gesteld en zult mij dus willen vergeven,
wanneer ik hier e daar wat meer aan de zware kant ben.

Angst zonder redenen, angst voor iets ,dat niet in feite
als gevaar of dreiging bestaat, moet een oorzaak hebben. Vaak heeft
e=n dergelijke, feitelijk onredelijke, angst iets te makeirmet het
@mgewne en daarom niet direct te begrijpen van het verschijnsel ,
dat men vreest.0p dezo wijze --Kan men b,v, verklaren,dateen oli-—
fant bang kan zijn voor een muis, ofschoon dezelfde olifant misschien
voor een tijger niet bang zal zijn.

Ook bij mensen gien'wj deeds weer een terugschrikken bij
het wearnemen van op zich ongevaarlijke en onbeteken:egndd’ dingen,
terwijl die zdfde mensen onder anderec s vaak voor hen meer gewone
omstandigheden een zeer grote moed demonstreren. Het is duidelijk,
dat hier iets van psychische aard een rol speelt,

4 Wanneer je dit wilt gaan ontleden, zal men zich aller-—
eerst moeten afvragen,welke reden de mens kan hebben voor %ijn on=
redelijke reactie en anggt s Hierbij blijkt vaak,dat iemand niet
bang is voor hetgeen hij zegt te vrezen, maar angst kent, omdat
bij zichzelf ergens onvolledig weet of minderwaardig acht, = oo
aarmate de mens een minder hoge dunk heeft van zichzelf
en eigen vermogens, is hij geneigd grotere eisen aan 1t leven buiten-
hem te gaan stellen. Gelijktijdig zal hij echter meer agst koeste-
ren voor alles,wat zijn werkelijke wezen zou kunnen openbaren,zoals
hijzelf dit beseft,

Een typisch voorbeeld Hervan zien wij bij diktatoren,
die over een leger beschikken om hun macht nadruk te geven en
in hun land veak door eesn groot deel van het volk als goden of
bewrijders worden ge®erd. Tooh blijken juist deze mensen met een
haast onvoorsteb are ferociteit te reagerch,wanneer imand het niet
met hen eens durft zijn,of zelfs een grap over hen dirft te ver—
telleno. ’ ) ’ ) : .

i . Deze mensen zijn bang wor tegenstand en spot, omdat zi j
innerlijk wel weten,dat hetgeen zij aks front aan de wereld tonen
niet meer dan een reeks van illusies iIs. ¥aar ook bij minder ge—
wichtige mensen, op veel kleinere schaal, zal iets dergelijks kunnen
voorkomen. .
- Een mens draagt in zichzelf vele spookbe-lden, vaak
dromen over iets,wat nooit zal gebeuren, maar waarvoor men angst
'kbestért;fDeze angstenbeheersen vaak een‘groot desl van het leyen
van dergelijke mensen. Vooral blijkt steeds weer,dat deze mensen
zich niet werkelijk van hun eigen mogelijkheden en het testaan
. van een vrije wil bewust zijn. . v

Een dergelijke mens zal misschien zeggen,dat hij alles
alleen doetyzoals hij dit wil, maar innerlijk is hij er steeds
weer van overtuigd, dat er een noodlot is,dat hem beheerst,
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Een dergelijk mens lveft het gevoel,dat hij door de om—
stadigheden steeds gedwongen wrdi,Misschien meent hij wel,da+t er
de een of andere God ergens klaawstaat, cm elk pad dat hij zou willen
kiezen, maar niet strookt met de wens van die God, voor hem af te
sluditens
Het is dan logisch,dat deze mens vele, onredelijke , angst
koesterts zijn gevoel van machteloosheid zal hem er irnmers toe
brengen elke mogelijke bedreiging ven verworvenheden— zelfs indien
* dit slechts illusies zijn,die hij zich omtrent zichzelf maakt - niet
alleen te vrezen, maar 'e voelen ols =en onmiddellijke bedreising
van het Tstaan zdf en zo tot een onmiddeliijk en vaak krampvachtig
= verweer over te gaah.

Wanneer hij ontdek*,dat een dergelijk verweer tegen de
in hem gerezen vrezen en denkbtsclden niet meer mogelijk &, zal
hij een angst beleven,diec gcheel buiten de werkelijkheid staat
en waarin de werkelijkheid geen redelijke grond voor te vinden is
Men len  aan een dergelijke angzt melfs ondergaan,daar zij het geheel
van eigen werkelijk kunnen drzigd te gaan beheersen.

IK.kzal ook hier sen voorbecld geven, om u duidelijker te
doen zien, hoe ik dit bedeel: Wanneer men des avonds in !'1 heide-
Imdschap ronddoolt - vooral wanneer er weinig of geen maan is , «
ziet men vaak vele vreemde gestalten rond zich. Een jeneverbesstruik
wordt misschien in uw ogen een demon,die klaarstaat. u aan te val—
len of een dreigende mansfiguur.warrran U wie weet wat voor slechiz
verwgoht., Hoe dit komt?

Wel: men mcemt vage vormen waar en trekt een vergelijk
Zoolt:+ een analogie met de schrikbeelden,die men n eigen. -wozcen
draagt. De demon,die u ziet, is de dulve¢,waarvan u onharust vreest;
dat hij u eens te pakken zal krijgen, omdet u gelooft aan demomen

| en eigen schuld.Wanneer u vrcemde en dreigende mansfiguren meent

' t3 zien, zo is dit veak  het gevclgvan een verkeerde mening cmtrent
eigen waarde.U veronderstelt.dat u veel waard bent, maar doet
alsof en weet innerlijk zecr wel,da*t u deze waerde riet bezit.,
U schept nu,aan de had van vw illusies, een dreiging voor uzelf ,
die een schijnbare bevestiging zou l'uinen betdenen van uw illusoire
eigenwaarde.

Er zijn vele verklaringen mogelijk voor dergelijke uit
het ik voortkomende dreigingen.Maar u kunt in de maatschappij rond
U vaak een bevestiging zien daarvan. Zo blijken b.v. juist de minst
voor dergelijke aanvallen in aanmerking komende vrouwen het

snelst  hun kuisheid bedreigt zien. ‘ocor hen is & angst i .feite een
pogen. eigen begeerlijkheid te bevestigen. Dergelijke tegnstellin-
gen tussen de werkelijkheid en de angst zien wij m:er optreden.

Dat daarbij steeds weer schijnbaar zeer resle angstbeel~
den ontstaan is te wijten aan het feit,dat de mens in zich graag
blijkt te spelen met mogelijke analoglcn tugsen in het ik levende
beelden en vage uiterlijkheden.

Vereenvoudigd gesteld liggen de zaken ongeveer als
volgt: In het ik heef mim,als rins of geest, nzeer grote mogelijk,

heden en =zeer grote potenticle krachten. Men kan daarmede zeer
lele dingen doen.In feite ic men bijna altijd in staat. sigen wensen
tot Waarhehd te msken,wanreer men dezr krachten weet te gebruiken,
it is niet cer trucje van het positief denken. Dat is
voor deze krachten en hun gebruﬁk maar ecn begin,
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Di vervullen van eigen wensen berust op het feit,dat men
de schijn in eigen wereld voor zich kan veranderen en daardoor zowel
in dof als geest ook de relatie, waarin men tot de werkelijke dingen
staat, kan veranderen., Een dergelijke kracht is zo groot en omdat
een zo groot deel van de schijnbaar onveranderlijke waarden in
de stof,dat iemanddic deze kracht in zich geheel beheerst,eenvou-
dig door mocten zal kunnen gaan,wanneer hij daartoelust gevoelt en
goud zal kunnen maken uit lood,wanneer hij daartoe lust gevoelen
zou, Mear daarvoor moet . men dan ook in de wereld z chzelf los *
maken van alle dingen,die niet reel zijn.Men moet voor alles leren
uit te gaan van eigen werkelijkheid en zich niet te binden aan eigen
illusies. '

Men moet dan bovenal uit leren gaan van eigen meester-
schap over het eigen ik. Men m@t er van overtuigd zijn,zichzelf te
kunnen beheersen,Indien men niet het gevoel heeft. gzichzelf geheel

moester te zijn,zal men moeilijk naar waarheid kunnen gevoelen,dat
men meester is over alle andere dingen in het leven.

EBen dierentemmer zal rustig in een leeuwenkooi binnen
kunnen gazn, zdfs als de-daarin aanwezige dieren nog nist aan
zijn persoon gewend zijn, hij zal zich tegenover deze dieren kunnen
handhaven, omdat hij niet bang is. Iemand echter,die onder bescher-
ming van een temmer bij een reeds goed gesshoold dressuumummor
binnenkomt en veel angst koestert, verkeert ogablikkelijk in
levensgevaar, zo zeer zelfs, dat de temmer niet al tijd in staat
zal blijken. de ander te beschermen,

Zo nu is het in het leven ook: Ye kunt dle dingen vol.
brengen,wanneer 3exnaar niet bang bent en je geen illusies maakt
over uitkomsten.“e moet rekening houden met de feiten en de
werkolijlkcheid,daarnaast moet men =zonder angst zijn. Dan is de
eigen krachty noem hetceen stralingsveld, of een vorm van persoon-
1ijk magnetisme, zo groot, zo sterk,dat al het andere daardoor
beheerst kan worden.

‘De mens,;die dit alles bereikt heeft,zal geen agsten meer
kennen., Aan de andere kant zal hij ook zeer weing meer begeren,daar
alles binnen zijn bereik schijnt te Lggen.Voor zo iemand wordt leven
en streven eerder cen kwestie van: wat ben ik en wat wiliikvan dit
erkende ik ook uiterlijk nu waar maken. Degene, die deze waarde
niet beseftyzal echter vaak angst kennen.lij teseft wel alle moge—
1li jkheden, maar kan deze mogelijkheden niet meer herlifden tot een
erkenning van hegeen t.a.v. het gestelde niet juist is enzo een
tot stand brengen van een juiste relatie tussen ik en wereld.

Lijden en agst zijn in feite lering, Door deze leringen
zou men zich eigenlijk bewust moeten worden van &dlles, wat voor het
ik werkelijk goed en aanvaardbaar is, van alles,wat voor het ik mog=—
lijk en belangrijk is. Dat de meeste mensen deze les daaruit niet
trekken,is wuiteindelijk niet de schuld van het lijden en de
angst, maar van hun eigen reageren,waarbij zij voor zich lijden-
en angst vrezen, ontkennen willen of de ware etekenis daarvan niet
durven nagaan,zodat zij daaraan andere, fictieve en mazar al te
vaak gehecel aan de werkelijkheid vreemde duiding van geven,

Paychische angst is dan ook veelal een gevolg van een
gebrek aan innerlijk vermogen, aan erkenning. De angst blijft
juist in deze vorm natuurlijk niet alleen tot de materiBle wereld
beperkt. Zij komen uit het I voort en kunnen dus overal en in elke
sfeer optreden. Een stoffelijk voorbe -1d hiervan is de 7pisin-
vrees of agorophobie. ' '
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De mensen ,die am deze kwaal lijden weten zeer wel, -dat
er geen reden is, om voor dit plein bevreesd te zijn. Zij kunnen
zich innerlijk echter niet losmaken van het denkbeeld,dat zij beschut—
ting en bescherming van node hebben. Wanneer dergelijke mensen toch
midden in een open ruimte komen te staan, is hun gevoel van
veiligheid, dat door de nabijheid vanmuren wordit gegeven,weg. Zij
worden dan vaak lichameli jk ziek en reageren niet meer wlgens de
feiten,maar volgens de beelden van hun eigen onvermogen.

Andere voorbeelden van-.ttzelfde zien wij bij mensen,die
. treinziek zijn, of moeilijk binnen: een afgesloten mimte kunnen
vertoeven., Zover het de angst betreft kgn men zeggen,dat :
deze mmsen in zich een voorstelling,dragen ,dic onjuist is. Hun
angst zou voor hen de aanleiding meten Zjn ommn te gaan,waarom
hun eigen wezen niet volgcas de erkenbare werkelijkheid reageert.

De man met de angst voor oremruimten zal zich niet af moeten vra—
gen,waarom hij daerin nist qurft te vertoeven, maar dient zich af
te vragen,in welk aspect vanit-leven hij zogzeer van zchzelf onzeker
ig,dathij meent een voortdurende mogelijkheid tot bescherming

van node te hebben.Erkent men deze innerlijke reden;dan kan men -
verder komen en vaak de kwaal overwinnen,

Wie bij psychische kwesties de oorzaak erkent, weet,
waaraan hij toe is en kan de oorzaak Dbestrijden. oor men het
beseft,is dan de kwaal eenvoudig voorbij. , o

Indien men als mens of geest met dc angst wordt gekonfron—
teerd,is het dus allercerst wm belang u af te vragen,waardoor zij in
feite ontstaat. Het overwinnen van een angst is in de eerste plaats
een erkenning,dat de uiting en actie in de angst, die een psychische
oorzaak heeft, strijdig plecgt te zijn met haar werkelijke oorzaak.

Bij dromen en uittredingen zal de mns eveneens met de
angst gekonfronteerd worden., Een uitbeelding van deze angsten,
die de waarheid dicht benadert., gaf een bekend schrijver. Hij nocm-
do. .. deze angstens De wachter op de drempel, De schrijver had veel
ervaring met magie en had zelf met de dingen,die hij beschreef,
proeven genomen en gewerkt, Hij geeft het volgende beesld:

De mens,die uit de stof wil treden a1 de geestelijke vrij-
heid tegemoet. wil gaan, ziet,a.h.w. op de drempel vap het lichtehde

f'rijk,dat hij wil betreden,ecen gesluiemde¢ gestalte opdoemen.

Deze gestalte ,die het hart angstiger en sneller doet
kloppen,dreigt zich te ontsluieren en trgedtu in de weg. Dan moet
men verder gaan en aan de gestalte voorbij gaan zonder te blikken
of te blozen. Trekt men zich van deze wachter niets aan,dan is
men geheel vrij. de wer-lden.van de liochtende geest<n te betreden
en ook weeﬁ terug te keren naar eigen belic¢ven. ‘

aar,zo zegt de schrjver, een mens,die eenmaal terug is

gedeinsd voor deze gstalte, zal haar volledig moeten aanschouwen
en zal nooit meer zich van haar kunnen ontdoen. Het komt er op
neer,dat de mens dan de ongesr lnierde gestalte heeft gezin en. voortaan
in leven en werken : gehe:sl wordt beheerst Goor e¢igen angsten.
Wanneer hij tracht te handelen , of de angsten niet aanwezig
zouden zijn , zal hij daarmede opnieuw worden gekonfronteerd en op~
nieuw vluchten,zodat hij geheel zijn verdere bestaan daardoor vervolgd
wordt, tot hij uitdndelijk de moed op kan brengen de gestalte op-
nieuw. te overwinnen, ook al kent hij haar nu in haar ware gedaan-
te. ‘ .

ﬂit beeld nam ik uit het boek Zanoni van de schrijver .
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Lytton-Bulwer, Niet dat dit er iets mee te maken heeft, maar ik noem
dit even, omdat iemand zich zit af te vragen ,welk boek kit ook weer

w as, daar hij er kennelijk reeds van gelezen had. Alleen maar service
duse : :

Ik geef u dit becld, omdat een mens op aarde,die esn grote
litteraire begaafdheid had - in mijn ogen altans - met menselijke
termen op deze wi jze iets duidelijk trachtte te makrsn over de alles
beheersende angst. Ik kan,zonder het beeld als gehe-1l juist te
betitaloni .. sdaarvan toch wel uitgan en kan dan stellens

olang een mens zich niet naar buiten toe laat behee 'sen
of beroeren door de onzekerheden,die in hem bestaan, zal hij de
angst wel kunnen heersen en overwinnen., Op het ogenblik,dat men
odc 'maar een enkele assoclatie als deel van de werkelijkyeld -aanvaardt,
die uit deze angsten wortkomt, zal het ik dle associatiemogeli jk-
heden,die in de innerlijke angsten gelegen zijn, mede moeten aanvaar—
den en ondergaan,zodat de angsten dan het ik jagen en drijven.

Dergelijke angsten zullen,eenmaal aanward, voor het ik
zelfs een rol blijven spelen en het ik blijven domineren;wanneer
men rationeel kan bewijzen,dat die agst geen enkele reden van e
staan heeft en het gedrag, &t door de angst wordt gedicteerd, niet -
op de werkelijkheid stoelt.

- Maar dit Hlijft niet beperkt tot de alledaagse = werke~-
lijkhoid, » Want ook in dromen en tijdens uittredingen zal men vaak
gekonfronteerd worden met dergelijke schrikbeelden. Zij komen veelal
©t uiting in schriksituaties,waarbij men do ohistaniigheden dan niet
de baas kan wordsn.

Wie van u kent niet de angstdromen,waarin men vortdurend
op de vlucht is voor iets,wat men nooit ziet. Je weetjdat er iets
achter je aan komt.Wanneer je een deur opn wilt doen, houd:. je de
knop in de handen en de deur blijft toe. Wanneer je een trap op
Wuicht, is er opeens geen mggelijkheid meer om verder te gaan:en
valt men in een eindeloze afgrond.

U kent de soort droom,die ik hier bedceil, wel,daar haast
£lke meny in zijn leven meerdere malen e«n dergelijke droom heeftXcn-
+tekenenfi- voor deze dromen is de weigering, om naar hetgeen het ik
schijnt te bedreigen te zien. Wat betekent;dat men weigert te erkenn—
nenyof zelfs maar aan te voelen,wat het ik drijft.

Daarmede zegt men reeds veel over eigen innerlijke toestands
een gevoel van machteloosheid tegenover de wereld blijkt hierbi]
vaak de albeheersende oorzaak te zijn. Het veeld van de
droom leert ons echter mecr: alle mogelijkheden tot normaal kon-
takt met anderen, met le wereld, het beheersen van de normale
werkelijkheid en haar mogelijkheden blijkt immers in de droom :tcgloor
te zijn gegaan,

Wanneer men in de droom wanhoplg tracht ,een deur open te
meken en daarin niet kan slagen,zo geeft dit weer,dat men innerlijk
aanwe lt,dat er voor het ik veel hetere mogelijkheden bestaan dan
tot werkelijkheid werden gemaakt, maar dezen.door innerlijke— psy~
chische =~ oorzaken niet kan wereiken enwaar mken.

Wanneer men een trap beklimt,die opeens eindigt en het ik
in de diepte doet vallen,zo geeft dit weer,dat men gevoelt, in
zijn streven te hoog gegrepen te hebben, Men vreest nu. geheel te
mislukken, omdat men voelt, niet hoger te kunnen stijgen. Men zegt
dan in.wezen tegen zichzelf,dat een bepaald iets et verder kan
gaan,

[ 19

«

- 850 -




Bij belevingen in de astrale werelden zien wvij Soort—
gellee ontwikkelingen.'t Lk ontmoet op zijn weg vele spodi~ -

. schrik gestalten. Dergelijke gestalten kunnen een zekere reallteit

hebben, maar zullen toch op u eerst invloed kunnen uitoefenen,

wanneer gij de mogelijkheid daartoe hebt erkend. Alleen wanneer de
gestalte iets is,of een analogie vormt met iets,wat in u bestaat ,
maar door u niet aanvaard" wordt, zult u angst koesteren daarvoor.

' Dan zijn dergelijke schrikgesditen vaak levensgevaarlijk., Maar

indien er geen erkenning - en hierdoor zekere aanvaarding - van
de daarinschuilende machten en mogelijkheden door het ik blﬂ&*“
vindt,zijn zij machtelws cn ongevaarlijk.

Daarom mag ik wel stellen, dat een ieder,die de angst wil
overwinnen,allereerstGc. psychische angsten zal moetm overwinnen. En
dit kan men alleen bereiken do:r het gevreesde onder ogen te zien,
Men mag voor dergelijke dingen niet opzij gaan.Men mag de werke-—
lijkheid daarvan niet crkenngn. “n dit ¥Xan men alleen
tot stand brengen,wanneer men beseft,waarom men deze wrmen en begrip.
pen eigenlijk wel zou vrezen,

Aan het begin - .gthn%. . een zekere zelfkennins, Zelfontle-

'dlng is hier rnet noodzakelijk. Je behoeft jezelf niet te verklaren,

waarom je iets nu eigenlijk vreest, waamm je bepaalde assoolatles

maakt.Het is voldoende te bescffen,welke waarde van de agst in je~-

zelf bestaat,zoals het vaak reeds voldoermde is te beseffen,dat men
® een verkeerde wijze associéert met uiterlijk waarden.

Hierdoor wordt reeds duidelijk,wat men in eigen
wezen endenken zou kunnen veranderen. Er bestaan vele processen ,
waarbij men dit bereiken kan en er zijn vele soorten van scholen,
waarin men de mens tracht te leren, hoe hij zijn angsten moet
overwinnen en op positievere wijze het leven moet benaderen.

Vele van dic scholen vindt men nog hedenin - India, maar
ook in Tib-t vonden tot voor kortd scholingen van deze aard
plaats, Ook elders geeft men de mens onderrichtingen,waarvan
het gestelde het uiteindelijke en werkelijke doel is.

Wat men daar doet is: de mens langzaam maar zek:r van de
wereld . vervreemde¥len leert hem alle praktische en logische kontak-

ten met die wereld Terzijde te stellen. De wereld is er nog wel,
maar hec ft geen werklijke zin en geen werkelijk bestaan meer voor:

. de lee ling.In deze algehele afzondering krijgen de dngen e@en an.
;dere en veel meer persoonlijke betekenis.

Het voordeel is hierbij,dat associaties geen vrees meer
kunnen betBkenen, omdat de wereld,waaruit zij stammen, door het ik
niet mcer als geheel werkelijk wordt ervaren. Zo vindt men een
innerli jke rust,een evenwichtigheid,waarin men kan leren met voorstel-
lingen en gedaohten te spelen.,

Ben van de bekende proeven voor gevordere 1enr11ngen is
b.v.het opbouwen van cen figuur - god of demon =j,die het ik dient
mde wensen en behoeften van het ik vervullen zal. Heeft men die
gestalte eenmaal zover dpgebouwd,dat zij geheel re&l is voor het ik
en zelfs door anderen kan worden waargenomen, wanneer men zover is
gekomen,dat deze gestalte voor het ik werk doet - op e2n wijze,
die ook anderen kunnen vaststellen - wordt de opdracht gegeven.de
gestalte weer af te brekeén en te niet te doen,

Waarom? Wel,omdat men de afhankelijkhedeydie in het ik
bestonden, zo heeft kunnen afreageren door iets te stellen, waar—
van men wel afhankelijk way, maar dat gelijktijdig het ik van.de
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afhankelijkheid van de wereld bevrijdde.

D oor het te brekin en teniet te doen, begeft men eerst ,
dat, . men dit alles zelf tot stand heeft gebracht. Wanneer ik een
wezen kan scheppen,datmij omthankelijk maakt van de wereld en dit
daarna te niet kan doen,zo Dbeseft het ik,dat het nit in werkelijk -
heid van leven enwereld afhankelijk is. oor de gestalte te niet te
doen, leert men voor goed, dat.alles,wat’het ik niet meende te
kunnen doen,maar door de opgebouwde gestalte wel kon worden vol-
bracht, in feite behoort tot eigm.vermogens en mogelijkheden,

Zo wordt men zich bewust vanis kracht,die in het ik schuilt.
Daarna echter moet men leren de macht te hanteren,die het bewust
hanteren van de kracht doet ontstaan, Mon moet leren.de besefte .
mogelijkheden + kracht nu voor anderen te gebruiken. ij zien, dat
dergelijke ingewijden van lager niveau - yogins b.ve — hun eenzaam—
hdd verlaten en vank vooral de steden opzoeken.Hier laten zij bave
mens en in een kommetje water de tekomst zien, gensmen zieken ,doen
wonderen en bewijzen dec mentens, dat men voor Z.g. gevaarlijke ’
dieren nict werkelijk bang behoeft te zijn,wanneer men maar geel
angst kent en toch hun wezen beseft, In de ogen van westerlingen
zullen dergelijke mensen vaak - .- kermisklanten en komedian-
ten zijn. Macr zij weten de mensen duidelijk te maken,dat er geen
angst behoeft te bestaan. Zij oefenen gelijktijdig hun krezcht en
maken hun macht duidelijk.door met anderen harmonie 1ot stand te

-brengen. Daarbij zijn zij echter aan bepaalde regels gebonden.

Fen van de regels van de school, waaraan ik dit voorbeeld
ontneen,wil ik U hier wel noemen: Je moogt nooit ingrijpen om iets
of iemand anders ite beletten volgens eigen wezen en wil te hande-
len. Wel mag je ingrijpen, om een ander te helpen,wanneer deze
tenminste om hulp vraagt.

Indien wij het geval Israél— Arabie als :woorBecld
nemen,zo komt het dus hierop neer: Nasser wil alle isra@lieten
uitroeien. De ingewijde zlniet mogen handelen. Dit is immers het
volste recht van Nasser, daad het eigen wil en wezen betreft en de
eigen gerichtheid in de k&smos bepaalt. Israél heeft alle recht.
zich met alle middelen, goed of slecht ., daartegen te verwottaond.

Ook bier zal de ingewijde niet in mogen grijpen,daar dit deel is
van het recht tot leven van Israel,

Stel nu,dat een van de twee partijen werkelijk in nood
komt en de ingewijde - of bgvy zijn God - om hulp vraagt. De
wijze zal dan zijn kracht en macht mogen gevruiken om de partij,
die om hulp vraagt,in staat te stellen elke manval af te weten.

Hij mag dus niet ingrijpen om de vrager asn de overwinning te
helpey maar slechts om alle aanvallen,d® op hem worden fedann,
terug te slaan. . '

Wanneer de tegenpartij nu,ondadks dit alles,blijft aanval—
len, kan dezé zchzelf misschien vernietigen,dor te ver te gaan met
zijn sanval I’it is echter niet de verantwoordelijkheid van de wijzg
daar hij de danwller nictivernietigt, maartem: alleen de mogelijkheid ‘
geeft, zichzelf te vernietigen. i .

Via deze en andar wetten leert de ingewije dan,wat hij wel
@ .nict magdoon. Degenen onder U,die al cerder heben horen spreken
over de beperkingen,die de geest en vooral -ook de Witte Broeierschap
zijn opgelegd bij huB ingrijpen op aarde, zullen hierin Tbekende
waarden aantreffen, it was voor mij de reden.dit voorbeeld te
geven. A

»}
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Want ook voor ons geld, dat wij een ieder mogen helpen,die om hulp
vraagt, maar dat wij zelfs bij het verlmen van deze hulp niemand mo-
gen belktten zichzelf te zijn en te doenywat hij wil. Je moogt alleen
iemand helpen zichzelf te zijn,ook wunneer hij door de wi van een
ander wordt aangetast en zo deze ander van de hulp schade zou onder-
vinden. Maar dit behoort niet tot het eigenlijke onderwerp.

De ingewijden hebben zich dus, door hunwijjze wn leven en
hun terugkeer in de maatsckppij van de mesen,een zekere macht verwor-
ven. Het belangrijkste daarbij is wel,dat zi]j geheel meester zijn van
eigen leven en door hun ¢ken wil beslissen,wat zij zullen zijn.

Als dergelijke mensen %t zich zgggen,dat zij rijk willen
zijn,dan zijn 2zij ook snel rijk.willen zij langer leven,dan zal ook
dit hereikt worden.Zij hebben geleerd, hoe zij de kracht,die in hen
is, om kunnen zetten. Toch aanvaarden ook zij vaak ontwikkelingen
in het leven,die alles behalve. aamngenaam zijn. Zij kunnen dit doen,
omdat zij geen angst meer kennen.Met het bereiken van zeggingschap
over eigen_wezen en kennis van eigen wegen,is alle agst overwonnen,

it is voor de doorsnee mens haast onbereikbaar.Maar je
zot - misschien toch kunnen beginnen.een klein beetje in die richting
te werken. Daarbij moet u dan 2: dingen - onthoudens

Waar de geest — de psyche - niet vreest, kan elke materiéle
paniek beheerst en ten goede gericht worden. Elke materiele rsactic
opeen bedreiging van uw begtaan kan door uw heestelijke vermogens
worden omgevormd tot iets,wat uw vermogen vergroot , dus voor u
in wezen gunstig is.

De materitle sngsten en paniek kunnen wij terzijde stel-
kn, zolang ons denken niet daardoor beheerst wordt .. Daar echter
het denken vaak mede wordt betrokken in de panische reacties, dient
men zich ten 2 -de te realiseren:

Mijn angst geldt niet alleen datgene,wat k buiten mij
vrees, maar bovenal de waarden in mij,die k:weiger te erkennen.
Zodra ik erken,wat in mij de oorzaak is van angsten en vezen, houden
dezen op te bestaan.Om angsten te overwinnen is het dus wel zeer
belangrijk, te erkennen,waarom die angst bestaat,; wat men in feite
vooral vreest.

it betekent niet,dat hiermede alles is afgedaan. Want zelfs
wanneer je weet,waarom je bang bent, zal het nog niet =envoudig zijn.
de angst en de onaangenaamhéden, de daaruit voortkomen, uit je
leven te keéren., Alleen zul je door je angsten nu niet meer in
je reacties beheerst worden. '

Daarom geldt verder:k.kan al, wat ik vrees, voor mijzelf
In betekenis en waarde doen veranderen,door mijzelf te veranderen.
Iets,wat vreemd 1ijkt.Maar misschien hebt u wel eens gehoord van
mensen,die in lijden en pijn een vreugde,een bevrediging vinden.
Wanneer wij horen van martelaren.die jubelend hun kwellingen onder-
‘gaan, zo lijkt ons dit onmogelijk,tot wij ons de reactie van de
masochist herinneren. Toch waren nist alle martelaren ook devianten.
Maar indien U pijn 1ijdt, kunt u trachen. bar een inhoud te geven,
waardoor de vreugde belangrijker wordt dan de pijn zelf., “eeftnen
geleerd. zich op deze wijze onafhankelijk te maken van de pijnge—
voelens, zodat dezen u niet meer beheersen, dan kunt u ook wol
zeker zijn,dat u voortaan niet meer bang zult zijn voor pijns U kunt
deze immers tot een kracht maken, een beleving,die waardevol en zelfs
begeerlijk kan zijn?
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Vele mensen zijn bang. ziek te zijn omdat de ziekte voor:
hen afharkelijkheid en onvrijheid inhoud - afgezien van meelijke -
pijn en overlast. Indien mn zich echter realiseert,dat juist in
ziekte en pijn de mens vaak beschikking krijgt over geestelijke
mogelijkheden, zo zal men de sziektc. nict meer vrezen,woral wannser
men begint te beseffen,dat het geestelijk bereikte kan bijdragen tot
het opheffen of deels ongedaan maken van vele lichamelijke noden
en onaange..aamheden, Indien men de zwakte,die de ziektc met
zich tengt, gebruikt om daarin !n geestelijke kracht te zoeken,zo
zal men daardoor bereiken,dat men geen angst meer kent voor ziekte
en afhankelijkheid van anderen. Wat meer is, men zal juist door dit
gebrek aan angst sneller genezen en minder snel ziek worden. :

Misschien klinkt U dit wel heel wreemd in de oren. Medisch
gezien benadert deze uitspraak de kolder, zonder_het gehcell te
zijn. Maar het gstelde is in wezen gehecl waar., oorbeeld:

Soms zijn mensen werkelijk erg ziek,hobben hoge koorts enz.,
maar moeten over zeg 2 of 3 dagen met vakantie. Wanneer deze
mensen hu veel belang hechten aan .. het met wvacantie gaan en
daarover meer denken dan over de kiaal zelf,dan zien wij,dat 2zij on -
der deze omstandigheden sneller genezen dan normaal. Kinderen blijken
eveneens vaak veel sneller te genezen,wanneer binnenkort een school-
reisje op het programma staat of iets dergelijks. De reden van dit
alles is,dat men zich niet met de ziekte bezig houdt. Mentaal is
de genezing van grootlelang. Het gevolg igsydat het lichaam beter
ontspannen wordt en minder onder mentale suggesties van onbehagen
heeft te lijden,terwijl de psyche door haar wil.tot snel genezen
bijdraagt tot een versneld genezingsproces. Zeker: er Wlijft wvaak
nog iets van de ziekte over, maar dit geneest in demecstc gevallen
eveneens snel. Want mense,de zo geboeid zijn door een begeerte ,
die afwijkt van de omstandgihedenwaarin zij verkeren, schakelen ..
juist omdat zij zich een resultaat voor kuunen stellen. vaak een
deel vmn de kracht in,die in elke mens als potentie verborgen is.

Dit gzal natuurlijl: niet opgaan in gevallen,dat b.v.
van een infectieziekte sprake is. Deze vergt nu eenmsal meer tijd
en zal , mede door de geld ende medische opvattingen, n 1et -binnen
enkele uren of zelfs dagen ongedaan gemaakt kunnen wordentaar in
alle andere gevallen kan men zeggen,dat de genezing aanmerkelijk
sneller zal geschieden,wanneer de patiént zijn gevoel van gebonden-
heid aan de kwaal weet te verbreken.

Draag dergelijke beelden nu over op de angst: zodra
de mens in staat is le mentale gebondenheid aan het gevreesde te
verbreken - en zo mogelijk een mentale gebondenheid tot stand
te brengen met een ander, voor het ik harmonisch beeld - =zal men
beschikken over voldoende krachten om harmonie te vinden,waarbi]j
de angst verdwijnt. Wat meer is: wanneer men een bepaalde angst
zo, onder drang van aidere waarden a.h.w. , heeft overwsnnen,zal 2zij
niet zo snel meer terugkeren. ,

Apstdromen kunnen hier een zekere lering betekenen: Het
is mogelijk,dat men te maken heeft met een droom,waarin bepaalde
beelden uit de toekomst e-n rol spelen, het is mogelijk,dat men
zonder meer te doen heeft met een nachimerrie. Vraag u eens af, na
een dergelijke. droom, hoe u er toe kwam u juist in deze dtuatie te
plaatsen,wat de aanleiding was.Indien U de bron in een boek meent
te vindey vraag u dan af,wat u er toe btracht uzelf te associeren

©)
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het lijdende voorwerp van uw boek. Op deze wijze zal men zelfkennis
kunnen verwerven en zich t.a.v. de werkelijke waardering,die men
voor zichzelf heef{ meer kunnen rgaliseren.

Tk wil niet te ver hierdp ingaan, maar wil opmerken,dat in
de mecste gemllen Hlij kt,dat de mens een ideaal beeld van zichzelf
maakt, dat niet met de werkelijkheid strookt. Zodra me gzichzelf
niet meer idealiseert en ook niet meer van de wereld verhngt, dat
zij het ikals een ideaal aan zal nemen, verdwijnen de angstdromen
* onmiddellijk - in de me=ste gevallen.

v 7elfs indien men droomt van de toekomst en daarin velo
onaagename ontwkklingen vooruit ziet, demonische krachbte ‘zict
ontplooien, zal men daardoor geen werkelijke angsten meer kennen.,
Indien men zichzelf heeft aanvaard, zcls men is, zal men ook dec
wereld eenvoudiger kunnen aanvaarden,zoals zij is. Dan erkent men
toekomstige gevaren wel, maar ondergaat ze niet meer als een drei.
ging, omdat zij ten hoogste werkelijkheid kunnen worden, Maxheeft
dan het gevoel,dat men zelf het stuur in handen heeft en eigen
leven zelf mede zal kunnen bepalen. Men staat buiten het noodlots—
gebeuren. Zelfs indien men b.v. van een grote ramp droomt, zal mén
hierdoor niet meer worden gegrepen. Het is a.h.w. of men in een
auto zit en de mensen daarbuiten opeens in 'n slagregen ziet
stacn. Het is vervelend voor ze, je kuut hen misschien helpen, maar
de regen heeft voor jou persoonlijk minder betekenis,want je zit in
de auto en kunt daarin zo nodig blijven zitten. Dus jij zit wel
droog.

Men zal ontdekken,dat er geen reden meer is om bang te
zijn,zodra men geen illusies meer heeft,die men tenkoste van alles
in stand wil houden - al is het maar,dat je inn het leven voor iets
of iemand werkelijk onmisbaar bent. -

Om angsten te overwinnen is het dus belangrijk. in eigen
denken de werkelijkheidgoals je die ziet, allereerst te aanvaarden.
Daarnaast moet je alle dingen,die je zoudt kunne) vrezen; vVoor
jezelf nog een 2 le cn andere,voor het k aanvaardbare betekenis
trachten te geven. Deze betekenis moet natuurlijk wel iets zijn,
wat je waar kunt malon,of waarin je werkelijk kunt geloven.

. Ten derde moet men beseffen,dat nick werkelijk te niet kan gaan.U
j hebt hier reeds eerder gehoord,dat elk moment eig=nlijk onverganke-
~ lijk is, altijd zal Dlijven bestaan,

' U kunt niet tcniet gaan. Alles, wat u ooit geweest bent
en ook uw bewustzijn daarvan, zal altif blijven bestaan. Een einde
aan uw leven is alleen maar een overgaan tot een andere vorm van
leven. De dood is .daarom alleen maar een van de verschijnselen van
leven, meer niet. Er is dus geen ngdden, het einde van het leven als
sen einde van alle dingen te vrezen. Je kunt nooit iets werkelijk
verliezen,wanneer je het eenmaal werkelijk bezeten hebt,

Er ka natuurlijk wel. 'n tijd komen,waarin hetgeen ik bezat
voor mij geen bezit meer vormt. Maar het bezit,dat was,isin het ik
een vaste waarde. Wat daarvan in eigen wezen- en bewustzijn bestaat ,
is een waarde,die altijd bruikbaar is, die altijd weer kan worden
geprojecteerd in eigen denken als een realisatie, lering en moge-
lijkheid. Men kan dus nimmer iets fe~itelijk en werkelijk verliezen.,

e kunt zelfs nog verder gaan en zeggens wanneer ik eenmaal
. in mijzelve een beeld van iets draag en daarbij niet gekweld wordt
j doar. begeren of angst, ml ik in staat zijn.de essentie daarvan
voor het ik tot een voortdurende waarheid te maken.
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Ook wanneer het gaat om verlies, zelfs om sterven, behoeft
de mens geen angst te kennen,zodra hij beseft,wat hij werldijk is.

Wil men nu angst nogmaals omschrijven,danknn men zeggen:
Angst is voor 9/10 zelfbedrog. Dit zelfbedrog krijgt eerst werke-
1i jkheidswaarde ,doordat de mens zich aan de illusies bindt.

Ingewijden, mensen die een geestelijke scholing doormaken
leren allereerst,dat zij de angst moeten overwinnen. Zij leren,dat
men eerst ook de slechtste en meest demonische aspecten var Gigen

wezen moeten kunnen aanvaarden en verdragen,voor zij de meer lichten~

de en kracht dragemde . aspecten van eigen wezen kunnen sanvaarden.
Dot is niet alleen maar esoterie of humbug, maar een feit

wn het werkelijke leven.Om dat te zi jn,wat je werkelijk kunt zijn,
moet je allereerst jezelf anvaarden, zoals je bent, in elk aspect.
Wie leert zichzelf te aanwarden,zoals hij werkelijk is,zal in zich
een zodanige harmonie en eenheid bereiken,dat al, wat hem van buitenaf

gou kunnen beroeren,door hem gsteeds weer in positieve zin kan worden
geduid en verwerkt, dan bestaat er geen vrees meer.

lioe meer de mens zichzelf -~ en de wereld. = trachi te
bedrelgen,hoe ‘neer angsten hij zal kennen. 1J,dle op aarde de
grootste angsten en het diepste lijden kennen,zijn degenen,die
zichzelf en anderen voortdurend bedriegen omtrent hetgeen zij werke~-
1lijk zijne

Ik hoop,dat ik hiermede uw onderwerp voldoende heb behan-
deld.Indien U kommentaar hebt, kunt u uw gang gaan.

Paulus spreekt van vlees en bloed,die worden gevreesd
en vele boze krachten in de lucht., Jezus zegt, waarschijnlijk in
verband met de zwarte magie: pebt geen bemoeienis met de machten
der duisternis., Hoe verklart U dit?

IEk:zal trachten e»n verklaring te geven, ofschoon de
samenhang met het onderwerp uit de aard der zaak sloohts -en gijde-
lingse is.

De uitspraak van Paulus wordt duidelijk,wanneer wij deze
nan kunnen zieny,%zals hij issIemand, die zijn grote geloofsijver en
verkondigsdrag vooral put uit zijn verwerpen van hetgeen hij,
voor zijn konfrontatie met de waarheid, in wezen was.il.a.Ww.: Paulus
is iemand,die wortdurend bezig is, in zichzelf het kwade — het
verleden - uit te wissen., Hij kan en wil niet meer wor zich
erkennen,wat hij vroeger gewccst is.

Dit houdt in,dat Paulus innerlijk voortdurend onzeker is.
Dezeconzekerheid kan hij in zijn verkondiging van de leer niet uiten,

et gevolg is,dat hij tot vele in wezen te extreme uitspraken komt
a1 voelt hij zich bedreigt,zowel door eigen wezen en lichaam als
door boze krachten rond hem. De uitdrukking die hij geeft aan zijn
gevoel van innerlijk onbehagen,blijkt al te vaak in wezen een terug -
grijpen te zijn naar het bijgeloof van de volkeren, waarbij hij
vertoeft, In Antiochi& bestond zelfs een cultus,die ten doel had.
de boze demonen in de lucht #cvreden te stellen.Paulus vertoefde.
enige tijd in deze stad , )

De spreuk van Jezus interpreteert U als gericht tegen de
zwarte magie.Maar de dingen ,waarin u gelooft, leven in U en niet
all~en buiten U, Wameer u in God gelooft en deze Godook in Uzelf
erkent,is er in u geen ruimte meer voor iets anders.Maar vele mensen
geloven sterker in het kwade dan in het goedg , meer in de duivel
d'an in God, Ik noem U cen eigenaardig voorbeslds
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Wanneer je de mensen vraagt, wat van het werk van Dante
op hen de me=ste indruk heeft gemazkt - wat zij het mooiste vonden
ook = dan blijkt dit vooral het eerste deel, de hel, geweest te
zijn. Daaruit kunnen zij:. veel citeren,t zelfs de angst,die Dante
beschrijft, wanneer hij in de diepste hel gekomen, langs de demon
door de ijsgrotten moet, om zo via een achterdeurtje weer naar buiten
te komen. Spreek je d&n over de Louteringsberg, dan weet men misschien
nog,dat aan het eind daarvan Beatrice de dichter tegemoet treedt.
Van de zangen van de hemelse: velden blijken zij echter weinig
of niets zich te herinmren, Zo al,zo vinden zij dit veel minder
treffend dan de andére delen.

Wanneer je de wmensen spreekt over de wereld en hen vraagt,
hoeveel ondeugden hun buren hebben, kun je rustig de eerste uren
gaan zitten luisteren, Vraag je naar de deugden van de buren, dan
kun je beter blijven stun,daar deze opsomming zo kort wordt,dat het
niet depoeite waard is.er bij te gaan zitten.

De telangstelling van de mens gaat kennelijk vooral naar
het kwade uit. Wanneer Jezus de mens dus waarschuwt tegen het
duistere dan waarschuwt Hij hen m.,i. vooral tegen dat deel van
hun wezen en donken,dat hen er toe brengt, zich voatdurend weer te
richten op het duistere en demonische in de wereld en niet met het
rijk gods.

Hoe dan met de menseydie in koncentratiekampen zaten.U hebt
het maar over de dingen in mij, maar volgens mij gaat het to ch
vooral om de dingen buifen mij.

Een verstandige opmerking,die echter tevens blijk geeft
van onbegrip voor de innerlijke waarden en hun betekenis. Degenen ,
die de kagentratiekampen hebben doorleefd en dus uit eigen ervaring
kennen,zullen weten,dat er ook daar altij weer vreemde figuren
waren,die eigenlijk vanaf het begin geen angst kenden voor 1lijden:
en. dood, Deze mensei hamen vaak grote risicdss;zowel voa zich als
anderen, maar haast spelenderwijze. De kwellingen schenen voor
hen,als persoonlijke ervaring, eigenlijk maar weinig te betekenen.
Men zet de gelijke menser vaak als " kampzieken" of als " heiligen'".

In wezen zijn zij geen van beiden, maar blijken zij in
s aat vanaf hét eerste moment het kamp te aanva.rden., De grootste
kwellingen van deze kampoem: was n.l. niet gelegen in de stoffe-
1ijke kwellingen - ik spreek nu nbt van vernietigingskampen, waarin
de doodsangst natuurlijk veel sneller tot ontwikkeling komt en
daardoor vaak een andere rol spezlt — maar vooral in de vwrnedering..

De werkelijk grootste kwelling is niet zozeer gelegen in
de onmenselijke behandelinggdairwel in het ontdaan worden van alle
menselijke waarde en waardigheid. ,

Juist dit elemecnt maakt de behandeling ondragelijk en
het beantwourden aan de hoge eisen,die men stelt qua arbeid enze.
onmogelijk. Degeneny,die het kamp konden aanwarde, zonder daarbij
apathisch te wordeszijn uit de z.g. werkkampen meestal nog wel
levend te voorschijn gekomen. - _

Een goede illustvatic is gelegen in het feit,dat vele
mensen ban% waren voor cen pak rammel, macr Sommigen minder dan de
anderen . Vit waren vooral de mensen,die dureen idee werden gdreven.
Nu konden de meeste mensen in de kampen hun God niet meer als een
werkelijkheid beleven en vinden. Hij was te ver van &it alles en
speelde geen werkelijke rol meer, zelfs al diende men heni met
vroomheid en gezang.
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et blijken vooral de politiek actieven gewe- st te zijn,
die de omsinndigheden in de kampen overwonnen. Het is typerend,dat
gedetineerden,die bij kampleiding betrokken werden,vooral mensen -
waren,die een groot politiek engagement kenden, terwijl daarnaast
deze mensen me-=stal wel een groot ideaal, maar slechts een betrek-
kelijk beperkt gevoel vanidgonwaarde bl=ken te bezit*en.

Onder deze groep komen extremen voor: aan de ene kant de
kapo's, de gedetineerde kampbeulen, aan de adere kant b,v. gedeti-
neerde kampartsen en administratief personeel,dat voor velen goeds
tot stand wist te brengen. Vreemd is ook,dat wij onder de overle-
venden en de helden van de kampen vele priesters en dominees aan-—
treffen,die eveneens dor een vreemd ort onverschilligheid t.a,v
de kampomstandigheden, zover zij henzelf betreffen, voorrechten
verkrijgen.

Zo bezien, blijkt zelfs hier het niet in de eerste plaats
de buitenwereld te zijn,waarvoor men angst behoeft te hebben. Hat
blijkt belngrijker,dat de mens z chzelf nog deel van een geheel
voelt,dat het gevoel blijft bestaan,dat men betekenis kan hebben
en kan functiomren, Zelfs in de kampen blijkt men dan de ellende
nog wel aan te kunnen.Maar zodra de mens een gevoel van algechele
ontwaarding en nutteloosheid krijgt, blijkt hij zelfs onder ecn
veel minder wreed regime dan in de koncentratiekampen heersten,ten
gronde te gan

X " Bn in de vernietingskampen dan?

Hier ligt de zaak in zoverre anders,dat de mensenhler
zichyvaak op een zeer lorte termijn , moeten tereocht vinden met
het denkbeeld van ondergang en dood. Hier zijn vaak de gezinsbin-
dingen wn veel groter belang dan’in de kampcn,waar men werk® en
1lijdt. “et gevolg is,dat de angst zich allereerst concatreert
op kinderen en partners

Enerzijds voert dit tot daden van grote zelfwrloochening,
maar anderzijds ontstaat hierdoor vaak een wanhopig verzet tegen
het onvermijdelijke. Aan onze kant weteawij - en u zoudt daarvan
misschien het een en ader kunnen horen via de kampherinneringen
van degenem,die in deze kampen werkzaam waren - dat er mensen
waren,die, juist terwijl zij naakt in de rij stonden en wisten,dat
de dood nabij was, rustig bleven en anderen zelfs kracht en
waardigheid bij brachten, Dergelijke mensen wisten zelfstroost
en kracht te brengen te midden van de verstikking inc de z.g.
douchekmers. Er waren gehele groepen,die vreemd vredig uitza-—
gen,toen men hen naar de verbrandingsovens kracht. Dergelijke
figuren blijken hn vele gevallen ti jdens het sterven zelf nog rond
zich een kleine kring van mensen verzameld te hebven,die dor hun
moed en aanvaarding tot een rustig ontslapen kwamen.,

Ock dit pleit voor een verwerpm.van de bedreiging van
de buitenwereld als voonaamste bron wn .onrust en lijden. De buiten -
wereld kan u wel bedreigen, maar zij kan u ni¢ werkelijk vernieti-
gen, Zij kan u het stoffelijk leven ontnemen, maar kan uw werke-
lijke leven niet te niet doen. De wereld .buiten u kan u  kwellen,
doden, beroven.Maar zij kan u niet beroven vanslles,wat u werke-
lijk —-en daardoor blijvend ~ zelf bent. Valt men op het besefte ik
te ug dan blijkt er geen agst te zijnyzelfs niet in de vernletlglngs
kanpen.

Wel kunnen twijijstellen,dat in de vernietigingskwnpen degenen
die onmiddellijk voor een " douche" moesten aantreden,of» voor een
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dodelijk " autotransport", niet zo snel in staat waren,zich te
realiserens;wat er gebeurde. Voor hen kwam daardoor de doodsangst
vaak panisch. De lichamelijke paniek bracht dan vaak ook een
innerlijke paniek met zich.Maar degene,die zichzelf en de feiten
konden aanvaarden,stierven vreemd genosg zelfs onder deze oms tandig-
heden zonder angst en onbelast door het gebeuren. ,

Opvallend is het verder,dat er mensen zijn gewe=st, werk~
gaam in en rond deze vernietigingskampen,die geen angst voorde dood |
kenden., Zij weigerden vaak bepaalde taken te wlvoeren,zelfs wan-
neer zij daaraan ten gronde gingen. Hun dood was steeds weer een
vredige, omdnnks alle " straf',die aan hun doo} vooraf ginge.

Daarentegen zien wij mensepdie alles ‘doenom.in leven te.
blijven en zich daartoe zelf lenen vor de sadistische praktijken
van sommige kampbewakers. Sommigem van hen overleven inderdaad
de kampen, maar gaan kort daarop ten gronde. Ik meen,dat wij ook
hier mogen stellen,dat de buitenwereld in wezen weinig vermag tegen-
over een mens,die zijn innerlijke wexkslijkheid en waarcigheid
beseft.

Ten laatste geef ik U een eigenaardig. voaval, dat
plaats vond in Sonibor. Hier wrd een jood binnengebracht,die ge=n
vrees scheen te kennen.,Hij verzette zich niet. Slechts toen degene,
die " selecteerde " hem, met een zweepslag, naar rechts wilde
verwijzen, reag-erde hij met. de opmerking:U kunt mij dden,maar '

U kunt mij niet van mijn menszijn berov:n. )

Tet wmevolg was natuurlijk,dat deze man in leven moest
blijven, want men wilde hem allereerst breken", Hij heeft dan
ook een wzeer slechte tijd doorgemaakt, Deze man is nu bij ons.
Hijjmwerd in het kamp ingeleverd,naar ik me=n,in maart 1941,

In september werd deze man,die steeds zijn menselijke
waardigheid boven alles bleef stellen,dank 2zij de bemociingen van de
kampleiding ;- uitgewisseld maar Zwitscrlamd . :

Zijn houdin_ had twse resultatens alleresrst,dat zijn
vasthouden aan eigen menselijke waardigheid,ondanks alles,hem een
zeker Tespect bezorgde zelfs bij de meest doorgewinterde beulen,
tm 2 de,dat vele van de bewakers, gekonfronteerd met een derge-
1ijk gedrag, braken en hun taak niet meer konden of wilden vervullen,
Deze bewakers werden dan naar het front overgeplaitst, waar zij '
na korte tijd plachten te sterven. Men kan zeggen,dat deze man,die
overleed in 1958,als eenling ~en overwinning behaalde op een
systeem van verschrikkingen. '

Ik hoop u met dit alks duidelijk te hebben gemaakt,dat
wij in ons iets hebben,dat sterker kan zijn dan @% bedreiging van
de buitenwereld. I ons dragen wij con oneifindigheid, terwljl de
buit enwereld slechts eindige waarden tegenover deze innerlijke
waarde en kracht kan stellen.

Wanneer wij ons deze innerlijke waarde en kracht bewust
zijn, kan de wereld van buiten - ons desnoods tijdelijk vernieti-.

en, maar zij zal ons niet waarlijk wunnen uitblussen of veranderen.
1 wat zij ons dan aandoet,zal op haar zelve terugslaan. Een glaaf
doden ,die weerloog is, maakt weing uit., Maar iemand doden,die vrij
blijft, hoe weerloos hij ook is,brengt vele konsekwenties,in het
morele vlak zowel als meer materiaal,met ziche Ik hoop,dat U dait
zult onthouden. Want dit is de werkelijke onaantastbaarheid van
het ik,
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Hoe staat het met die gesluierde figuur,waarvan u sprak.
Deze moet: men voorbij gaan, maur ellers zegt us wij moeten het
gevreesde onder ogen zien, ‘

Deze figuur was een citaat uit Zgnoni van Lytton Bulwer.

Ik nam dit beeld, onder verrclding,dat het niet gehesl juist was .
als punt van uitgang. '

. Wij moeten cnze angsten onder ogen durven zien. Wij kunnen
ons niet verweren tegen iets,wat wij niet onder ogen durven zien. In
Zanoni gaat het om het betreden van een geestenwereld. Wanneer je
je wn je doel af laat brengen door je angsten te beschouwen,zo zul
je Jje deze angsten niet realiseren en kunnen bestrijden, maar onder-
werp je je daaraan., Je laat immers je doel door de angst veranderen.
Hierdoor wordr de angst blijvend je meester,tot je haar onder
ogen hebt geziam endesondanks hebt overwonnen. Dat stelt het boek
dus. }

Aansluitend daarop trachtte ik duidelijk te ‘rigkeiy tdat
de angst voor ons veelal gesluierd is en haar ware wezen dus niet
openbaart, voor wij haar tegemoet: treden. Z1j zal haar eigen macht
niet op ons kunnen uitoofenen,zolang wij haar aanwezigheid begeffen
en in staat zijn,daaraan voorbij te gaan, .

Zodra de angst echter een ohgeziene kracht wordt,die ons
voortjaagt - het voorbeeld van de droom, waarin men achtervolgd
word door een vijand,die men nooit ziet - liggen de zaken anders.

Er is nu geen doel van mijzelve,waarbij de angst mij van dit:dosel
zou kunnen afleiden., Er is sprake van een behcorst worden door de
angst. Men zal zich dan dus de angst eerst moeten realisersn in
haar ware %edaante en haar overwinnen,voor men vrij is.

oor stil te blijven staan en de verschrikking onder ogen
te ziengmarvan ik droomydat zij mij achiervolgt, bereik ik immers,
dat ik nu bepaul, wat er verder gaat gebeuren, terwijl mijn gedrag
bij een vluchten door de angst wordt bepaald,

Ik hoopsdat dit punt nu duidelijk is, .

Zijn de duistere machten,waarvan zoeven werd gesproken
o'pjectieve waarden of fantasieproducten?

ulstere machten bestaanen zi jn dus objectieve waarden.
Zij bestaaflechter in -en wereld,die niet gelijk is aan onze wereld.
Op het ogenblik,dat wij ons zelf ,door ons innerlijk in harmonie
brengemmet deze duistere machten kunnen zij,daar zij meestal ster-
ker zijn dan wij indit geval , macht engezag over ons verkrijgen,
Dat zal ook gelden in onze eigen wereld,waar eenmaal de relatie is
geschapen., Wijvormen dan zelf de brug, larigs welke dsze _
duistere machten hun gezag naar onze " werkelijke " wereld kunnen
uitbreiden, v

Op het ogenblik,dat de kwade macht door mij wordt afgeweerd,
zodat ik geen hulp of gnven daarvan aanvaard. en weiger er op
te reageren,kan deze " boze macht" mij niet bereiken,Ik dwing haar
daarmes ofwel terug te treden in haar eigen wereld danwel, onder
bepaalde omstandigheden, ™ terug te vallen in een ondergeschikte
rol binnen het kader van mijn gedragspatroon. _

In dit verband is het misschien aardig te herinneren aan
de bekoring van Jezus in de woestijn. Volgens de latijnse yertaling
zou Jezus hier zeggen: Retrovade, Satannas - wat bete:ent ga
heen van mij, satan' In de griekse vertaling echter - diec vroeger
is ~ 1luidt de zin echter: Ga achter mij, satan, ' ‘

3
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Ik meen,dat deze vertaling de mest juiste is. Het ga achter mij
ken n.l. worden uitgelegd op de volgende wijzes Hot kwade is eerst
werkelijk kwaad, het duistere cerst werkelijk duster, wanneer het
zijn macht op mij kan uitocfenen.In zijn:wezen is het echter een
macht,die een andere bestreving of waardering aanvaardende,tot hct
1icht wordt. Niet voor niets stelt men,dat de duivels gevallen
engelen zijne. Wat in dit verband wel veelzeggend is. Br is geen
verschil tussen engel en duivel dan dor de instelling.

Er bestaan in weze twee richtingen van ons belangrijk
schijnende ontwikkelingen en bestrevingen in het d. De ‘eerste of
volgens ons negatieve streeft terug te vallen:tot - 1a algehele bele—
ving van het eigen ik met een uitsluiting van de wereld, om 70, dooT
het absoluut beheersen van de dan nog resterdende delen van de .
werkelijkheid,tot een Godserkenning te komen. De '2 de, volgens
ons positieve richting, streeft er juist naar cigen begrenzingen
te verliezen en op te gaan in het grote, waardoor het Dbewustzijn
van de godheid en omtrent de godheid in het ik en het geheel van
al,wat rond dit ik erkend wordt,steeds groter zal zijn.

Is er sprake van ech bewustzi jnvernauwende gang,dan
spreken wij dus van duistere machten,terwijl wij van lichtende
machten zullcn spreken,wanner er sprake is van een bewustzijns~
verruimende werking. In feite is het echter niet -het wegen van
deze machten,doch onze eigen hoaling tegenover de machten,die zal
bepalen,wat zij voor ons betekenen. '

' uistere machten behoeven dusriet onaangenaam tegen elkaar
te zijn?

“een. Duistere machten gaan waarschjnlijk net zo prettig -
& onprettiyg met elkander om als de mensen,zolang zij elkaar nog
erkennen, 1

Denkt U nu wel logisch, Uit dit antwoord gou blijken,dat
Paulus tooh gelijk had....

Paulus had geen gelijk, want wanneer Paulus in zich de
angst voor het kwaad niet had gekend,had het kwaad niet zo dreigend
en beheersend voor hem kunnen bestaan. Sommige mensen maken deze
angst voor het andere, het duister, tot een deel van hun godsdienst,
terwijl andere mensen juist trachten. de angst te overwinnen,

it is volgens mij het verscil tussen Paulus en vele anderen. Dit
ig ook de voornaamste reden voor ons verzet tegen het paulinisme
in het christendom; Paulus' verkondiging komt voort uit een schuld-
bewustzijn en versterkt dus dit schuldbeyustzijn, predikt in wezen

angste. Wij menen echter,dat juist de aanvaarding van Jezus en de
Christus voort dient te komen uit de vreugdige erkenning van de
Vader, niet uit het schuldbewustzijn en de agst voor het duister.

 Wij menen dan ook,dat de interpretatie van het christen—

dom vaak verkeerd en onjuist is, Jjuist door de nadruk op de zonde
en eventueel dan op de verlosding en de vergeving van de anden.,

U vraagt zich af, wie van ons beiden het meest logisch
denkt? Ik meen , dat de logika aan mijn kant blijft, daar ik
bereid ben bij de erkenning van een wet,die in alle door mij be-—
sproken gevallen dezelfde is, toegeef,dat de erkenning en belkving
van die wet in verschillende gevallen ook verschillende resultaten
met zich kan brengen. U wilt dit kennelijk niet doen.

Daarnaast wil ik opmerken,dat de term logika bij het be-
spreken van dergelijke dingen maar een zeer beperkte betekenis kan
hebbens
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De logika is immers een ophouw van mehselijk aanvaardbare
en kenbare samenhangen,waarbij alle bovennatuurlijke of niet kenbapsr
natuurlijke feiten reeds onlogisch zijn. Spreken over het kwade is
in felto,zodra wij het als een macht buiten de mensheid projecteren,
menselijk gezien reeds onlogisch, o

Is amged ‘moodzakelijk voor de bewusterding?

S een ricatingwijzer er om U naar een bepaalde plaats
te brengen, ‘of.: i om u in staat te stellen. uw ogenblikkeli jke
Placering t.a.v. andere prlaatsen vast te stellen? ' o

De angst is een wegwijzer,die in zich geen doel heeft.
Erkend voor wat zij is,zal zij ons echter in staat stellen, onze
verhouding, gerichtheid en weg in 1t leven juister te bepalen,

Als zodanig speelt zij, mits deze waarde wordt erkend,een zeer be-
langrijke rol in het bewustwordingproces. ErKent men desze WA, arde

van de angst niet,dan is zij eenvoudig een afschrikkend middel in

de wereld van illusies,waarin wij leven en zo de geneigdheid deoet

ontstaan zich minder illusies te maken, om zo0 ook wat minder amgst

te kennen,
Ik konkludeer wuit uw woorden, dat, zo niemand op aarde

meer aan demonische invloeden zou geloven, zij ook geen macht meer

zouden hebben, :

Dit is juist. Het is de angst en het wantrouwen in de
mens,die hem er toe brengen,juist het gevreesde demonische ot
zich te trekken, Kunt u aannemen,dat e:n wereldorlog uit kan breken,
wanneer geen mensg op aarde san de mogelijkhed daarvan gelooft?
Zelfs indien iemamd per ongeluk op een knopje drukt ,zal men dan
eerder een ongeluk dm kwade wil vooropstellen, overwegenen zo het
ergste niet doen gebeuren,

Maar ik moet eindigen. Ik dank U allen voor de mij ge-
geven aandacht. ‘

Goeden avond.

=0=0=0=0-0—0=0—0~=

Goeden -avond, vr imden,

S Do mens,die in zichzelf zoekt maar de waarheid ,vindt over
het algemeen zijn eigen illusies. Wie echter Zi jn eigen illusies
vindt en ze beschouwt, vindt over het.algemeen daarachter iets van
de waarheid weer. ' ‘

De mens,die in zjn daden voortdurend tracht,zijn idealen
waar te maken,zal over 't ialgemeen teleurgesteld worden door het
resultaat van zijm d den. Indien hjj,idearuit kan begrijpen, dat
zijn idealen niet zuiver zijn,zal hij zo naar de wa rheid kunnen
komen, Wie echter slechts in de daad zoekt naz de bevestiging
van zijn eigen stellingen, gaat ten gronde- aan zijn eigen illusies.

Dit zijn slechts enkele van de vele gezegden,die doelen
op de innerlijke bewustwording. Wanneer je & mem tracht door te
dringen t¢ je innerlijke werkelijkheid, zo zul je toempeten geven,
dat van het gestelde veel waar is. Want de mens, die allen maar
waar tracht te maken,wat hij zelf denkt,wil het geheel van het =
met al zijn wetten en mogelijkheden binnen de beperkingen van zijn
eigen denken dwingen.
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: - Aangezim de mens niet in staat is., het al te doen beant-
woorden aan zijn eigen beperkte'voo;stelling dasrvan ,zal hij pro--
berén: het al steeds voor zich kleiner te maken en zich zo van de
werkdijkheid in het al-steeds sterker isoleren. De meuns,die :zich
geheel van de werkelijkheid heeft afgescheiden,wordt adken nog
met eigen illusies gekonfronteerd en dezen vernieuwen zich niet,
zij openbaren hem geen oneindigheid.Op de duur sterft men dan ook .
van innerlijke verveling en na deze geestelijke dood herrijst het ik,
om opnieuw het prooes van bewustwording te beginnen,

Uit dergelijke gedachten kan men practische konklusies
trekken,die misschien niet belungrijk lijken vanuit esoterisch
standpunt, maar van het hoogste belang kunnen zijn voor uw eigen
bewustwording en uw innerlijke bereikingen.Ik vat enkele van deze
meer praktische regels hier samens

- Maak je zo weinig mogelijk illusies. Leef met de feiten
en leef in het heden. Daarnaast: beschouw je idealen slechts als
een richtlijn op de weg naar de waarheid,die je bekeert te viden.

esch ouw hgn nimmer als op zich bstaande wagrdens '

esef.dat de mers die gehecl te vreden is, ophouds werkelijk
te leven.Zijn hereiking blijft steken op het punt,waarop de tevre—
denheid bereikt wcrd. Ontevredenheid op zich is dan oknoodzakelijk
voor alle vooruitgang. Zoek dan ook ontevredenheid met uzelve, opdaly
gla 1n u zelve vooruitgang kunt boeken, '

: Wanneer wij trachten al, hetgeen ons geschiedt,te wijten
»aan de dingen buiten ons,zullen wij niet alleen het kontakt met de
wereld buiten ons meer en meer verliezen, maar wijizullen ook de
waarheid ontrent eigen ik niet meer beseffen. Al wat ik ben,
al wat er met mij geschiedt, al wat in uit en door mij ontstaat of
mijn bewustzijn b nadert,is deel .van mijn wezen en kan niet buiten
dhrect verband met 1t* il ‘wordom beschouwd.Ik kan slechts datgene
voor mijzelf verwezenliken en belevenwat reeds in mij leeft.

Met deze enkele regels kunt u in ieder:geval beginnen,
enigwins schoon schip te maken, Wat er zijn vele mensen, die, juist
omdat zij het zo goed bedoelen en zo hoog willen stijgen, voortdurend
het zichzelf onmogelijk maken de feiten te z en. In een kort geleden
gehouden studentendebat stelde iemands wie tracht de feiten te be--
schouwen uit een ander dan mijn standpunt, keert zich tegen mij. .
Vele mrsen reageren ook zo,wanneer het niet gaat om politiek of
levens beschouwelijke waarden, maar om innerlijke waarden. Zij stel~-
len eenvoudigwegs Mijn godsdienst, leery school moet waar zijnDaarom
zal alleées en ieder,die deze dingen op een andere wijow.' interpreteert,
beschouwt of beleeft dan ik, % priori reeds duivels en verwerpelijk.zin.

Velen moemen voor anderen en zchzelve datgene kwaad,wat
goed zou 2zijn voor hun bewustwording, hun leren in leven, hun
ervaren, indien zij er maar toe zouden komen. hun stellingen
aan cen mecer kritische beschouw1ng te onderwerpﬁn.lk citeer nog
enkele spreukens

Er bestaat op aarde geen absolute -waarheid,daar geen aards
bestaan of denken in staat is een absolute waarheid te cmvamen of
uit te drukken. Taarom is tnieder,die U zegt,dat hij een absolute
waarheid bezit,een dwaas of een 1eugenaar;maak u zelf niet tot
dwaas, ’

Velen veroordelen in het lewm van anderen dingen, juist
omdat 2i] welgeren in te zien,waar de onvolnaaktheden in eigen leven
schuilen,

+
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L ‘Do mens is geneigd vele dingen bij anderen zonder mecr als
kw 4 tc beschouwcn,zondur daarbij t- beseffen,dot juist dit oorde-l
voor. dé ander de:verklaring vormt van de onevenwichtigheden,die hij
de beoordelaar zelf toeschrijft, Wie naar waarheid moet zoeken,
zal hseffen,dat het beoordelen van een ander als zondig of  zondaar
geen.rechtvaardiging m eigmik in kan houden, maar * .integendeel
inhoudt,dat er in de beoordele? onvolmaaktheden bestaan,die het hem
onmogelijk maken de ander'te begrijpen. Niemand is waarlijk en
volledig zondig in het oog van Hem,die alle dingen bagr13pt. Voor
God- bestaan er geen absoluut kwade geesten of mensen. Hij ziet het
ven. Wie tot God door wil dringen, moet dan ook niet proberen
uit te maken,wie nu wel en wie niet zondig is, maar dient te
traohten in eigen leven de God,die hij erkent, waardig te’ zijne

. Velen,dle fllosoferen bouwen 1u@htkastelen op' de basis
van een eénkel slecht begrepen felt terwijl zij de werlkdlijke bete~
kenis van dit feit in verband met Lndere waarden en feiten weigerén
te beseffen, Wannea men met een leer of filosofie te maken heeft,
zo dient -deze gebaseerd te zijn op de f-iten van het leven. Er
met een achtergrond zijn. Zie dus eerst na de samenhangepdie op de
achtergronden van een filosofie kenbaar worden. Dan eerst zal het -
ons mogelijk zijo uit de filsofie voor onszelf meerZKOhkrete’Waarde
te putten.
fen kan alle dingen leren begr13pen,zodra meri beseft,
waaruit zij voortkomen. Wie niet begrijpen wil,waaruit de verschijn-
selen voortkomen,zil echter door alles, zelfs dooxr de waarh01d zelf,
misleid worden. :
’ Zoeken naar God,betekent zoeken naar waarheld Zoeken
- naar waarheid betekent cerst° waar zijn. Ben van de belangrijkste
slagzinnén in alle esoterie is wels:mens wees waarlijk Jrzelf.vaor
“hoe kun je dit berelken,wannber je jezelf niet kent? Hoe kun' je
begrijpen jwat je bent,wanneer je de wereld rond je ‘met haar moge—-
11ijkheden en wetten weigert te beseffen? Als Je god gaat zoeken,
moet je bereid zijn toe te geven,dat de mogellgkheld bestaat,dat
" ‘er geen God is. Dan cerst zal men erkennen,dat men naar bovenzinne—
1ijke waarden grijpt ,waarvoor geen redellgke grondslag bestaat.

Donk zij dit besef zal men zijn. God kunnen erviren,los van alle mense -

lijke beperkingen en begrippen. Men zal dan zijn relatie tot die
God eveneens niet meer op menselijke waarden alwaarderlngen baseren,
mar op de 1nner113ke ervaring van de God.

Nog ¢-n la. tste raad: Je kunt de cirkelgang van het bewust~

z13n allen doorbreken door niet te zien naar het gebeuren zelf,
naar uit de kracht,waaruit het gebeuren voortkomt. Dan kun je de:
kracht,waaruit alles voortkomt, maken tt de Tasis van alle gebeuren

en dit Hermede verheffen tot een deel wvan de oneinndigheid,waarin

een wederkeren van het zelfde feit onmogellgk wordt, Voor U houdt

dit ins
' Pluk de dag, maar slechts in naam van God. Werk vandaag
voor God en niet voor morgen. Dan bouwt gij ecuwigheid inplaats
van een cirkelgang van feiten,waarinnlle zorgen steeds weer terug
keren en zichzelf herhalen tot in het oneindige toe.

Goeden avond,wriondon.

~0=0=0=0=0—0—0=

d.de 23 juni 1967
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