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nadrik verboden
x in de kantlijﬁ bétreft de vraag

- n o "o " het antwoord

Goeden avond, vrlenden,
‘ Aan het begin van deze avond wil 1k U er op wijzen,dat wij niet
" alwetend of onfeilbaar zijn. Ons onderwerp voor heden is:

VAN DIER TOT MENS

e et e e e T e e R R e P e A

Dit is een onderwerp, waar menigeen vreemd tegenaan zal zien, om-

dat men zich nu eemmaal moeilijk voor kan stellen,dat men - vroeger -
“eens een dier geweest kan zijn. Omgekeerd blijkt ook, dat men een evo -
lutle veronderstelt,. die bepalend is voor alle dingen.

De mens ziet zijn evolutie als een zuiver menselijke, waarb13 zijn
bewustzijn en eigenschappen eerst ontstaan op het ogenblik, waarop hij
een menselijk lichaam als voertuig vond, terwijl men het dier haast al -
tijd als een lager en minder belangrijk wezen beschouwt,

In mijn inleiding wil ik juist deze mogelijkheden bellohten en
begin te stellen: Een dier staat onder een groepsgeest. Wij zouden kun-
nen zeggen,dat dezen een soort dierengoden zijn — ook al zal het dier
deze krachten niet als zodanig behoeven te beseffen, of zelfs maar te
weten,dat deze vpor het dier bepalende en leiding gevende krachten be~-
staane. :

" Als mens kan men zich echter wel voorstellen,dat er, naast.de
Momvattende Godheid , een leeuwengod, een kattengod, een hondengod enz.
bestaan. Vroeger heeft men daaraan wel degelijk aandacht besteedt:

: In Bgypte, maar ook in vele andere landen, treffen wij goden met
" dierenkoppen en mensenlichamen, maar ook dierenlichamen met mensenhoofPen
Han - denk eens aan de vele vormen van sfinxen. Vele goden worden uit-
gebeeld door samengestelde vormen,waarbij ook meerderg delen van

verschillende dieren worden samengevoegd tot een geheel:
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" -ptaan.

Overigens blijven dergelijke voorstellingen niet alleen tot het
oude heidendom beperkts in de openbaring van Johannes treffen wij even-—
eens samengestelde dieren als symbool aan,terwijl ook wordt gesproken
over het " beest met het aanschijn eens mensen".

Dit wettigt voor mij de stelling, dat men in het verleden zich
meer met de dieren en hun groeps- of ressegeesten verwant gevoelde, dan
men in deze tijd nog wenst te erkennen. Deze stelling wordt nog verder
ondersteund door geloof en gebruiken van primitievere volkeren:

Bij negers,zowel als indianen en andere dicht bij de natuurﬁeven-
de stammen,vinden wij steeds weer een soort dierentotem. De eenllngen
kiezen vaak tijdens een periode van eenzaamheid - een soort inwijding -
een beschermdier. De geheime groepen en genootschappen zijn gebaseerd op
dieren. In Afrika alleen reeds kennen wij o.m. Luipaardmannen, lIeeuwman—
nen, Aligatormannen. In lHexico kennen wij ook nu nog de - uit de oudheid
overgebleven - Condormannen , die weliswaar grotendeels binnen het chris-—
tendom zijn op genomen, maar toch nog met een condormasker lopen.

Zeker is,dat in vele gevallen sprake is van een zich verwant ge—
voelen met bepaalde diersoorten en een vereren van " diergoden" door
mensen,die nog dicht bij de natuur leven, Voor men dit veroordeelt, zal
men zich toch ewven moeten realiseren,dat deze mensen veel meer intens
deel hebben aan alle ritmen en werkingen van de natuur,dan.de mensen in
grote steden, mensen, die zich beschaafd plegen te noemen, omdat zij zich
van de ritmen en noodzaken van de natuur tendele bevrijd menen te hebben.

In Indi8 vinden wij fakirs, die zich b.v, broeders van de slan-
gen noemen en zich zelfs te midden van vele giftige slangen weten te
bewegen,zonder daarbij gebeten te worden. Anderen noemen zich verwanten
van de tijger en gaan — om dlt te bcw13zen - met tngcPS om of het spelen=-
‘de kattten zijn.. R

Wat is hierven de kern° Volgens mlg 1s, zeker in net laatste geval,
een bijzondere harmonie of verbondenheid met de groepsgeest van de betref-
fende diersocorten aan te nemen. Moelilijker is de vraag, hoe deze band
ontstaat ,of is ontstaan, ‘

Eens ontstonden de eerste warmbloedlge dieren. Zij waren een ver-
dere ontwikkeling van koudbloedige vertebraten. Wij kunnen de keten te-
rug volgen tot de oervorm, de eerste cel. Historisch en biologisch is
‘aannemelijk te maken,dat steeds weer de ene“soort uit de-andere ontstaat.

’ Bij-nadere béschouwing blijken: de wegen zich echter vele malen
" te splitsen en hebben wij kennelijk niet te maken met slechts een evo—
lutie-reeks op dezec wereld, maar met meerdere reecksen,waarbij wij soms
~ honderdtallen van evolutlonalre rlchtlngen 21en, waarvan enkelen bllJV'en
. voortbestaan.

Gedaante en kapacltelten van het ras blleen eveneens 21ch s+erk
te wijzigen, zodat ook binmnen het ras van-een zekere evolutie kan wor-
den gesproken,zonder dat daarok nu 'alle specifieke eigenschappen en
- mogelijkheden van dit ras te 1oor ‘gaan. Een goed voorbeeld hiervan zien
wij oems bij het paards = . SO

et eerste paard was niet veel groter dan een hond van nu. Het
~ontwikkelt echter een .groeiend bewustzijn en een groeinde vorm, waar .-
door na het wegvallen der grote verscheurende sauriérs een grotere.
vorm op kan treden als heersers van de steppen, zodra dezen. 213n ont-

e grote draﬁen van eens,. de qnurlers, ontw1kkelen 21oh in de

omgekeerde richtings eens.zeer groot, blijken zij deels uit te sterven,

© terwijl andere-’scorten veel kleinere vormen aannemen. Voorbeeld hiervan
‘zijn b.v. de leguanen,- de Wel een. mlnlatuur llgken van de grote hage—

di ssen van eens. : SRt s :
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Pachydermen als de olifant Dblijken eveneens, ofschoon niet in

‘d&e mate, kleiner te zijn geworden. Zij zijn kleiner dan de oervorm in

deze dagen, maar blijken daarvoor een groter intellect ontwikkeld te
hebben. Vroegere beharing -- overblijfsel uit ijstijd enz. - is wel ver-
dwenen,‘maar soms treft men toch bij de olifanten van heden nog wel cen
enkel spoor van de vrcogere beharing.

Met deze voorbeelden hoop ik U er oewust van te maken,dat er

verschillende mogelijkheden en vormen van evclutie op deze wereld be—

staan. De dieren tonen-hierbij ontwikkelingen ,die geen algemene regel
schijnen te bezitten. Scms immers worden dieren groter en verstandiger,
in andere gevallen wordt de soort kleiner en verstandiger, soms verliest
de soort een groot deel van zijn " verstend", maar blijft in vorm ongeveer
gelijk enz. enz.

Misschien kunnen wij ons voorstellen,dat een geest,die zich ach-
tereenvolgens binnen verschillende rassen manifesteert, daarbij onder
verschillende rassegeesten leeft en leert, daarbij zeker ook geestelijk

_bepaalde ervarlngen opdoende.

‘Wanneer deze” érvaringen ﬁroot genoeg eh belangrlgk genoeg zljn,

‘zal binnen het dierlijke bestaan niet langer ecn beantwoorden aan dz
~eisen van het ik mogelijk zijn. Resultaat zal zijn,dat men overgaat

naar andere, qua mogelijkheid en bewustzijn hogere groepen en uiteinde-
lijk inkarneeri. binnen de menselijke vorm. '
‘ Beschouwen wij de konsckwenties van deze stelllng vanuit de

'geesf, zo blijkt zij geheel du1d9113£ en zuiver te zijns ij bewust-

wording blijkt het bereiken van een zuiver bewustzijn van eigen ik en de
wereld,waarin dit ik leeft, van het hoogste belang.

Een instinkitwezen zal nooit mens kunnen wordene Het bewustzijn
komt hiet ver genoeg, om de noodzaak tot een vrij denken te doen gevoe—
len en een inkarnatie als mens  te veroorzakena Wel zal inkarnatie
in een soort,waarin de instink? 1eve werelcd iets meer overlaat aan eigen
reacties,vaak verkozen worden.

even in groepen, een vorm van sociale orde, groepsgevoel, blijken
vaak voor het bewustzijn belangrijke belevingsmogelijkheden in te houden,
wilskracht te vormen en zo tot een snellere inkarnatie binnen de mense~
lijke vorm te voeren.,

Daar, waar genegenheld voor anderen, een haast onzelfzuchtige
genegenheid voor anderen mogelijk wordt — ook wanneer deze voortvloeit
uit de instinkten - blijkt een mensworden haast zeker. Bepalend is hier-
bij,dat het dier zichzelve kan beschouwen als component van anderen ,of
zelfs als verantwoordelijk voor ‘anderen.

Konklusies het is m.i. aanvaardbaar,wannser wordt gezegd, dat
tussen dierenrijk en mensenwereld grote bindngen bLestaaa, terwijl vanuit

het dier de bezieling van de mens onitstaan kon.

Nu weet ik, dat velen dit asnvechitbaar zullen achten. Men wil
niet graag aan de mogelijkheid van dierlijke inkarnaties herinnerd worden,

. Waar _men binnen zich toch reéds vele d1er1¢3&e eigenschappen ontdekt en

Julst daarom niet zal willen aanwaorden,dat men mogelijk(voor men als
mens geboren werd)een hond, kat of varken geweest kan zijn,

Men verzet zich haast instinktief hiertegen, omdat mern dan nici
allen eigen houding tegenover de dierenwereld zou moeten wijzigen, maam
ook zijn gevoel van uitverkoren zijn, van hoger wezen z£ijn, aangetast
zou zien. Om deze redenen wijst men ook vaak de stelling af, lat de

~apen ergens de voorvaderen van de mens zijn — ofscho n de huidige aar

en de mens wel degelijk gemeenschappelijke voorouders hebben,
Ik wil deze stelling echter verdedigen:ik .geloof nist, dat het
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voor een geest, die alleen een onstoffelijk bestaan heeft gevoerd, zonder
meer mogelijk zal ZlJU een ingewikkeld instrument,als het menselijke
lichaam,te beheersen en Julst te- gebrulken zonder Voorgaande schollng

of voorbercidingen.

6t feitydat vele mensen zich in het blgzonder tot sommlge dier-
soorten aangetrokken gevoelen en deze soorten beter begrlgpen, Ja zelfs

deze dieren in eigen gevoelsleven,rellgle en wcreldbeschouwing een
zeer belangrijke rol plegen te geven - ook nu nog - doet mij . verder
konkluderen°

De mens, die cen kontakt: heeft gehad met een groeps—of rassegeest
~van een bepaalde diersoort, zal zich daarmede, zcker in zijn cérste.
fasen van menselijk bestaan en zijn erste inkarnaties binnen dé mense=-
1ijke Vorm,daarmede in het bijzonder verbonden gevoelen,

Als resultaat zullen dergelijke mensen een groter begrlp hebben
voor de diersoort in kweste, zal men.vaak een vererimg zien van deze
soort of de bron daarvan - de groepsgeest —,terw131 de mens in zijn per-
soonlijk leven grote overcenkomsten met deze disrsert zal vertonen..

Zo dit juist isykan zelfs de laagste mens), die" door zijn SOOrtge—
noten as " te dierlijk " wordt verworpen, altlgd nog cen wezen ZJn,
dat een evolutle doormaakt.

A Het beeld van evolutle wordt door velen wel aanvaard S oms worden
zij echter door deze steeds verdergaande ontwikkeling in‘ cen’ s00Tt ban
gehouden,waardoor zij zich niet bewust kunnen worden van het feit,
dat er naast de evolutie ook een revolutie,. een soort, degeneratle kan
" bestaan, waarin waarden voorkomen Jdie vanuit. een zuiver mensellak stand—
‘punt toch minder vcelbelovend, mlnder aangenaam 2zijn. v

Ik heb gesteld,dat de geest van het dier 1& mens kan worden.

Wat is daarbij het grote verschil tussen mens en dieX? BlJ het dier is
het stoffelijke belev1ng,do ultlng van eigen 1nst1nkten en elgenS“happen
het . voornaamste.Bij de mens neemt echter, naarmate hij verder voortgaat
op het pad der menselijke bewustwording, de be;angrleheld van eigen ge-
dachtenwereld toec en komt werkelijkheid en beleving dearvan op de 2 de
plaats.

‘ Een dier leeft in 'm grote rcaliteit drelangZaam maar zeker vanuit
het ik beseft wordt. I mens leeft in een realiteit, die hij langzaan
maar zeker tracht te vervangen door zijn gedachtewcreld. .

Wij mogen dan ook wel stellen,dat het menselijke lichaam zeker
geen voorbeeld is van ecn gunstige evolutle,wanncer wij de vroegere
‘menselijke vormen bezien. Eerder is er, wat de zuiver llchamellgke
eigenschappen betreft, sprake van een aanmerkelijke degeneratie.-

Argumcnten hiervoor vindt men oem. in het feit,dat de mens van
vroeger cen vecel groter uithoudingsvermogen had, bestand was tegen veel
grotere wisselingen van temperatuur én omgeving, veel stcrker was
minder gevoelig was voor pijn, 21ntu1ge113k schx@er begaafd Wwas enz.
CNZe

Wij mogen dan ook rustig stellen,dat de hodendaagse " beschaaf-
de mens " in zeervele opzichten de minderc is van zijn " primitieve"
voorvaderen. ; '

Gelijktijdig zien wij echter, dat intellect en bewustzijn bij de
mens toenemen in bijna gelike mate als er een detorintie’ van de stof-
felijke mogelijkheden en kwaliteiten optreedtoHiertussen kan men een
zeker verband leggen. Zelfs op tree wijzens =~

Wij kunnen zeggen: naarmate de mens meer leerde zich.te be-"
schermen en leert zich te beschermen, zal zijn lichamelijkeé mogelijk=~
heid verder detori8ren en zullen zijn geestelijke mogelijkheden en
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den:wereld in zijn bestaan een steceds vournamere rol gaan spelen.

Maar je zou ook kunnen zeggen: op het ogenbllk, dat een veel
grotere mentale en geestelijke inhoud van het stoffeli jke voertuig nood-
zakelijk wordt,zal het dierlijke element een andere functie in het bestaan

»krlggen,zodat de behoefte aan kracht, scherpe reaotles, goot waarnemings—

vermogen — zoals deze bij, dieren plegen .te bestaan - Steeds verninderen,
M.i. is dit laatste juister: een dier zal zich steeds. weer moeten
weren tegen zijn noden doar snelheid van reactie. Bt beschlkt wel over
goede instinkten, maar bezit over het algemeen .cn zeer beperkt
herinneringsvermogen, terwijl. ook slechts cen bepcrkt komblnatlevermogen

- ‘het voor het dier moellle maakt gevaren en noodzaken te voorzien, vooIr-
- .zorgen. te treffen, waar een mens dit wel kan.

Wanneer je ecnmaal zover bent,dat je de 11chame113ke proef van
leven  in de stof kunt doorstaan,wordt het ook tijd .de mentale moge-
113kheden en proeven te doorlopen. Daartoe is een voertuig nodig, dat door
zijn.geringere kwaliteiten enerzijds een terugval in het zuiver -instink-
tieve leven moeilijk maakt, terwijl aan de andere kant een grotere men—

.. tale. kapaciteit aunwezig dlent te zijn, ‘welke het mogelijk maakt de

tekorten aan instinktieve reactie en bekwacmheid van het lichaam op te
vangen door .andere middelen. .
Wij mogen dan ook wel zeggen,dat de gecst een grote Voorultgang

. van bewust213n dankt asn een voertulg met toenemende vermogens tot den-

ken plus een achteruitgang van stoffelijke mogellgxheden en cigenschappen,
wa. rdoor het gebruik van het denkvermogen en het opbouwen van ecn ge-—
dadhtenmereld haast onvermijdelijk is.

Toch kan een al te cenzijdige ontwikkeling grote gevaren met zich
brengen In de dierenwersld treﬁfen wij meerdere soorten,die door een
te eenzijdige ontw1kke11ng,of een overontw1kke11ng van bepaalde eigen-—
schappen. of lichamelijkc specialisatie ten gronde zijn gegaan.

Een ras sterft niet allecn maar ult,ondat het zich b.,v. niet meer
verdedigen en voedmakan,maar het kan ook - door middel van natuurllgke
seleotle ~ b.v. . ccn stceds zwaardere pantsering krijgen, waardoor het
Wellswaar veilig is, maar niet vlag genoeg meer is om zijn gebruikelij-
ke prosi te jagen; wanneer geen vervangende prooi beschikbaar is,zal
de soort ultstorven, of ten hoogste enkele minderwaardige ~mutd tievormen
over laten.

Ook andere olgcnSChappen spelen hier cen Tol: tyrannosaurus rex
een van de meest verschrikkelijke strladmachlnesfdle ooit op aarde leef-
de, ging ten gronde aan omvang en instinkt: hij was te groot, zodat
hij niet meer in staat was zeer grote afstanden af te leggen om van
jachtgebied te veranderen en zo agressief, dat hij alle beschikbare
prooi in ecn bepaald gebied binnen korte tijd doodde. Gevolg. hij
kon alleen nog préoi zoeien op plaatsen dic voor hem, gezien gewicht
en omvang, gevaarlijk waren. Gevolg : vermindering van acntal en uiteins
lijk degrdoor uitsterven. "

oor vele andere sauriérs kunnen wij ongeveer gelijke factoren

van uitsterven vinden.illeen de rassen , die zich aan konden passen aan
verandering van omstandlgheden, andere vormen van plantengroei,; meer
droog terrein enz. blijven tot heden voortbestaan. Er zijn op aarde
dan ook nog vele levensvormcn die wij aan het trias toe kunnen schrijven.

. Buiten enkele soorten,die terugkeerden tot de zeeyzijn dezen
echter allen een soort miniaturen van hun voorvaderen geworden. Vele wvan
de vroeger elgcnschappen bleven wel behouden, maar door kleinere omvang
is b.v. kleiner jachtgebied mogelijk; terwijl evenecns minder voeding
noodzakelijk is. ' ' ' -
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Wanneer de mens zijn nadruk op de mentale ontwikkeling zover
voortzet dat hij-daarover Zijn llchamellee ontw1kke11ng gaat vergeten,
zal ook h13 daardoor gevaren voor 21oh 8¢ heppen,waar an. h13 mogellak
ton gronde zal gaan.

Ons verhasl wvan mens tot dier en dler ‘tot mens houdt 21ch, zo 1s U
“zult begrlapen,dus niet alleen bezig met de geést,die eerst leeft in
het dier on langzaam mens wordt of het’ dler,dat lungzaam mensellake ei-

' genschappen krlagt enz.

In wezen is ons verhaal er een van vele vormen, die allen- ergens
veen zwek ‘punt hebben, wat deondergang kan betekenen, maar ook een
rvorderlng, een winst., Mtijd weer blijkt, zowel bij de dieren als de mens,
dat het aanpassingsvermogen,waardoor zowel llchamellake als ‘geestelijke
of instinktieve aanpassing aan een nieuwe omgeving steeds weer mogelijk

is, bepalend zal #ijn voor het behoud van ras en soort.
" Op het ogenbllk dat een dier of mens niet meer bereid is de wer-
“kelijkheid van de buitenwereld te volgen, ontstaat een wezen, dat met
hulpmiddelen mlsschlen g enige tijd in standgehoude_’kan worden, maar
uiteindelijk ten gronde gaat. ~ _ g o

Een meer bewust wezen kan zelfe =zich cen klimaat gaan scheppen,
dat aangenaom is en cen . voortbestaan onder de oude kondities ook verder
mogelijk maakt. Hierdoor ontstaat echter: cen te grote afhankelijkhed
van hulgmlddelen,dle niet altijd betrouwbaar en behecrsbaar zijn.

_ “oms zijn dcrgellee eigenschappen het begin van de ondérgang.

De bever mag hiervan cen voorbeeld heten: dit dier schept’ zich cen

‘cigen klimaat door het bouwen van ‘dammen in rivieren. Zodra de mens

. in de @gebicden kwam,waar de bevers lecefden,werd deze dam een zeker
kenmerk van hun aanwe21gheld cn vergemakkelijkte de jacht zoer. De soort
werd dan ook:wel ‘zeer sterk gedecimeerd. e

S Buffels en rendieren kenden vaste trekpaden. Hun gewoonten maakten

het de Jagers mogellgk op vaste tijden zonder moeie grote kudden af te

_schletén. De soort werd bijna uitgeroeid.

' ‘B an mens staat in wozen onder dezclfde wetten als het ‘dier. OF

“hij dlt nu 4angenaam vindt of nlet, passend voor zijn: waardlgheld of

niety hij = zal zich dacrbij heer moeten 1eggen. Dg mensg hecft in zijn
stoffellgk bestaan grote parallelen met het dier, of hlJ dit nu wil of

niets In zekere zin is de mens de ' voortzetting van het dier.

Hij is het produkt van een evolutie van geheugen, denkvermogen en
beheersing van omgev1ng.Ind1en wij naar vergellakbare ontwikkelingen
‘in het dierenrijk willen zocken,zo vinden wij deze , vreemd genoeg, hoofd—-
zakelijk bij de in gemecnschap levende dieren, Niet de koelen,paarden
of zebrals, maar b.v. de wilde honden.

De dlngo leeft in kolonies, graaft een soort holen, kent dus
woning, nederzetting en daarbinnen sociale orde. Hij is bovendien
bultcngwoon strijdlustig en heeft dus wel veel met de mens gemeen.

Deze en soortgelijke dieren weten  hun gemeensohap sterk en gezond
te houdcn, hun ras te kontinueren,door'mn zeer ‘scherpe selectie: wie
misvormd of ongezond is, wordt zonder” meer gedo-d en verslonden, wanneer
hij zich binnen de ‘gemamschap bevindt of waagt.Op deze wijze bllth een
redellgk peil van weerstand en kracht gehandhaafd, Van sentlment is er
in deze gemeenschap echter in wezen niets te vinden.

"Eeén ander voorbecld vormen de bavianen. Ook dezen leven in gemeen-—
schap,kennen n.stamverband;oeken bescherming en sohullpla‘tsen - woont
de baviaan niet, als uitzondering onder de apen, vaak ook in het wil
in grotten? kennen ‘gedbrganiseerde plundertochton en aanvgllen, bewus—
te reacties op omgeving en het optreden van andere dieren. “ijn grootste
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kenmerk is daarnaast een zekere emotionaliteit en grote zelfzucht.
Ook bavianen reageren zeer sterk op ziekten en deformiteiten.

,_Zleken, misvozmde .jongen hebben, na de zoogtle en. soms reeds voordien,

zecer weinig kans van, leven., Zeker zullen zij. blnnen de gemegxschap
niet zanvaard worden. ‘Ben. ultzond\rlng hlerop Wordt alleen gemaakt
voor volwassen apen,die door ongohllen enz. gewond werden e¢n zich la-

" ter weer bij. de troep vocgen, maxr zelfs dezen zullen 21oh vask vele

plagerlien moetcn laten walgovallen. -
Vaar echter ook bij anderc kudde -en groepsdleren hoge eisen ge—

h stel(‘worden,zelfs aan pas geboren jongsn, kan wel worden.. aangenomen,dat
J.,de groepsgeesten zich allereerst ten doel hcbben gesteld de gezondheld

en levenswaardc van 't ras te handhaven.

Steeeds weer blijken groepen en kudden zich 1nst1nktlef af tc ke—
Ten van ulles, wat niet volweardig is. Kortom: gedreven dooT de groeps—
geest weigeren zij zich . bezig te houden met lets, dat lichamelijk min-
derwaardig is.Ook prlnltleve volkeren kennen nog cen soortgelijke in-
stelling en plegen cen zckere wreedheid to tonen tegen allen, die nlct

. mee kunnen komen,zelfs indien het personen betreft,die bij hun str=ven
w'voor de gemeenschap ten gronde zijn gegacnn. “o men dezen al duldt,zolang
er . overvloed is, zo zullen zi toch moeten verdwijnen,zodra de nood

aan de man komt. Ernstig gewonden worden vaak door hun cigen mensen
gedood, :

Vergelijks wilde hondcn, wolven cnze. vallen degenen, die t13dens
cen jacht gewond of gedood worden, aan en verslinden dezen. Bavianen
laten hun gewonden cen doden achter. Wanncer zij soms cen gewonde helpen

'_zal deze zecer snel zelfstandig zich moeten kunnen redden Is dit niet
het geval, dan zal hij gewurgddoodgebeten of verminkt worden door zijn

helpers.

Konklusie: gemgensohaps21n,hardheld en samenwerking zijn zeer
belangrijk, om ecn ras cen blijvende waarde te geven. Behoudzucht,
bezitszucht - het verdedlgen ven jachtterrein, weiden, buit - zijn
eveneens sterk naar voren komende uitingen.

onservatisme is le vele dicren een apvallende eigenschap,

”terw1jl nleuwllchterla met uitdoting of zelfs de dood wordt bestraft.

Ook de mens is konservatief, maar bij hem zijn vernieuwingen welkom, zo

lang de gedachtenwereld niet wordt aangetast. De veranderingen van levens -

omstandigheden telt hierbij minder mee.

‘Bij de m:nsen zien wij verder,dat de jongeren steeds wcer de oude-
ren aanvallen en trachten te verdringen Julst door het tot stand brengen
van vernieuwingen,

Ofschoon het recht ven de stekste, ondenks alle beweringen'van
het tegendeel; in de menselijke maatschapplg een evengrote rol speelt
als in de wereld van de dicren, is er toch ccn verschils het dier be-
trouwt hoofdzake113K op 110hame113ke kracht, bij de mes echter geldt
als sterkste vaak degene met 't grootste prakctische inzicht, met het
meest aan de werkelijkheid aangepaste verstand.

Wanneer de mens zoekt naar macht allcen door brute kracht en

-.geweld, ziet het er voor de wereld slecht uit. Wanneer dit in de komen-—

de tijd zou gebeuren,_zal werkelijk brute kracht - zij het van machines
en bommen — weer geueel kunnen domineren boven alle verstand. Daarle

komt, dat, voor ccn leven zonder cen eigen gemackt klimaat, zonder an-—

dere hulpmiddelen dan eigen lichcam en verstand, slechts ongeveer 10%

" van de huidige mensheid canvaardbaar is en kansen van overleven heeft.

De mceeste mcnscllgke individuen zijn te zwak om op eigen krachten in
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de natuur te leven. S » : '
o Wann-er wij de mentale mogelijkheden en ontwikkelingen bezien, zo
- Blijkt,dat juist door de gewoonten en het conservatosme van de groep de
verstangelijke ontwikkelingen worden geremd@ of zelfs tot stilstand komen.,
odra een leiderschap t.a.v. de gemeenschap aanwezig is, blijkt
‘het dier zich niet verder mesr te willen vermoeien en blijft het mentale
peil gelijk, om na enige tijd zelfs een daling te vertonen,

“ieren,die zijn uitgestoten of in eenzaamheid plegen te leven R
blijken over het algemeen over een beter verstand en begrip te beschik-
‘ken dan soortgenoten,dic in groepsverband leven, Daar tegenover staat,
dat zij vaak minder of geen nageslacht voortbrongen dan de anderen, zodat
z1j hun verworvenheden moeilijk of niet over kunnen brengen op volgende
' generaties. ‘ R - S
' Bij de mers zijn het evenecens de zonderlingen, de buitenbeentjes gdie
ment .al de beste resultaten behalen, maar daarbij over het algemeen ook
al weinig nageslacht voortbrengen.De mcnselijke gemeenschap tolereert
echter wel afwijkingen en gebreken in zijn midden met als gevolg,dat
juist dezen zich in grotere mate plegen te vermenigvuldigen. Lichamelij-
ke zwakten on fouten wordern dus buitenmate sterk op het nageslacht over-
gebracht., =~ - ' , - o

De noodzaak, desondanks voor de gemecnschap een redelijk levens =-
peil te verzekeren ,beteckent, dat altans hiervoor van de mentale mogelijk-
heden stecds mecr en steeds intenser gebruik gemaakt zal moeten worden.,
Dit voert tot cen gunstig gebruiken van eigenschappen,die, binnen het
kader van de natuur,zwakten zijn. De pogingen om een gebrek aan mogelijk—
heden of kapaciteiten op te heffen,voert vaak zelfs tot e.n overwicht
op andere, in wezen lichamelijk meer levensvatbare vormen. =

De mens,die gcen klauwen heeft of anderc natuurli jke wepenen,
gebruikt een stok, een steen ‘en komt tot het gebruik van de vuistbijl,
die dit te kort grotendecels opheft. A

Wanneer kem blijkt, dat je met een vuistbijl niet hard genoeg kunt
slaan, om de vele sterkere dieren met redelijk svkses aan te kunnen val-
len, mackt hij cr een stenen  steelbijl van., Db»krabscherf; het schrap-
mes, oorspronkelijk een mogelijkheid om, ondanks een ‘onvoldoende gebit,
zijn prooi te kunnen delen en verscheuren, wordt tot speer en pijlspits,
hem zo in staat stellende. anderen op een afstand aan te vallen en zijn
zwakten tegenover zelfs grotere dieren grotendeels te niet doende.

o "ij moeten goed begwipen,dat het dier het nog steeds vooral van
zijn natuurlijke mogelijkheden moet hebben,terwijl de mens juist zich
baseert op zijn tekorten,die hij omvormt tot een noodzaak tot denken en
zo tot een overwinning van eeén op zich sterkcre én machtigere omgeving,

Men kan op aarde dan ook zeggen,dat de Vorm‘p1QS’haqr bewustzijn
gezamenlijk het peil bepalen van de geest, die binnen een dergelijk
voertuig zal willen en kunnen leven. Lichamelijke kracht en beheersing
gaan vooraf aan lichamelijke zwakten,welke door verstand gekompenseerd
worden. ’ '

Dan moet ook worden gesteldydat, wanneer een voertuig - ongcacht
door welke vorm van evolutie, revoltie, degeneratie ,of andere véranderin-
gen — nieuwe mogelijkheden voor de geest zal vertonen, daarin geesten
zullen inkarneren,die reeds de oude voertuicen beheersen- hogere geesten
‘dus. - ' ‘ :

. De konklusie luidt voor mij dan ook: naarmate de aanpassingsmoge—
1ijkheden en de varianten van leven binnen cen vomm groter worden, is de
kans groter,dat mcer bewuste gecesten daarin zal willen leven,
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: Wanneer ecen geest in een lager voertuig heeft geleefd en- daarbi]
het uitcrste aan ervaringsmogelijkheid, reactie en. bewustwording heeft
gevonden, zal deze krachtcns het bereikte niet mecer met cen gelijk voer-
tuig genoegen kunnm ncmen en bij cen volgende inkarnatie cen hoger voer—
tuig kiezon.

1lle ervaringen,die door de gcest binnen een bepacld voertulg wor—
~den opgedaan,vormen echter mede zijn bewustzijn en bepalen zijh ‘benade—
ring van wereld en sferen., Dezen zullen evencens bepalend zija bij een

keuze van ccn hoger vourtulg en- de soort en elgenschappen doarvan doen
kiezen. : :

Wij kunnen dan ook aannemen,dat or versohlllendc recksen ‘van ont—
wikkeling op aarde bestzan. Elke reeks- bevat cen aantal soorten, terwijl
. in alle gevallen de mcns de eindfase van de ontukkeling kan 2zijn, maar

. dit toch niet zonder meer onvermijdelijk en noodzakelijk - behoeft te z13n.
In de mensen vindt men tekenen hiervan terug.

Opvallends; In deze reeksen is b.v.,dat de afstammlng van de hond—
.;achtlgen voert van vissen over amphibien. Reptielen als slang en hage-—
dis blijken in de reeks van de katachtigen voor te komen.

De volgels zijn op aarde soms ook een eindfase, omdat de geest,
die in een vogel geleefd heeft,zich er niet toe kan brengen, te inkar—
neren in een meer aardgebonden of menselijk voertuig,

Een punt van belang, want juist hierom gaat het: Bij begrippen is
~evolutie denkt de mens-altijd direkt aan een opeenvolging van stoffelij—
ke voertuigen. Een voertuig ontleent zijn wexrkelijke betekenis. echter
aan de geest, die er in leeft., Evolutie is dus in wezen: bewustwording.

Het is een realisatie van het ik. aarmate deze realisatie verder
gaat, de eisensdie het ik zal stellen aan wereld en Vorm, anders en gro-—
ter worden.

Onder de mensen,dle nu op aarde leven, zullen er velen zijn,die 1n
een vorig leven — en dat ligt niet zo ver wegs misschien een eeuw - .1nog
dieren zijn gewe=st. Er zullen er velen zijn, die via verschillende,
steeds verder gaande en mesr mogelijkheden biedende menselijke voertui-
gen uiteindelijk hun huidig voertuig als hen het best passende hebben-
gekozen, s S ; . o
Daarbij geldt weer,dat de belevingsmogelijkheden bepalend zijn
- voor de geest en dus niet-de vorm, de schoonheid ervan, de rijkdom,die

het zal omringen,of de macht;waarmedec het bekleed zal zijn. :

Indien bewustwording de bepalende invloed zal zijn bij alle in-
karnaties,-dan moet deze verder in verband staan met de groepsgeesten
van de dieren: het waren immers de groepsigeesten,die de rassen aan
hun vorm hebben geholpen,deze vorm hebben geperfectioneerd en in stand
gehouden om, wanneer dit mogelijk en noodzakelijk was, via mutabies
nieuwe mogelijkheden binnen de soort te scheppen op- het ogenblik,dat
de oude vorm - minder mogelijkheden heeft,of niet meer aan de geestelijk
te:stellen eisen kan voldoepd.. :

Men kan dan ook aanncmen,dat elke mens ergens geestellgk ~ en

"missehien hiervan ook tijdens. het stoffelijk bestaan in de geest be—

wust - bindingen heeft gehad met verschillende groeps en raSsengees-—

tenen deze kontakten ook nog kent tijdens de menselijke periode, Dit zijn
hogere gecsten, die meer tewustzijn bezitten dan de mens zelf, zij zijn
ouder dan de mens- zclf .en houden zich mede daarom op aarde bezig met

het vormen,helpen en beschermen van een diersoort.

aar sprake kan zijn van verschillende inkanrnatiereeksen, kan
verder worden gezegd, d& elke reeks van ontwikkelingen, vanaf het laagste
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leven - eencellig - tot de menselijke vorm toe sy voor de mens zal bepa—
len, hoe hij in wezen leeft en binnen het leven georidnteerd is, welke

~bijzondere eigenschappen en mogelijkheden hij- zal- bezitten. Daarnaast

-+ zal van de inkanratierecks ook afhangen,welk doel de eigen geest zich
stelt met dit leven in de stof.

. Aanvaard men dit alles als mogelijk, zo. volgt een elgenaardlge
~konklusie: niet all:en in het menselijke leven, maar in het bestaan van
de gehele aarde en alle leven daarop plus de- vormen van hoger geestelijk
bewustzijn,die met deze aarde verbonden zijh, is een verdeling te zien
van leven volgens de kosmische hirarchie,waarbij rimer een enkele ‘soort ,

- maar steeds:een reeks van soorten zal behoren tot een bepaalde straal en
deel uit zal maken van een bepaalde kosmische kracht.

Dg mensen '~ cn de geesten,die zich binnen de menselijke voertui-
ge manifesteren - zullen dan ook cen doel hebben in de grote werkelijk-
heid,dat bepaald wordt door de dierli ke vormen,die zij hebben gekend,
de menselijke bestrevingen,die zij zekend. hebben plus alle geestelijke

--realisaties. Deze 1nvloeden werken altijd gezamenlijk en kunnen: niet af—
zonderlijk Tbeschouwd worden als geheel los van elkander.. .

. De afstand, die moet worden afgelegd van de menselijke vorm tot het

~kosmisch bewuste ik,dat hemelwezen is, zal groter zijn dan de afstand
dle gekgen is tussen  het laagste dierlijke leven en de bewuste mens.

* Ben ding hebben zjj echter gemeen, deze faSen: er is maar &6n hoofd-
weg én geen mens kan zich daaraan onttrekken. De evolutie:vanuit het dier—
lijke is niet alleen maar een langzaam aan bewuster worden binnen vorm.

. Het 'is een zoeken en werker volgens een vast systeem. Daarom moet ik in

- dit verband een ogenblik de aarde en haar stoffellake vormen verlaten om

~“te zoeken naar de bron van deze dingen.

Veaar ligt de kern van dit alles? Waar ligt de oorzaak van deaze
schijnbare eVblutle, die via vele vormen tot de mens komt an.? Ibn zegt
wel eenss

De Schepper is ven. oitkel, die in zich de -7 . kleuren draagt.

- Men. zegt ook wel:de hierarchie dor kosmos is gebaseerd op dé hoofdkleur
wn een goddelijke cigenschap, gevari€erd in de tinten, die de realisatie
van die eigenschappen t.a.v. andere goddelijke eigmnschappen weergeven
door de bewustzijnsvormen,die binnen het goddelijke bestaan,

T Mede daarom durf ik stellen: elk wezen,dat in de kosmos uit gaat
is niet slechts door de goddelijke wil gericht tot-een bepaalde ontwik=-
keling en op een bepaalde wijze te midden van de goddelijke wetten in
de ruimte gesteld, maar is bovendien begaafd met een hoofdeigenschap ,
die de keuze ‘van sfeer, voorstelllng,bewustwordlng, leven in ver—
schillende vormen en het einddoel zal bepalen. »

" Ik stel hier dus een vorm van preCestinatie, die niet zozeer -
betrekking heceft op leven en leefwijze ,al wel op mogelijkheden , °
die men binnen het leven zal kunnen vinden en de weg die men nemen zal
op zijn +tocht van oorsprong tot einddoel. ‘ '

~Een ieder kan op:zijn wijze wel- ecr® wan de kortste weg afwijkens
degene,die ei%cnlijk een libelle had moeten zijn, kan wel eens. cen mei-
kever worden.“oals iemands die: éigenlijk al cen mensdijke vorm had kun-

‘nen kiezcn,zich wel cens kan vbrglssen en dan mogellgk cerst nog eens
een os of cen ezel zal zijn,.

" Uiteindelijk zel. men echter alleen door en vanuit de voertulgen
waarin eigen kosmische geaardheid vertegenwoordigd is, bewustz13n kun-
en verwerven,dat van blijvend belang voor het ik is,. =

‘ Wij kunnen daarom ook aannemen, dat het werken en optreden van
rasse-en groepsgeesten niet allecn cen kwestie is van neiging en bewust-zijn,

- 684‘ -




ar tevens de realisatic betekent van cen waarde, die binnen de kosmos
on door verbondenheid daarmede ook  binnen het wezen van de rassegecst Z0—
wel als alle gcesten van cen ras reeds aanwezig 18. ’ :

Wij mogen dan acnnemen,dat, ofschoon misschien desl van cen andere
ontw1kke11ngsgolf, de rassegeesten in wézen "behoren tot de zelfde kosmi-

‘'sche groep als alle gesten,waarvoor zij voertuigen helpen soheppen,alle
gesten,die bewust binnen . het door het goregeerde ras inkarneren.

Er is nu gecn sprake mcer van ecn inkarnatie,waarbij alle bestaan
‘willekeurig kan worden genomecn of door toeval bepacld wordt. Er moet nu
sprake zijn van een logische opeenvolging van mogolijkheden en voertui-
gen,waarbinnen cen ik- bewustzijn en geestelijk peil van bereiken 1n o—-
verecenstemming met cigen:kosmische oorsprongs goardheid en wezen.

; De weg van dieT tot mens is dan niet, zoals men denkt,alleen maar
cen kwestic van promotie. Het is een aanvullen van datgene,wat reeds be—
staat, cen tot WerkellJKheld maken en leven van clles,wat voor het ik
noodzakelijk is. N

Het dlerll]ke in de mens is dan ook geen verwerpelijke factor
van het bestaan, maar con noodzakelijk iets voor de geest,die in de-
stof leeft. Het dierlijke in de mens zal volledig verwant zijn met alle
vroegere vormen,waarmede nen dior vroegere inkarnatie verwant is on
zal elgenllak ook nu nog decls de weg aangeven,dle men Vreoger gegaan
is.

Het begrip: voor de eigenschappen en moelllgkheden van eigen wezen,
ddat door deze erkennlng mogelijk wordt en de oplossing van de problemen ,
die men als méns kent,zal gelfkennis betekenen, zodat door deze
erkenning mede de bewustwording tijdens dlt stoffellak bestaan bepaald
kan worden

Zodra de mens zidh mttrckt aan zjn stoffelijk menszijn en de vrij-
heid bereikt om andere gecstelijke. taken te sanveaarden of anderc, hogere
vormen van zijn te asnvaardcn, zal hij nog steeds de dierlijke en mense-
lijke elementen van het voorgaande leven in zich behouden.

Indien U het voorgaande- asnvaardbaar acht, xunnen wij aan de
‘ hand van dit alles enkeéle stellingen ponerens &én daarvan luidte

Er zijn diersoorten,die, ongcacht het verschillend pell,waarop

zij lichamelijk lijken te staen en het verschil in 1nte11eot dat zij-
vertonen,cen reeks van eigenschappen gemecn hebben.

Deze clgenschappen vormen cen gedragspatroon en dit gedragsputroon
vinden wij terug in de mens. “o zal de gehele reeks van de vormen plus
de mens in zijn uiting een deel van het goddelijke weergeven.

De mens,die het goddelijke weergeeft,heeft het vermogen dit ook

" materifel - dus mentaal — te beseffen. De mens verheft ziéh niet dot
boven het dier, maar verdedelt ¢ 01genschappen van he't dler213n totdat
hij, schijnbaar aan het dierlijke onttrokken, de: essentiéle bestaans—
waarden van het dier en de kosmos in zich gelijkelijk beseft en zo
voor het eerst cen meer vormende of’ zelfs scheppende taak in meer kos-~
mlsche zin op zich kan nenem. =

) Dan is het logisch,dat er een stap moet 213n die verder voert
dan het menszijn alleen, Tk stel :

Iemand ,di e een ontwikkeling door heeft gemaakt via bepaalde die-

" ren tot in het menszijn en vandaar tot het vr13e113k geest wzijn,zal,

het zij in dlenende of zelfs direkt vormgevende functie, deelnemen aan

het vormen van wezens, die voor het bereiken van socortgelijk bewustzijn

door andere gecsten belangrlak zijn. HIj zal daarbij eerst werken met

de eenvoudigstc, later met de meer gok0mpllceerdc vormen, zodat de mens

in feite de mogelleheld tot men sworden voor aderen - schept vanaf het ogen-
blik,
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_ dat hij de kernwaarden van het waarllgk menszlgn voor 21ohzelf gerea-

liseerd heeft.

. De ontw1kkellng is a. h.w. de slang; die 21chzelve in de staart
e b13t° de mens verslindt ergens de wereld van het dier, van het lagere.
1chze1ve verslindende op.deze. wijze —ook al beseft 'hij dit nog niet -

brengt hij uit zich de kernwa@rde, het middelpunt van de 01rke1 voort,

vanwaaruit opniecuw het zelfde proces kan ontstaan.

De oude gedachte aan slangen als deli id@erdslang e. 2.y die vol--

. gens de legenden om de wercld gestrengeld zouden liggen, zijn dus niet
. zo -dwaas en fabuleus als men wel denkt. Wij zelve. 213n 1mmers op het

<genb11k deel van iets dergdi jlzs?

De-mensen gezamenlijk vormen cen macht dle,zlcnzelve verterend ,

.. moet komen tot het ocheppend besef waardoor hij binnen zichzelve een

wereld voort kan brengen Waurop zijn cvenbeeld groelt. _

De natuur is niet een . eenmalige evolutie. Het isu'n voortdurend
sdhepplngsprooeg, waarblj de eermalige schepping van God door de wezens
binnen die schepping voortdurend herhaald wordt,zodat zij,zichzelve ,

. uitende, op de duur bawust het laugste tot het hoogste wezen als een
levend beeld in zich kunnen bovetten als een geheels Een vaste recks,
die een goddelijke ulgenscbq> volledig en volmaakt uitdrukt en daar-
door de scheppers daarvan toegang geeft tot de Goddelijke werkelijkheid,

‘Wonneer wij als mens of geest met het dier worden gekonfronteerd ,

zullen wij dit wezen dus enig¥ins onders moeten gaan beschouwen dan
alleen als ecn lagere s001t, geschapen om ons. te dienen., Wij moeten het
dier ook kunnen besohouwen als een oorsprong van ons eigen wezen,een
decl van onze eigen wording.

Sonmigen zullen het een sacrilege achten,wanneer ik hler nu een

van de 10 geboden wil ociteren, maar ik waag het toch U te wijzen op
de regel,die zovelan verlooohenen of verdraaien:" Eerst uw vader en
uw mocder."

- Uw vader is het kosmlsohe 1loht,waa“u1t gij geboren. zijt. UW moe-
der is de evolutle—reeks , waartoe gij behoort. De wilden voelen dit nog
aan. 213 - zeggens. bepaalde dleren‘mag ik niet eten 213 zlgn ons tabu, zij
zijn mijn. persoonlijk totem. .

Ook wij dienen te besef fex,dat wij tegenover de reeks,waartoe"w13
--behoren vcrpllchtlngen hebbcn,aln wij. nimmer kunnen verloochenen, waar—
~aan wij. niet kunner ontkomen.

Laat ons da.rom niet alleen maar erkennen, ‘dat het mogelle is
- via het dicrzijn tot ealnensz13n te komen, maar bovendien stellen,dat
het menszijn ons verpllohtlngen Oplegt tegenover alle soq;ten dieren,

- die van onze ontw1kkellngsgang deel hebben uitgemaalkt,

o Zo wij dit kunnen acnvacrden,zullen wij in harmonle kunnen
blijven met krachten dle groter zijn dan wijzelve, die eens voor ons

..de vormen hebben gesohapen,waardoor wij nu als mens bewust zZijne.. Ons
aandeel in deze hammonie zal niet alleen bestaan in een erkennen van het
feit, maar ook in zekere dlenstbaarheldn le dienen en worden gediend.

Zieken worden genezen, zo zegt de oude groene magie, door de

.. planten,die deel van zijn totem zijn .. Wat in wezen betekent,dat die

planten,b.v. als preferente voe Lng; een .nAandeel hebbén gehad in vori-
ge fasenvan ontwikkeling. . :

Het zelfde wordt gezegd, over dlcren. De mens wo“dt door de tove—
naar. genezen door -delen van de dleren,dle tot hem behoren, zodat de
tovenaar - volgcns blanken onredelijk - de ene zieke slangcnvet en de
ander apenvet voor zal schrijven voor de zclfde kwaal.
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Vanuit wetenschappellak standpunt is het wonderbaarlijke hierbij,
‘dat een dergelijk middel nog vaak werkt ook. Maar dat zal alleen het ge—
wl zijn als de toverdokter in staat is, de afkomst, ‘de re-ks van zijn
patlenten waarlijk en Julst te erkenneno En daarin’ verglst hij 21ch wel
cens.

Dit gehélm van de primitidven is,naar ik meen,voor ons cen belang—
rijke aanwijzing. De evolutieglie het dier doormaakd® tot het menszijn ,
is cen persoonlijke. Maar onze evolutie van dier tot mens betekent voor
ons ecn blijvende binding met alle fasen van leven,dic wij eens gekend
hebben.Zoals.: men als mens onder mensen een binding ual“hebben met alle
groepen,waarmpdQ men eens bewust geinkarneerd geweest 1s - zelfs indien
men daarvan nu welnlg of niets meer weet,

et is voor ons belangrijk de keten te respecteren,waar toe Wi j
behoren.Ock wanneer wij ons besef niet in 'n vorm van geneeskunde zul-
~len uitenjyzoals de prinlileven wel doen,zo zullen wij toch zeker cen
uiting kunnen geven aan onze verbindingen dooxr aan eigen gedrag en leven
aandacht te besteden on daarle rekening te houden net mogelijk dlerllgke
aohtergronden. Tn met de daaruit voortvloeicnde gecostelijke behoeften.

Wig erkent,dat hij vioeger tot de katachtigen behoort heeft, zal
'ongetw13feld eveneens beseffen ,dat in dit lcven voor hem medltatle 9
beheerste rust cn snelle actie belangri jk zijn.

Zo iemand zal in meditatie cen innerlijke verdieping en inzichte
kunncn bereiken,die voor pcrsonen uit andere reeksen bijna niet tereik-
bdar zullen zijn.

_ Behoorde men in het verleder tot het genus canis, zo zal hij
waarschijnlijk wvooral in zijn luid ruchtigheid en strijdvaardigheid,
gepaardgeande met trouw, meer kunnen berciken dan dodr alle godsdicnst
of meditatie samen,

De straal, waartoe men behoort yschrijft a.h.w. een zekeré inslag,
ecn zekere reactie voor. Al kun je dit voor jezelf als mens niet zo
snel beseffen en zul je in de gcest bewust geworden zijn,voor je deze
kcten van inkernaties gehccl leert overzien,zo kun je als mens toch
wel zeggen: e

Ik wil mijn eigenschappen eens vergelleen met die van de dieren;
ik wil proberen zan de hand van mijn eigenschappen en reacties in het
leven trachten cons terug te zien, daarbij geen dier hoger of lager.
achtende, doch alleen zockende naar de achtergronden van mijn eigen
gedrag en weZzeh, '

- - Want het dier is in zekere zin niet dleen de jongere broeder
van de mens, maar ook zijn leermeester, omdat het in zijn primitief
zoeken naar bewustzijn ook de mens steceds weer iets kan tonen van de
juiste reactics, die de mens meer bewust van geest en met meer mentale
nogelijkheden,maar onoplettend,wanneer het gaout om de werkelijke moge-
lijkheden en eisea van.zijn wereld, maar al te vaak vergeet.

Zoals men ook op schilen de leerstof van vrager, zelfs van vroe-
geré klasseén zo'nu en dan doorneemt, om met een beter begrip en sneller
verder te kunnen komen, zo lijkt het mij ook voor de mens goed  eens
terug te.zien op eigen evolutie,waarin het dier crgens en rol heeft
gespecld en de dierlijke .wereld leringen omvatte, die hij ook nu nog

Jnodlg hceft, indien hij werkelijk iets wil bereciken.
Ik wil nu besluiten met eenvoudige, maar voor u mlssohlen toch
- wel - belangrijke opmerkingens -
. Uw geaardhéid zelve zal beslissen of.gij vanuit dit onderwerp
praktische leringen kurt trekken of niet. ~oor de oriéntatie,diec dit
onderwerp inhoudt, zal voor elke recks van inkarnaties, voor elke
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soort van ontw1kke11ng een beter begrip valeagen wezen en omstandlghe—

‘daumogellgk makene

' De straal, waartoe w13 behoren, de kracht,waarult wij geboren
Zijn,de weg, die wij gegaan zijn en de mogelijkheden van de wegen, die
voor ons llggcn,worden hierdoor begrlgpellgker en meer kenbaar,

, ’ Maakt gebruik van het verleden en schaam u er niet voor, u te
beroepen op de jongeren en<b <rachten,dic hen geleiden, Want. 2ij zullen
U zeker bij kunnen staan- le uw zoeken naar groter zelfkennls en gro-

tere harmonie, .

' ' Hiermede ben ik aan het cinde van dege inleiding gekomen, vrienden.
Voor degenen, die in deze thesen een indisch denken hebben ontdekt, maar
de variant op de meer gekende stellingen van relncarnatle niet thuis
kunnen brengen w11 ik nog zeggen,wat de bron is:

Deze stelllnnen komen wvoort uit ecn vroeg brahma anse. variant
op de incarnatielcer zoals de hindoe deze kent. zij benadert de werke-
llgkheid zozeer,dat zij als punt vanultgang bruikbaar was en is verant-
woordellak voor de dlergoden,dle in de 1ndlsohe mythen nogal eens optre=-
den.
Laat ons daarbij niet vergeten,dat H numarn, de god der apen ,

w ak mecer mens is dan vele der mensen,die in deze vertulen ten tonele

. worden gevoerd én zich ultclndellgk de halfgoden en goden wacrdig toont.

Tk heb deze stellingen op deze wije uitgewerkt, opdat gij
zoudt kunnen beseffen,dat gij als mens &lijktijdig God 'en dier zijt.
De evolutie 1egde ik u verder voor, opdat gij aoudt kunnen begrijpen ,

‘hoe vele van de reactics bij de m: nsen in deze dagen elgenllak haast
zijn voorbestemd, - .

o . Na de pauze zullen wij antwrord geven Op uw- vragen enz. -, waarbij
ook verweer tegen mijn stellingen welkom is. ’

Ik dank U zeer voor uw aandacht.

+ =0=0=0=0=0=

Vrlenden,

Na deze pauze zullen wij nu trachten.oyp uw'Vragen enz. in te
gaen, zover dit binnen het kader van besohlkbare tijd en een verant-
woord weergeven van waarheden mogelijk is.

In de prenatale periode vertocnt de mensellgke vruoht achtereen—
" volgens verschillende dierstadia.’ehoren ook dezen tot de evolutlellgn
of straal van het betreffende individu.?

‘Neen. Zij zijn zuiver cen weergave van de ontw1kke11ng van het
' mensellgke voertuig.

In de prenatale periode van het ‘menselijk voertuig in wordlng
treffen wij inderdaad verschillende vormen en wijzen van bestaan aan9
die een periode van dierlijk bestaan zouden kunnen weergeven,

In wezen hebben wij hier echter te. maken met een nermaal proces
‘van celdeling en celspecialisatie, welk noodzakelle is voor de opbouw

van ecn lichaam vanuit het menselijk mogelijke punt van . ultgang.
o De' chromosomen .doen op de celdeling en eig enschwppen van de cel~
len zijn invloed gelden » D¢ delen van deze 1ngew1kke1de molecule bepa—
len dus hoe en met welke cigenschappen:, mogellgkheden en vormen de oel—
deling tot mecrcellig Wwezen zal verlopen,
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Faar dit cen zuiver stuffellee kwestle isy 1lijkt ‘het mij on-
juist dit vormingsproces in verband tc brongen met de geestelijke
achtergronden diec ik zo&ven-met u besproken hchb,

‘Is"dit U voldoende?

: Is het juist,dat vogels cen elndvorn zijn? In welke vorm zet
“ gich dit vogelbewust ijn dan: voort?

" De vogels zijn in zekere zin cen eindv.rm,zover het de aarde be-—
treft. hun cntwikkeling - die zoals t'weet vanuit het reptiel heeft
plaats gevonden cn wacrvan wij een oerstadium kunnen vinden - bij de
pterodactylen - bechelst cen leven dat ash.w, een_d1nens1e van beweglng
en lcven meer kent dan andere dieren of mcnsen.

De vogel heeft de atmosfecr als clement en kan zich als mens
vaak niet gelukkig gevoclen. Br-zijh echter wel degelijk Vdgels vooral
"bepaaldé soorten,die wel degelijk mens kunnen en zullen worden. Er zijn

‘echter ook vele zielen in vogels,;die nooit ecen menselijk zijn zouden

. kunnen aanvaarden. Tendele worden dezen tot dardgebonden. natuurgeesten.
Sl Z ij worden vooral ‘lagere luchtgeesten y terwijl wij ock wel szien,
dat deze dicren op andere werelden een stoffelijke vorm vinden,wacrin
cen verdere bewustwording mogelijk is,terwijl de vorm em lecfw1gze
beter acngepast zijn aan hun cigen behoeften en: ‘beter aanslult op de
opgedane ervaringen - de scholing dus,

De mens is cen kuddedier. Toch is 't individu ,dat zich boven de

. massa leert verheffen,de meer bewudte persoonlijkheid. Niettemin ontwik-
kelt zich het bewustzijn naar de beleving van de grote verbondenheid,
‘waarin geen grens of scheiding kan bestaan en dus alle stralen weer te-
samen zullen komen., :

Mag ik hiervoer uw kommentaar? : o

" Dit-is op twee manieren mogelijk. H1erccerst dan het volgendes
Do mens ‘ig een individu . Zijn gecest kent een persoonlijke ontﬁ1kkéling,
die echter allcen tot uitdrukking kan komen tijdens het ncnsz13n blnnen
de mcnselijke gemeenschape.

Hij toont binncn de menselijke samenle ving cchter " vack een voor-
keur voor hen,die tot zijn cigen straal bohoren en ongeveer de zelfde
levensrichting zullen bezittens

- Het ulteindelijke docel van " Cenheld" berust dus wel in de cerste
plaets wp ecen zelfstandig en bewust bereiken van harmoniec met degenen,
die behoren tot je eigdn roeks van ontwikkeling. ‘Doarnzast zal men als
mens moeten streven naar cen begrnp “voor degenen,ydie behoren tot andere
recksen van ontwikkeling,

: De uiteindelijke bestemming van ons allen is 1nderdaad cenheids
“Gekomen tot ecn kosmisch' bewustzijn en in - onszelve de kosmos a.h,w.
herscheppende, zullen wij waarlijk moeten zijn " beeld 'en gelijkenis
van God", Wij zullen dus het totaal van het Gpddellee Wezen moeten
leren beseffen,

Bit kumnen wij echter allebn berelken,wanneer wij bewust tot
eenheid komen met degencn,die tot andcere stralen behoren om zo, gezame 'lijk
en elkrnder asnvullende, de volmaakthc¢id te hervinden,die in onze .igen
schepping nog ontbreekt, maar toch: decl behocrt te zijn van het doel,
waartoe wij streven en wanrvan wij eens zijn uitgegaan,

Dit is dus het eerste &ntwoord,dat mogelijk is. Het 2 :de
antwcord is meer down to earth:

Dy mens is ceen ku&dedler,dat»213n individualiteit over het al-

- gemeen allcen maor weet te bewarcn, Wanneer de kudde niect te grost is.
Een zich verheffen op grond van individueel bewustzi’n boven de kudde
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is dus in zekere zin een illusic.

Je zou kunnen zeggen,dat dc mens weliswaar zijn bewustwording
als individu -opduet, maar allcen binncn het: mllleu dat door de kudde,
waartoe’ hij behoort, bepazald wordt, zodat: z13n bclev1nbcn en ervaringen
wel degelijk sterk gebonden zijn aon de mensheid en dat deel van de mens-
heid,waartoe hij behoort, terw1Jl door zijn persoonllgk reageren en den-
ken ecen streven mogelijk wordt, dat binnen aile grenzen een beleving.
van goddeli ke wacrtheid en 1n21oht 1n minder begrensde wosrden van het

-~1even mogelijk maakt,

.De mens leeft dus als persoonlleheld blnnen cen vastgesteld
nilleu en zal door zijn persoonlijke bewustwording niet boven dit mulieu,
maar meer doeltreffend binnen dit milieu komen te staan, ‘

Dit zijn dan de t eec antwocrden., Is dit voldoende?

Is het voor elke nens noodzakellgk, eerst enkele diervormen door
te naken?

Een gcvaarllgke vrang' Thooretlsch bestaat deze noodzaak n.l. niet,.
In dc praktijk echter kan worden gezegd, dat de uitzonderingen,die optre-
den zo gering zijn in verhouding tot hen, die wel dlerllgke vormen kennen
voor zij de menselijke vorm kunnen aanva arden, dat w13 dlt percentage
wel mogen verwaarlozen,

Buiten het besprokene is het n. l. ook mogellgk dat men in cen
mensellee vorm inkameert vanuit een hoger bewust213n,dat elders werd
verworven,mct als doel een taﬂkWervulllng op carde.Het is ook mogelijk ,
dat men , behorende tot cen oudé stoffelijk— aardse evolutierecks,

~die niet voltooid .werd; nu in mensellgke vorm 1nkarn ert om 21Jn bewuot -
wording. voort te zetten,

: In deze gevallen zijn dus geen lagere 1nkarnatlevormen op aarde
noodzakelijk geweest, omdat in het laatste geval sprake zal zijn van
iemand,die tot cen ver in het verledén levend wortelrus behoort en el-
ders, maar niet op 1arde, alLe nodlae crvaringen en bewust213n Treeds
becft opgedaan,-

"ij kunnen voor. hen de innerlijke ontw1kke11ng31&us buiten beschou—
wing laten, ofschoon ook dezen cen harmonie zullen: kennen met een be-

- @alde straal en alle krachteén,;die vanuit deze stmwmal werken,

It aoantal van dergelijke inkaraties is echter zo gerlng, dat-
het mij, zeker voor u allen,cenvoudiger 1ijkt maar . 'n te nemeny dot
elke mens ergens cen innerlijke achtergrond heeft. D~ enen,die deze
achtergronden niet bezitten, zullen,ln tegcnstelllng met hen,dle dierlij=-
ke vormen op aarde leefden, bewust genocg zijn om zelve te beseffen ’
wat 2ij 2ijn - , niet slechts als emotie,maar met cen geestelijke en be-
wuste erkenning nlet alleen van dlt felt, maar'ook van dc voor hen vori-
ge bestaansfasc, :

"Een - lasgitg antwoord? M ar de ‘vraag was Gok lastlg. Wanneer ik
even zelf ecn opmerking mag maken, zo"llgkt het mij goed om te stellen:

Ben antwoord b.v. op een vraag,die de totaliteit van de mensheid
betreft,is nimmer te geven, zoals er dcor ohs evenmin een’ vraag omtrent
de totaliteit van de kosmos beantwocrd zal kunren worden, zonder dat op

7./ de gegeven stellingen en verklaringen een uitzondering zdlb'staan.
. dit alles wel, omdat wij nog niet gekomen 21Jn tot een‘alom—
vattend besef van alle Goddelijke Waarden en niet in staat zijn, om
met onze kennis. en mogelijkheden cen- antwoord te formuleren dut voor -
alles en te allen tijde geheel waar zal zijn,
Ik hoop dus maar,dat U er genoegen mec zult nemen,dat w13 sprekers
bij beanthordlng van dergellgke vragen de ultzonderlngen aﬂngeven,dle,
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volgens ons weten, bestaan.En zelfs dan jaten wij maar. buiten beschou—
wing,of er mlssohlen nog. - nderen uitzonderingen bestaan:cp cen regel,

‘die wij t.a.ve.e de acrde als ulgemeen geldend hebben leren kennen.

De geest moet cen aantal ervaringen in minder ingewikkelde vor—
men gehad hebben, aleer zij in staat is het menselijke lichamm te be-
hecrsen, - zel u, naar ik meen. -

Maar functioneert het llobaam dan niet automatlsch volgens natuur-

- kundige en scheikundige wetten?.

In hoeverre hceft de- geest hler ¢ n bcheersende funot1e°‘
Het doel van de geest is het, beheersen van haar voertuig. 2i]
wenst dit voertuig dus niet allen zonder mcur te aanvaarden, maar op

~de werking dacrvan een zodanige invloed uit te kunnen ocfbnen,dat haar

dcoeleinden daardoor bereikbaar worden. -
HBot zal U duidelijk zijn,dat de mens met een lichaam vol van
automatismen en semi-automatismen is voorzien,die, voortkomende uit

“_ zenuwerkingen en de gecitesrde wetten, toch wil en mogelijkheid tod

beheersing zal bezitten, ook.wanneer een groot deel van deze automaitshce
functic en reacties ingeschapen instinkten 1lijken te ziJne

Went er blijft, zeclfs wanneer wij deze’ vanzelf reagerende actle
buiten beschouwing laten, nog zoveel over aan beustzijn ~dat het
voor de geest aan de hand daarvan mogelijk is daardoor het lichaam en
uiteindelijk ook de-automatismen geheel of grotendecls onder be&ﬂang te
krngenb

oor het bewustzlan bestaal mogelleheden tot beheersing,die bij
cen dier niet amnwezig zijn, omdat het 21ch eenvoudigweg daarvan niet
cens bewust kan worden.

Vergelijk: een auto met automatlsohe schakeling enz. Zelfs de
lichten gaan automatisch aan en uit,wannecr dat nodig is.U hebt alleen
maar te sturen. Men kan daarmede dan rijden,zolang men de¢ weg maal kent.

Stel dacrnaast een auto, wearin alles nastelbaer is.Ik kan dus
vanaf mijn bestuurderszetel het moment van ontstdiing veranderen, het
gas—lucht mengsel veranderen enz.enz. Kortoms ik kan dus alles doen,

" waardoor ik de funktie van de wagen beter aan kan passen aan de omstan-—

digheden en er cen zo loelmatig en rationeel mogelijk gebruik van kan
maken,

In normale omstandlgheden zal misechien het rladen net de eerste
wagen prettiger zijn. Wanneer het gaat om ‘het tereiken van een optimale
prestatie of snelheid,zal de 2 de wagen noodzakellgk zijn. Nu kan ik

de twede wagen wel ongeveer Zo 1nstellen, dat ik wvanuit de eerste

wagen zonder verdere crvaringen daarmede kan ri jden, maar eerst zal
ik mueten leren chaufferen — en dat is in dé cerste wagen gemakkelijker
en minder gevaarlijk dan in de 2 de.
Dit -geeft het verschil van dierlijk vocrtuig - vastliggende en
van buitenaf beheerste instinkten en automatismen - waarin dus zeer
weinige dlrekt bewuste handelingen noodzakelijk zijn en het menselijke -
lichaam, waarin beheer81ng van de meeste automatismen binnen zckere gren-—

zen mogelijk is.

Men kan als mens zijn 1nst1nkton wel grotende&ls laten prevaleren,
maar binnen de menselijke mactschappij is dit nooit gelie:l mogelijk.Leven
als mens eist dus reeds zekere becheersing en zclfbeperkingen. Wie wil,
kan hicrmede volstaan. Vooral zij, .die juist uit cocn trap van dierlijk
ustzijn komen,zullen dit doen.

De bewustere geest echter beheerst steﬂas meer en komt zo “tot
cen wijze van leven,waarbij stecds mcer bereikt kan worden op Juistere
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“wijze en met in verhouding veel minder tigd en inspanning.

Wie mens is, beseft vack niet, in hoeverre hij zijn automatische
reacties reeds beheerst. Daarom Juist- is het goed, dat meny vocr mens te
“worden, in eenvoudiger voertuigeh eerst leert, koe léven elgenlijk is en -

in hoeverre instinkten kunne worden behéerst . overworinen,
U zult toch ook icmand,die niet cens weet,wat:verkeer is, midden
-in een wereldstand in een auto'zetten?‘Iemand;die'het.verkeer reeds
kent door ervaringen als voetganger’en»laterfmisschieh~als motorrijder
of fietser,zal cenvoudiger lerer rijden, Maar 6ok hij’ zal voorlopig nog
in de wagén zitten met begeleidérs, die hem kunnen korrigerén en de erg-
ste ongelukken voorkomen, T S
Heeft de ..ens eeh'dérgelijke-leergang eenmacl achter de rug, dan
zal hij,als vanzelfsprekend,zich in het verkeer in kunnen passen.,
Dieren-en dierlijke voertuigen: zijn voor de menselijke geest
voertuigen,waarin de mogeélijkheid bestaat onder kontrole - van een rasse—
geest en met weinige vrijheden de ervaringen op te doen,waardoor hij la-
ter met grotere vrijheden en grotere verantwoordelijkheden van ¢on men=—
8alijk voertuig op de juiste wijze gebruik zal leren maken. :
o Ten laatste wil ik nog opmerken,dat velec van deze z.g. aptomatis—
men en instinkten van het menselijke lichaam niet werkelijk beheersend
zijn, mear éerder cen soort gewounten inhouden,die zonder denken = dus
automatisch~worden volbracht , maar bij enige training en wilskracht
voor wijziging en beheersing vatbaar zijn. Bij dieren zal zoiets maar
.- zelden het geval zijn. C : T
' Mensen kunnenleren hun hartslag te reguleren, hun lichaomstempe—
ratuur te verhogen of te verlagen naar believen enz.enz. ,terwijl op
mentaal gebied na enige trainig eveneens een behearsing van de gedachten
‘en alle daarwaan verbonden werkingen en mogelijkheden bestaat . Yogi,
fakiers ‘enz,,geven vack treffende staaltjes daarvan, maar ook spor tmen-—
sen leren mentaal zowel als'lichamelijk een grote beheersing en ecn be -
wust deelmati. gebruik van lichaam en geeést. ' I

Zonder de aanwezigheid van cen sterke geest zou dit niet nogelijk
~zijne I dit voldoende antwoord? ' ‘ : ' o
T llmar'bij misgeboorten énz. dan? B

Soms wil men wel cens in een nicuw type wagen gaan zitten -zonder
nu onmjddelli jk ook te willen*garn rijden, De ori¥ntatie kan ‘dan, met
het oor op latere taken e¢.d. , wel degelijk nuttig zijn. T
o Voor'de rest kan ik U verwijzen naar een lezing van ee. kollega.van
mijydie -yn het bijzonder heef't gesproken over de achtergrcnden van het
geestelljk onvolwaardig kind, Daarbij is nil. zeer veel, dat met uw vraag
in direkt verband staat, tor sprake gekomen, - . - "

In de ontwikkeling van ecncellig wezen tot meereellige kwam de
scheiding tussaplant en dier. Welk streven veroorzackte die schel ding?
Is de ontwikkeling tot mens o i viw .o plantenwereld m.gelijk? -

‘Theoretisch is dit la-iste wel mogelijk, maar alweer, shet is
niet erg waarschijnlijk. ‘ . ' A o

Wij kunnen n.l. reeds bij de cencelligen op de duur een onder—
“scheid vinden tussen langzamen en vitalenstussen jagers en gejacgden,

" De mens, ofschoon hij dit zelve vaak niet beseft, is in wezen altijd

o Het grote verschil met hen, die de richting van het plantaardig
bestaan uitgingen, ligt in geculd en-conservatismes dezen waren n.l,
in staat zich te vocden met zuivére mineralen. Voeding was vocr hen
ecén chemisoh verwerken van grondstoffen, - ’

De jagers echter;zich voedende met cellen, met leven dus, specia-
liseerden zich stecds meer op het verwerken van rceds verwerkte mineralen.
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- Zij konden- aanzienlijk meer energie vcerzamelen higrdoor en parasiteerden
in wezen op de omzettingsarbeid.van de gejaagden, De specialisatie, die
zo ontstond,maakte al snel aan de jagers cen zelf en zonder méer verwer—
ken van zuivere .mineralen moeilijk of onmogelijk.

Naar ik ‘agnneem, brachten deze.experimenten de wens. te wecg, een
snellere evolutie mogelijk te maken, waarbij jagers en gegaagden in
.een soort symbiose leefden.,

' Bewustzijn cnz. bij de jagers is weliswaar gebascerd op energle
en verwerkte mineralen,die door de gejaa_den worden verzameld, maar -

. hierdoor ontstaat een meer gericht en gevormd wereld bewustzijn,terwijl
de plantaardigen hun bewustzijn hoofdzakelijk . blijven ‘bagren op hun
eigen omzettingsprocessen en elle omstandigheden ,die daarmede. in direct
verband staan. Er is dus geen werkelgk kennen van reactles buiten-het.
ik, ‘

U zult dan ook kunnen konstateren,dat ecn plant, ofschoon zeker
geveelig voor sfeer.enz. , slechts zelden direct en snel op de buiten-—
wereld zcl rcagera cn dan alleen nog,wanneer het gaat om zelfbehoud
of voeding. BEen voorbeeld van het eerste is b.v. kruidje-roer-me-niet ,
terwijl het 2 de duidelijk gedemonstreerd wordt docr de vleesetende

---planten,die zich -als een soort tussenvorm tussen plant en-dier gevormd

hebben., Hier te lande komt danrvan alleen de zonnedauw voor,

Er zijn dus misschien vanuit het plantaardige wel mogellehuden
onm tot ecn menselijk becwustzijn te gerake . Maar deze mogelijkheden
ziin. zoveel minder dan dic van de dierlijke vorm, dat de noodzakelijke
totale omstelling slechts- zelden zal worden volbracht. Vocral omdat dit
voor het bewustzijn in planten eigcnlijk en1g21ns een wat teruggaan op
¢igen ontwikkeling mou betekenen,

Bij zeer primitieve vormen van plantengreoei zal de overgan wel
mogelijk zijn geweecst, maar dan.moeten wij terug gaacn tot de mecst pri-
miteive vormen als bepac)?e algea en planton,

Tenlaatste: zonder plantengroei zouden dieren niet op aarde kun~-
nen leven, zodat ik meen,dat de vormgevende entiteiten wel genoodzaakd
waren een splitsing in de ontwikxelin, tot stand te brengen,wilden zij

hoger georganiseerd leven op aarde mogelijk maken.

Houdt men "de evolutle tegen door dieren op te eten? Of is dit
~niet belangrijk? -

Wat de dieren betrefts voor hcn is dit beVQrderllak vVoor een
verderc evolutie: zij,die vrezen gegeten te worden,zijn actief en ont-
wikkelen snel eeén redelijk inzicht en bewustzijn. Waar dit gevaar nied
bestaat of niei zozeer bestaat, blijft de :soort minder intelligent.

Verder kan het dier,dat voor konsumptie wordt gefokt,door zijn
kontakten met de mensen bepaalde associatics leren,die niet meer geheel
- dierlijk zijn - ook bij huisdieren komt-dit voor. .

Het dicerlijk voedsel op zich is voor het dier verder een normaal
del van zijn leven. Eten en gegeten worden is:nu eernRaal , ock binnen
de-dicrenwereldyecen harde wet van de natuur. Of de mens dit nu aanvaard-
baar vindt of niet, het is nu ecnmaal zo. Het is deel van de struktuur
van hetvgehele leven op deze wereld.

oor de mens ligt het enigzins underS° Ofschoon er omstandlgheden
zijnywaarbij dierlijk voedsel -noodzakelijk is - klimaat, lichaamskondi-
tie enz. — zal in vele gevallen met de dierlijke vetten en eiwitten
andere stoffen het lichaam binnen komen,die¢ niet -zo gemakkelijk worden
verwerkt. Moer afvalstcffen in het bloed, meer slakvorming dan noodza-
kelijk vok, zal cen van de gevolgen zijhe

Hot menselijk darmstelsel is echter niet gebouwd op een zuiver
plantaardige vocding in natuurlijk - onverwerkte - vorm,zodat men
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in-pleats van . dlorllgke voedlng dan zal moeten chCh1kken over extracten
ult planten - plantaardige Vetten b.v. - enz. om éen volledlge Voedlng '
te verkrlggen.
et 1ijkt mij echter voor de mens 1nderdaad,gezﬁn de bestaande

ellgkheden, beter om de dlerllgke voeding tot een mininum te beper-
ken —- zonder te dogmatisch daarbij te worden . Zolang men gezond is, :
vermijdt men daarbla de onaangcname gevolgen van de hudlge vleesvoedlng,
waarbij in het Wbbfuel dat men kéopt en cet, vaak ~ kormoonstoffen en
dergellgke secreties aanwezlg blijven ,die mog gelijk maken,dat men impulsen :
zou overnemen,of klelne veranderingen in elgon 1ntern evenw1oht zou onder~
gaan,als gevolg van deze dierlijke voeding.

Vls is aanvaardbaarder dan vlees, maar zal dan zoveel mogelijk
gekookt met behoud van sappen en zonder te veel aon kruiden gegeten
moeten worden. Zeevis is het meest gezond. Gebakken vis kan echter
chemische reactles onderg aan,wa\rdoor stoffeon ontstaan,dle voor de
menselijke splasVLrterlng evencens minder goed zijn. ' :

Bestaat exorcisme? R L

Inderdaad. Uitdeijving is ongetw13feld mogeli jk. Het is’ alleen .
de vraag, of dit 1nb021tnenende geesten, demonen danwel delen van het d-
gen ik zal betreffen. Er zijn voorbeelden te noanen van exor01smen, ‘waar—
bij werkellak een demon werd ultgedreven. Een wezen dus met cen andere
richting van leven en streven, welke zich door het in beslagnemen van
een mens. trachtte uit te drukken in de materie, terw131 dit zeker niet
tot de normale tack of mogelijkheid van een dergelijk Wezen behoodrts -

Wij. kennen verder het uitdrijven of schsiden van de bezetene
en een geest, die mens is gewecst en tracht zijn stoffelle bestean te
kontlnueren via het lichaam van een ander - bewust dus -~ of verward

aakte in het mcnsellgke bestaan van een ander in de stof. 1Ln noemt
dlt laatste wel: aanhechting in de aura.
: In deze gevallen dArijft men werkelijk iets uit. De r1ten,11e ge=
brulkt worden kunnem verschllen i, vems tijd en plaats. Men- gebruikt
gedachtekracht ., die ontleend wordt aan elgen geloof en een kontakt
met hogere machten docr eun beroep op de Waerdcn,waarin men werkelijk
en geheel gelaoft = onverschllllg het al danniet waar zijn daarvan.
Op deze wijze wecet men zijn wil aan de &8 ~t in kwestie op te legoen.

- Vaak echter betreft .de " uitdrijving " ecn dcel van eigen persoon-—
-lijkheid. Tk WlJS hierbij op enkele vmoegcere heksenprocessen,waarbij non-
netjes in wezen van niets anders bezeten waren dan het feit,dat zij vrouw
waren en ;dus ondeUgend beweerden dat de duivel hen bezeten had of bezat,
zodat zij onder zijn -~ imaginairc verantwooruellgkheld - alles konden
zeggen en doen,wat. zij als brave nonnctjes meunden nimmer te mogen zeggen
of volbrengen,

Ock in deze bevallen ‘horen wuvan exor01smen,waurb13 het eigenaar—
dige is,dat de nonnetjes eerst de dulgelbanners de waarheid pleegden te
- zeggen om daarna rustiger te’ Worden. enczing of "V exorcisme" slangde
-.in deze gevallen echter cerst bllavend, nadat de bronnen van onrust -
in t.m. drie gevallen de pritsters,;die de kloosters:als prid ster en
- biechtwader bezochten ~ verwijderd waren. Eerst daurna kon 1n de ge=
.-meenschappen de oude c¢n Viome rust Weerkeren.

Ik hoop, dat dit voldoende is en bcelndlg hiermede de leegn—
komst. : .
Goeden avvnd vrlendcn.

" =o=0m0m o
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