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" het antwoord

Goeden avond, vrienden,
Wij =2zijn niet alwetend of onfeilbaar. Denk dus zelf na over ons

onderwerp van deze avond:
DE GWSCHIEDEWIS VAN HET BROOD

Wie tegenwoordig een halfje wit of een paar kadetjes in de winkel haalt,
denkt er meestal niet over na, ¢f en hoe het brood voor de mensheid van
belang is. Eerst wanneer men het ontberen moet ;peseft men hier in het
westen goed, wat dit brood als volksvoedsel betekent.

Ock beseft men niet — of denkt men er niet over na, - hoe dit
brood in godsdienstige en volksgebruiken overal een rol speelt. Toch
speelt het brood in de roemsgh kerk een belangrijke rol bij het sacra-
ment des altaars, in de christengemeenschappen bij het avondmaal., Bij
de roomse kerk geldt het brood als het Lichaam van Jezus, de wijn als
zijn bloed,

In vele meer prlmltleve landen treedt een gastheer U tegemoet
aan het begin van zijn bezit, Hij draagt cen stukge brood en wat zout op
een blad. Ferst wannecr men daarvan hecft genomen,is men waarlijk zijn
gast en voelt hij zich verplicht u te helpen en te beschermen, desnoods
met zijn leven,

Deze voorbeelden maken reeds duidelijk, dat het brood voor de
mens nog iets anders betekent d ar voedsel alleen. Vandaag hoop ik U iets
hiervan duidelijk te maken en U aan ve tonen,dat het broocd voor de mens
niet alleen voeding betekent, maar een zeer belangrl‘“ symbool is, dat




zelfs een soort kontakt met het eeuwige weergeeft. - :

Indien U dit laatste overdreven acht, moet U cens nagaan, hoeve-
le legenden en overleveringen het koren wecergeven als deel van een eeu --
wige wereld. Toen op aarde alle mensern nog goed waren, stelt een oud vex-
haal, droeg het koren nog aren, die rijkten tot op de grond. In de egyp-
tische hemel was eccen voortdurend~ en rijk graahoogst cen van de mecst
benddrukte zegeningen. .

Daarnasast treffen wij korenaren «ls religieus symbool aan bij de
Grieken, de Kelten,de germanen. In Indi~ 2n pgypte treffen wij evencens
gestylecrde aren aan als symbool van goden en ceuwige krachten, terwijl
bij de Azteken de korenasr als ceuwigheidssymbool voorkomt in kombinatie
met cen soort bij,of cen gevlieugelde slang.

HQet is duidelijk,dat het brood, dat van graan wordt gemaakt,
voor de mensen cen bijzondere betekenis had en zelfs als beeld van een
innerlijke groei kon dienen. Om de redenen, de achtergronden jiervan te
vinden, dienen wij in de geschiedenis terug te gaan en wel tot een tijd
dat de wereld nog vol is van vulkanen, een tijd ,dat de voorouders van
de mens -« med Sohedelsgdio wat aapachilg aandoen — leven in bossen en
vlakten; maar vooral in heuvelland,waar zij zich in grotten en holen
plegen op te houden.

Ock in dit verre verleden bestaan er wel enkcle rijken, als het
rijk Mu en later A%lantis, maar over het algemeen zijn de mensen van
¢le tijd zeer primitief. Zi]j weten misschien reeds iets van landbouw af,
raar vecl 1s dit zeker niet:

De meesten onder hen zijn trekkende jagers en vissers. Vruchten
en planten zijn voor hen slechts een noodzakelijke aanvulling van hun
diget. De stammen trekken voortdurend en blijven zelden langere tijd op
cen bépaalde plaats. ' :

Deze trekkcnde stammen ontdekken al snel, dat bepaalde graszaden
en knoppen van varehachtige gewassen niet alleen eetbaar, maar ook houd~
baar zijn. Zij versemclen dezey en drogen zec. Zo ontstaat ecer voorraad
veedsel, die op langere tochten betrekkeik gemakkeli jk kan worden mec—
genomen en steeds bruikbaar blijft.

Wanncer de invloed van voornoemde rijken zich echter uitbreidyont—
staat er cen 7reeks van nedergettingen - vooral voor de ruilhandel -
waar kleinere gtammen wonen,die primi- < handwerk verrichten, maar doar—
naast de eerste werkelijke landbouw bedriiven. Hierbij speelt een voor—
vader van de mals en cen Trecks hjbrido grassoorten een rol: hot gewas
voedt het vee, het 3zaad dc menséu. I o vele generaties ontstaat hieruit
door selectie een receks voorlopers van granen, zoalsz wij deze heden
kernen, Ook deze groepen trekken echter nog wel: wanncer de boder: geen
voldocnde oogsten meer oplevert, trekt men ecenvoudig naar het diohts;%gj
gelegen vruchtbare plekje cn bouwt daar zijn nederzetting weer op.

Smakelijk is dit graarn nog niet, vooral omdat het mecstal on-
verwerkt wordt gegeton. Maar men ontdekt met verbazing, dat het gedroog-
de, het dode zaad, niet werkelijk dood is: wahneer je die korrels in de
grond steckt, gacn zij weer leven. Er komen planten cn vruchten uit
voort. Dit kéomt de mens voor als iets zcer bijzonders, als magisch.

Onder de ecerste offers ,die aan de gZoden~ natuurkrachiten - wor—
den gebmcht,;treffen wij dan ook reeds deze zaden aan,die soms nog ge-—
kleurd worden door ze in bepaclde vruchtensappen te dompelen. Het graan
heeft manna, heeft levenskracht en magisc.c werkingen. Dit maakt het
tot ccn zcer begeerd vosdsel voor menscu,die cen langere reis moeten
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maken. - Dit geldt voornamelijk strijd, vrouwenroof en jacht., Het graan
is nict alleen een voedsel, dat gemakkelijk mee genomen kan worden en jacht
overbodig maakt, wanncer dit gewerst is s maar bevat bovendien levenskracht,
de kracht van het voortleven, die ongetwijfeld over zal gazn in degene,

die er van eet.

Het ecerste mengsel is een soort grove gries, vaak gemengd tot bal-
len of klompen met dierlijke vetten. Dan wordt ontdekt, dat men door het
graan fijner te Vvijzelen,met water een soort pasta kan maken, die, gedroogd
Op een warme stecn, ook zonder vetten houdbaar blijkt. Zo ontstaan de
ecrste zeer brosse koeken. Later ontdekt men,dat, door deze pasta bij het
vuur te dorgen, zich cen korst vormt, welke cen wat vochtiger massa om -
geft, die smakelijker is. Dit is het cerste brood, vooral wanneer men
~an het mengsel wat zout gaat toevoecgen.

Voorbeelden hiervan vinden wij heden nog 4 zij het veel verfijnder—
in het z.g. ongezuurde arabische brood, de tortilla's cun het Ze&s nEeger—
brood. Dit laatste wordt gemaakt uit een mengel wvan graacn en andere plant-—
aardige bestanddelen in de vorm van tazic en tamelijk droge paanekoeken.

Dit eerste brood, deze cergte koeken, zijn nict in de eerste
rlaats bestemd voor dagelijks voedsel. Overigens is het niet zo smakeli jk,
want in het begin wordt er niets bijgemengd., Ook wanneer mcn later wat
zout plecgt in de mengen,waar men daarover de beschikking heeft, is toch
de afweigheid van zuurdesem of cnig gistingsproces nict voor de vertcer—
baarheid enz. bevorderli jk.

Deze kocken bevatten echter volgens het geloof van vele stammen
de esseatie van de hergeboorte, Het eten van brood is a.h.w. in de eestev
tijd het tot zich nemen van iets, vt de mens beschermt tegen de dood, Nu
meent men in deze dagen nog stccds, dat alle leven met de dood ten cinde
gaat. Grote helden en wijzen zallen mischien wel vortlever als sterren
aan de hemel of binnengeleid worden in cen geheinzinnig godenri jk, macr
dit is toch een uitzondering. ‘oor alle anderen cchier is met de dood alle
bestaan cfgelopen.

Zolang men echter lceft, geeft het brood levenskracht.Men zal min-
der snel sterven, sterker en sneller zijn door deze voeding, De Jagers
dragen da ook dit brood niet in de cerste plaats mecr met zich als voed—
sel, maar om krachten te winnen. Wonden worden in deze tijd recds met
meelpap of gekouwd brood behandeld. Dit geeft inderdaad vaak wonderlijk
resultaten. U weet nu,dat door het optreden van bepaalde schimmels b.v.
penecillinum kan ontstaan, maar toen was 't con wondermiddel .

De goden krijgen offers van brood, omdat dit kosthaar is, levens—
kracht,waardoor de god genelgd en in stact zal zijn bijzondere bescher—
ning te geven.. _

Dit geloof brengt de mensen eTtoe de graanicelt ijveriger te
beoefenen dan zij  anders gedaan zouden hebben . Dit is overigens de
taak van vrouwen en slven: de mannen zien het als hun tack tc¢ vechten en
te jagen. In Buropa treden zo de voorvadercn van rogge cn haver vooral |
op de voorgrond. Tarwe komt weinig of niect voor, mais is onbekend.

Het brood wordt . smakelijker en wordt van wijgave en magisch voed-
sel al snel cen aanvullend voedsel. Vooral do cigtnschap v1S3svooht on
vetten op de nemen, verschaft het al snel cen vaste plaats op het menu
van de meer welvarende stamnen.,

In deze dagen maakt men con groot onderscheid . tussen zoutloos. en
zoutbevattende baksels. Later zullen wij cen dergelijk onderscheid weer
zien ontstaan tussen gedesemd eon ongedesemd brood.
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Zout is n.l., veaak zeldzaam of kostbaor. Dacrom reserveort men
langere tijd alle gezouten brood voor de goden,de priesters en de voorna -
men ven de stam. Ook mnaakt gezouten brood deel uit van rituele moaltij-
den. Ook in Atlantis - 150,000 jaren geleden — bestaat dit gebruik. Hier
is zeczout cchter mcer algemeen verkrijghbaar, terwijl men ook wel brood
aanmaakt met zeewater. Daarom word: hier bij cen vergadering van vorsten,
of —en rituele maaltijd van prlcsters’zcutloo brood geserveerd, wuu1b13'
zecezout of .. weelderiger en doarom " deftiger", — verbrijzeld steenszout
en water wordt aangeboden. )

Atlantis is ook aansprakelijk voor de opvatting, dat zout demoncn
verdrijft - een opvatting,iie bewanrd is gebleven in het zout,dat men
dopelingen cop dc¢ tong ploegt te leggen —~ wat verklaard wordt door het

 feit,dat het volk bij voorkeur zcegoden verserde., Het brood trced ook

hicr op als drager van de levenskrachten,zodat men door het eten dasrvan
de wijsheid en de kracht zal verkﬂlggon; cn steatsbesluiten te nemen of
cen kontakt met de goden te verdragen, Jet water is hicrbij het symbool
van de beziclde aarde. '

Wanncer het brood cen steeds belangrijker rol in rite en volks
voeding gaat spelen, ontstaan als vanzelf bakkerijen. In het begin is de
uitrusting van dergelijke bakkcrijen - wvaak verbonden aan een tempel of
10t hof van een vorst — niet overweldigend: zij bestoot uit cen soort
holle stcen plus ecn vijzelstok, opcengestapclde stenen,die verwarrd
worden door cen vuur aan de voet vande stapel tc stoken en wat voonrraads-
urnen—~ op de platte stenen wordt een mengsel van water,wat zouh en mecl
zebakken.

Oraan wordt al snel tot stapelvoedsel.’ De oﬂgstcp nemen otpcds
toe en kunnen bewagrd worden tot de tijd,dat drarann werkelijk behoefte

bestaat. Wanncer men ann een vulvoedsel “onKt jaddzo~dagen,zal men de
cardappel noemen. Manr in die tijden was de acardappel niet bekend, ofschoon
ook de wortelstok van sommige planten wel werd gedroogd, verbrijzeld en
tot meel verwerkt.

Nu leert men ook, dat " bedorven" deeg wel zuur is, mocr toch
zonder schade kan worden bijgemengd aan ander deeg , zo aan het baksel
cen zekerc luchtigheid on een bijzondere smaak gevende, Dit brood wordt
het wvoedsel van de voornamen, terwliil de slaven ongezuurd brood plegen
te cten. :

In de godsdienstor geldt echicr cok nu nog: ohngezuurd brood is
het ware symbool van het leven. Gezouten jpaar niet bOZdurQ brood ver -
beeldteen reiniging, die kontakt met de \cuvlﬁhela, de werold dor godeorn,
mogellijk maakt., Terwijl de tempels de rituele broden nog stecds biijven
vervaardigen volgens hct oude recept, begint men aan het brood steeds

andere stoffen bij te voegen. Egypte b.v. vervaardigt honigbroad.
Ook hicr cchter speelt de rang van de konsumcnten cen grote rol. Vooral
in z.g. koningsbroden worden vele soorten van kruiden verwerkt. Dit
ctekent, dat de bakkerijen stceds groter en cmvang?ijker worden.

Een aardig voorbeeld van de wijzes,wearop cen dergelijke bakkerij
was opgezet, vinden wij in dc rulnen van het oude Ur: bij een van de palei-
zen vindt men hicr een komplete bakkerij, besteande uit: Malerei met
staande stenen ( als in cen molen ), grotc ‘grasnopslagplaats, ecen cantal
voorraadsbekkens, cen bron, 17 ovens uit tichelstecn, die elk rond
20 broden kunnen bevatten,Deze ovens zijn ook modcrner: ech rulmte in
het tichclsteen bouwsel is docr cen smallere opening met de buitenlucht
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lucht verbonden, ~on de bovenzijde bevindt zich een rookkanaal, Kennelijk
werden deze ovens cerst warmgestookt, waarna de as werd verwijderd en het
brood werd ingebracht, Voorbeclden van dergelijke ovens vinden wij ook nu
nog wel op het platteland van Roemenid, zuid Rusland on zelfs wel in
puitsland. Gebruikt werd dit type oven nog 100 Jjarcn geledlen.

Wij gaan nog even terug naar Atlantis, nu rond 70,000 v. chr.

Hier beschouwt men offcrs van graan en vruchter als blocdloze offers, bij-—
zonder geschikt voor de hoge, de onzichtbare goden. - Ritucle moaltijden R
wacrbij geen levermd wezen wordt gekonsumoerd,maar allecen vruchten dcs

velds cn brood, worden maaltijden der wljzen genoend.,

De wijze , Witte priesters weigeren mo~ltijden tc gebruiken, waar-
aan dierlijk bloed klecft.Niet omdat zij medelijden hebben met de dieren,
naar omdat zij vrezen,dat de cigenschappen van de dieren in hun lichaam
zullen ontwaken en zo het kontakt met hogere krachten belemmeren., — Dit
geloof aan de overdrachtelijkheid van eigenschappen vinden wij cok heden
nog terug bij primiticve stammen. Zo zijn er negerstamuen, dic cen gedode
lecuw onmiddealijk het hart uitrukken en it cteny, om zo de moed en de kracht
van de lcocuw te verwerven. o

Br ontstaat een priesterorde, die zich van alle anderen onder—
scheidt door het feit,dat zij plantaardige stoffen als offer gebruiken,
dearbij de voorkeur gevende acon cen mengscel of samenvoeging von vrucht en,
bij voorkeur graan, en vruchiensappen. In de bijbel wordt deze orde go-
representcerd door Melchizedek.Van hen wordt verteld, det hij brood
en wijn offerde, Men wil hicTin alleen wcen aankondiging van Jezus avond-
maal zien, mnaar hij behoorde tot de " wijzen'y podat ¢it offer voor hem
normaal geweest zal zijn.

Vergeet hicrbij niet,dat het brood in die tijd nog steeds cen bij-—
zondecre betekenis heoeft: het is het zuiverste voedsel, ondat hierin de¢ aar-
de zelve de mens voedt on hem doorstroomt met levende krachten.

Rond de iliddcllandsche Zoe worden vele gobruiken en opvattingen
vernmengd door een aantal grote volksverhuizingen., prie dacrvan zijn cen
direkt gevolg van rampen, dic Atlamtis treffen., De mecst bekénde daarvan
is voor meer ingewljden ongetu ijfeld de trek van de Keltben. Bij deze
volksverhuizingen blijven stecds wecr groepen achter in de sterkere
landbouwende gemecnschappen, waorvan FEgypte de in deze tijd necst beken—
de is.

Ook Egypte lecft hoofdzakelijk van brood. Wij hebben hier te
maken mct cen door opdringende woestijnen langzaam aan gefsolcorde gemecn
schap, dic door jacht en veeteelt geen voldgende vlices kan vinden voor
het gchele volk. Latcr zal zelfs vee regelmatig geimporteerd worden, ter—
wijl stieren heilig worden verklaard s niet allcen omdat zij de " woning"
van cen godheid zijn, maar ondat het zo moellijk is  voldoende vee te
fokkenydat men met alle niddelen het kostbare fokmateriaal meet boscher—
mene Hierbij komt nog, dat vormen van runderpest en anderc veeziekten met
regelmatige ftussenpozen gohecl het Nijldal plegen te tceisteren.

Uit het vcrhasl over Jozef, die ¢ nderkoning werd, kan men nu nog
vernemen, hoe groan in grote rijkspakhuizen werd opgeslagen, hoe men
het graan zng als dc belangrijkste woarde in hot rijk. D¢ landbouwtbechnie—
ken, die hier ontwikkeld worden, moken Egypte lange tijd tot de grasn-
schuur van licordafrika en Juropa. Zelfs de Romeinen importeren grote hoe—
veclheden graan uit dit l-nd.

Daor in Bgypte verschillende beschavingen ¢lkoar ontmouten, kunnen
wij hier de ontwikkeling van het brood goed zien. Rond 300 v.chr. treffen
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wij hier vele verschillendc soorten brood en vele verschillende uit
granen bereide dranken aon, Zo wordt, hoofdzakelijk uit gerst, ecn scord
bicr gebrouwen,dat wordt aangesproken als " vloeibaar brood’.

Het kostbaarste daaronder is cen tamelijk zwaar gegist bicr, dat
het bier van Tarao wordt genoend. Pit wvordt maar mondjesmaat tochercid -
on wordt beschouwd als cen werkclijk voedsel der goden. Men declt dit
bijzondere bier uit asn belangrijke functionarissecn. Je zou kunnen zeg-
gen,dat dit cen decl uitmaakt van hun wedde. Zo krijgt b.v. ecn gouverner
van ccn belangrijke stad per dag rond 1 kruik of 1% liter van dit bier
verstrekt. Voor zich en zijn gezin  ontvangt hij verder per cdag 5 bro-
den " van de tafel van de koning". Deze broden worden gemackt van fijn
meed; hebben cen kdst, die wat acn matzes hﬁ:innexﬁ'een doorsnee van rond
1.20 m en cen dikte van ongevecr 20 c.m. ,

Hij krijgt deze gaven, owdat zij cen symbocl van het goddelijk
gezag zijn: Farao is god. De gouverneur vertegenwoordigt Farao,dus krijgt
hij voor zich van het koningbier en het brood van de vorst, Waar hij ech-
ter, als bestuursambtenaar in het oude Egypte,ook priester is, ontvangti
hij verder het z.g. tempel bier.

Ook dit bier, gebr-uwen uit zuivere gorast 1s symbo:l van de
goddelijke gaven. Het wordt tijdens bepaszlde plechtigheden in de tempel
ian ook ritueel gedronken — niet ¥Tiidens gelagen, maar als deel van Jde _
offerplechtigheden. Om een voorbeeld tegeven : ‘

In Memphis viert men het z.g. bezoek der goden,waarbij over land
en Nijl de beelden van verschillende goden samenkomen in de tempel, die
gewijd is aan R8 Herachte. In een rekening worden de ultgaven als volgt
verantwoords .

Het brood der Goden voor 800 priesters — zoveecl maten koren.

v . : . T . .

cor de riten in de morgen: 2 kruiken bier per deelnemende prizster.
Voor de middagriten: 1 kruik volksbier of gewoon bier per deelnemer. De
avondriten: per deelnemer 3 kruiken tempelbier. ’

Tendele is dit bier voor plengoffers bestemd, terwlijl hLet " brood
der Goden" grotendeels voor plechtige legoffers bestemd is. Ook worden de
goden-beelden met tempelbler gewassen. Hoezeer het brood belangrijk is,
blijkt wel uit het feit, dat het werd opgestapeld in het heilige der hel-
ligen voor hethgeeld van de god. Nadien bidden alle priecsters, dat de God
dit alles zal zegencn en hen een decel van zijn overvlioed zal geven, Ver—
volgens wordt het beeld van de God gesluierd cn Coor dc tempel rondgodra—
gen. Dienende preisters dragen hierop dc broden naar de zullengalerij
terzijde van de cigenlijke tempelruimte, waar het na . hed einde van de
ommegang zal worden verdceld onder de pricsters, terwijl het ook word b '
uitgercikt aan de " verdienstelijken', die in de cigenlijke tempclruimte
de plechtigheden hebben bijgewoond, terwijl ccn aandeel wordt gezonden
aan de¢ vertegenwoordiger van farao cn aan de begelciders - soldaten - die
het cscorte van de gastgoden vormen. .

Hieruit blijkt duidelijk,dat het brood in de godsdienst cen
~rote rol spcelt. Ook hier is het brood symbool van de band met de goden,

.cn voedsel ,dat waarden uit de couwigheid bevat: De zon hecft het graan

aten grocien, de Nijl gaf het water,waardoor het graan kon grocien.
Dit alles, plus het loutercnde vuur ven het bakken, hebben het tot ilets .
zeer bijzonders gemaakt, tot cen voedsel mct magische krachten. De hier—
voor bestemde graansoort nocmt men zelfs wele: Osiris koren.

Heot behoeft ons dan ook nict to verbazen, dat bepaalde soorten
brood zeer lange tijd als @23Yoedsel worden beschouwd en als zodanig
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allcen voor hooggeplea tste personen cn priesters bestemd blijft. Slaven
eten wel papjes, maar krijgen b.v. in Egypte tot rond 1700 v. chr. nooit
brood; zclfs niet bij hoogtij dagen.Daarna komen tempelslaven cn huis_sla-
ven wel voor brood in asnmerking , terwijl rond 500 v. chr. gebakken brood
overgl geldt als volksvoedsel. Het is dan ook tc betalen. Eerder kan men
in de steden wel brood krijgen, maar blijft het, tenzij men het zelf bakt,
kostbaar,

Ook dec ingcwijden blijken brood bij hun plechtigheder te gobruiken,
Waar wij toch over Bgypte spreken, geef ik als voorbeeld icts uit dec plech-
tigheden van Isis weer. Het brood wordt hier beschouwd als gove ven de
zon, dic de broeder en' echtgenoot van Isis is - de met de maansikkel gekroon-
de natuuﬁgodih. . \

“ct brood, dat wordt gegeten bij de bezegeling van het huweli jk
tussen Isis en Osiris,wordt gemengd met bepaalde kiuiden en gegist door de
toevoeging van bier. In kleinere koeken wordt dit gebruikt bij de openha—
re delen van de plechtigheid - mystericspelen,waaraan allcen ingewijden
deslnemen en die allcen door ingewijden in hun volle betckenis kurnen wor—
den beseft, maar waar cen ieder naar mag kijken.

Na dc spelen volgt cen besloten plechtigheid, die altijd rond cen
spicgelvijver plaats vind} waarin de maan zich spiecelen kan. De datum is
afhankelijk van de tijd,waarod de rijsonde maan zich in het water zal
tonen, In het licht van de maan, maar voor zij in de vijver zichtbaar is,
gaan de maagden van Isis, vergezeld van Takkeldragers, in processie 3 of
7 mélen rond de vijver, om zich daarna op te stellen bij cen pavili~gn
waarin de verpersoonlijkte Isis - cen hoge pricsteres - nog verborgen is.

Kort voor de maan zichtbaar is, komen uit het duister de ingewl j—
den in plechtige stoct nebij. Zij bchoren niet in de letterlijke zin tot
de pr-osters van de Isis-kultus, maar zijn in haar gceheimen ingewijd.

Blk van hen is cen " levende Osiris". Zij brengen gaven. De enige deorvan,
die door de waardigsten onder hen persoonlijk gedragen wordt, is...Brood.

Dit brood -~ dat taai is -, doet wat denken aan ccn loper met cen
lengte tot 3 % 4 meter met ecn breedte van rornd 1.10 m., terwijl be-
paalde versieringen op het brood zijn aangcbracht, stceds weer por scrie
met cen lengte van ongevecer 1 egyptische cl. De dikte van het brood is
5 tot 10_c.m. '

odra de maan in de vijver haar spicgelbecld toont, trecd "Isig!
naar buiten en ontspint zich eun recks van samenspraken, afgewisseld met
inkantaties. Daarna steat Isis aan de ene kant van het broecd, terwijl de
ingewijde,die Osiris uitbecldyoan de andere kant staat. Beiden breken
cen stukje van het brood en ecten dit. Docrna wordt het brood door de hoog-
ste priesters on pricsteressen verder verdeeld, zodanig dat con icder _ die
deel daaraan hecft - cen macltijd heeft .

Hicrbij drinkt men bie®, soms later ook ecn sé%t wijn cn eet men
lotus zaacd. De lofzangen, die hicrbij klinken,verboarlijken de wijsheid
van Isis en de kracht van Osiris,de levende., Uit enkcle zinsneden kan men
afleidenydat Osiris leeft in het graan,

De ingewijden stellen, deze plechtigheid op hoge prijs, ook wanneer
z1ij beseffen,dat zij op ziohﬂtvan ninder belang is,Het zijn de daormede
verbonden leringen en denkbeclden,die de werkelijke waarde betekenen: De
mens wilyals het graan, uit dc dood tot leven herrijzen, “oor te sterveny
de dood te aanvaarden ,-kan hij de verdecldheid vaﬁ”éigen wezen ophe ffen
en opgaan in ecn geoter gechecl, £én wordcn’met zijn werkelijke ik.De inge-
wijde lecft niet alleen maar in cen menselijke wereld, maar in occn ceuwig—
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Hij leeft door zijn kennis enr het aanvacrden van de dood als gelijke in
de wereld der goden. Daarin kan hij staan naast de rechters ,die oordelen
over de ziclen en overzict hij ue wcrkellgkheld achter de SIulﬁr van
waan. -Dit bereikt hij door zijn een213n met allen, die ingewijd zijn en
zijn ecnheid met-de goden,zoals dit verzinnebecld wordt in het offer van
het brood en de mealtijd,die dacrop volgt, '

De geschiedenis voert ons verder: Wij treffen steeds meer soor—
ten brood zun,die met kruiden bijzonder smakelijk worden gemacki, In
wezen-is di4 het cerste werkeli jke gebak. Maar niet overal beschouwt men
bepaalde soorten brood als heilig. In Babylon b.v. is brood recds vroeg
cen volksvoedsel, Toch is het graan zel wel heilig. Men zockt de beste .
“halmen uit D¢ graankorrcls hiervan wordeh in de zeven kleuren der goden'
geverfd, op cen tablet uitgestort, De " heilige hocnderen" pikken hiec
van , terwijl priesters nauwkeurig toezicn, welke kleur korrel de voor—
keur hceft, welke plaatsen voorkeur vinden. Daaruit voorspolt men dan de
toekomst,

In de inwijding vinden wij hier het brood niet terug. Wel kont
het in bepaclde plechtigheden voor als " de gave van heer Bel aan zijn
bruid". Waar cchter bij dit rituecl vele andere dingen te pas komen,
als het slachten van cen stier en het besprenkeleg, van de omgeving met
bepaalde lichaamssappen daarvan, is dit ecn onvolledig voorbeeld wvan
de verering van graan en brood, zodat wij hierover verder maar zullen
zZwijgen. '

In Grieckenland speelt het brood echter wel weer cen grote rol "bij
inwijding en plechtigheden. Wanneer de inwijding-zockende door de kroch-
ten der onderwereld is gegaan,langs de dreiging van slangen, de onmete-
lijke afgrond, het dreigende vuur, het verslindende water, ziet hij voor
het cerst na lange tijd weer licht, Er daarin ziet hij korenschoven,waor
achter een zaal, waarin cen fecstmaal plaats vindt, Hij mag echter niet
declnemen, of iets aannemen van al,wat hem wordt anngeboden, Onbewogen
dient hij terzijde te blijven staan, tot de inwijders komen. Dezen- treden
hem +tegemcet en geven hem ccn beker wijrn en ecn brok brood. Ock bij
de z.g. open mysteri&n, als die van Eleusis, spelen brood en wijn een rol.

Ik beperk mij tot het IIiddelandse gee gebied, ofschoon cok &l -
ders brood een belangrijke rol speelt in de godsdienst, zoals in het
zuiden van Afrika, waar bij de riten van de maandicnst een soort brocd
wordt gebruikt, bestaande uit " kafferkoren" en cassave. Dit wordt aan de
maan geofferd en later o.m. als een soort genecomiddel gebruikt

In Rome is brood al snel een werkelijk volksvoedsel. In de sba
worden door pus 1leke bakkerswinkels van ongeveer 60 v.chr tot 100 =, ch
ruim 50 verschillende soorten brood geléverd. Daarnaast worden nog
lekkernijen op basis van brood gemaskt, ofschoon deze U misschien minder
smakeliljk voorkomen, zoals b.v, Wijngaardslakken, gebakken in cen hul van
brooddceg; gebraden in olie,

Wﬁnr ook in Rome offert men bcpaque goden graan of brood, Zelfo
in de tempel van Jupiter wordit eens per jaar cen wij-offer gebracht wvarn
graan en brood. Twec malen per jaar wérdt in de tempel van Vesta aan de
vestasl s specilaal gehakken brood gebracht ter gelegenheid van cen
hernicuwen van de wijding van de vr ouwen,die het heilige wvuur van Rome
behoeden, '

Toch gaat de'symboliek langzaamaan verloren., Misschien dat de be—
tekenis van het tot volksvoedscl gewordern brood geheel te loor gegaan zou
zijn,
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wannecr niet de christenen met hun broederschapsmaaltijden het avondmaal
van Jezus hadden doen herleven,waarbij men immers in Zijn neom het brood
met elkander breckt en wijn drinkt.

Het christendom maakt het brood tot iets bijzonders, tot sen gave
van bijzondcre en goddelijke waarde, zij het ,dat de wijding van dit voed-
sel nu bepalend wordt geacht voor de betekenis crvan. Verschillende refor—
matiepogingen -~ vanaf 800 n, chr reeds - trachten de goddeli jke waarde
van het gewijde brood te nict ¢ doen, maar houden toch vast can dit broo®
als hoofdbestanddeel van gemecnschappelijke rituele mealtijden,

De vercerders van natuurgoden,dic bedekt of openlijk nog hun eigen
goden verercn, geven -cchter aan het brood evencens cen bijzondere betekenis.
Zo plegen de vereccrders van Frija, de vrouwe, blj hun plechtigheden bier
te drinken cn gerstebrood te eten, Ook hicr wordt het brood echter te voren
door het in de rook van hcilige vuren of brandoffers te houden, gewijd,

Ofschoon ook hicr brood cen volksvocdsel gaat worden, oestuwt bij
Gcrmanen, Kelten, Kimbren enz. de gewoontc elk broc < voor het narsniiden
te wijden, door cr cen heilig teken in te griffen. In Nederland, Duitslandl
en omgeving was dit meestal cen hamer van de Donderaar Thor. Er werd dus
met de punt van het mes cen hamer ingesneden in de korst,

Ock andere gebruiken in verband met het brood wijzen op de belang-
rijkheid,; dic men cor aan toekent: men snijdt het brood aan, door te snij
dern naar de borst , naar zichzelve, toe, Do cerste schijf van ocen nleumI
acngesneden brood wordt aan de voornaamste in het huis — hecr s vrouw of
gast — geboden. Opvallend is hicrbij,dat het ccrste brood, dat tijdens een

maal wordt anngesncden,altijd cen heel brood is, dat op deze wijze gewijd
wordt. Bij de verdérc broden,dic tijdens het maal gebruikt worden, is dit
vaak nict het geval. Vaalk snlgdt men dit ook niet, maar breekt men er
cenvoudig brokken vanaf,

Ook hier stelt mens gracn en brood zijn cen bijzondcre gave

de goden,Het is niet good hicrvan te eteny, zonder het te wijden, Bij

latigheid zouden de godon zich wel cens op de mons kunnen wreken. Men wijdtl

dus het brood, symbool van de levende kracht , van de vruchtbare god, die

het voortﬁééaaug aan hem; opadat men beschermd moge zijn ao de éichtcnde
L/

krachten. #aton zou betekenen, dot men wel ecns in van
duistere krachten zou kunnen komen.

De christcnen nemen dit gebruik over. Nag niet zolang geleden was
het normaal, dat de huisvrouw voor het ~onsnijden met de punt van cen mes
op dc korst een kruisje tckende., Zelfs nu leeft dit gebruik in katholicke
landen voort, vooral op het platte land.

Wanncer wij de oudhcid nu even verlaten, om het brood in het alge-
reen te bezlen, ontdekken wij,dat het brood klaarblijkelijk crk gebon -
den is met de welvaart: naarmate cen volk welvarcnder is, treffon wilj mcer
soorten brood aan cn blijkt men ook sterker cen scheiding te meken tUSSun
brood als volevoeding, als luxe artikel en broodsymbolen.

Rond 1600 worden in Amsterdam door de tekkers liefst 132 verschil-
lende soorten brood geleverd. Hierbij rekende ik nog niet de vormen, waal-
in men het brood verkocht, omdat deze de soort niet beinvlioe den, maar
alleen symbolische waarde hebben in samenhang met bepanlde dagen, Als
voorbecld van dcze vormen nocm ik U de Palmpaashaantaos. Al's soort nocm
ik u het , ook nu in beparlde delen van het Iland nog wel verkrijgbare en
soms zelfs bijzonder gewijde Hubertusbrood, Ofschoon dit lantste nu hoofd—

zakelijk con soort kroentebrood met kandij is, hoad het oorspronkelijk de
vorm van ccn spiraal en dicnde, om de jacht gunstig te maken.
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Er bestonden vele bijzondere vormen. Tk tel deze echter niet, wan-
ncer het zelfde mongscXeeg in anderc vormen het gehele joar door ver—
krijgbaar blijkt te zijn., Het luxc brood telde ik eveneens alleen,wannccr
het zich~anders dan door*vorm zlleen-van de normale broodsoorten onder -
scheidde,

Bij het luxe brood van deze tijd valt allercerst op,. dat er zcer
vele verschillende vormen zijn, dic bijne allen op twee wijzen te.krijgen
zijn: vervaardigd met of zonder cen bijmenging van boter. Men mengt echter
ook vele andere dingen bij, oc.m. kaas, komijngzaad, , korwijzaad, maanzaad 3
kaneel, het moes van appels enz. In de tijd,dat Amsterdem de grootste om—
slagplaats en markt Voor gp ecerijen is, treffen wij zelfs foeliebrood e,d,
can. Men verwerkt honing, verschillende vormen van suikers, laat het
brood rijzen met bier, biergist, zuurdeeg, kruidenbicr enz. Men maakt
het decg niet alleen acn met melk of water, nacr ook met geitemelk, schape—
melk, water en wijn. : :

Dat de voorvaderen fijnprevers waren blijkt uit het volgende: Rond
1650 werd in Delft cen soort fluitebrood gemerkt, dat werd op&ezet met
bicr van cen hepaalde brouwerij - bier uit het brouwhuis ven Stoopers ,
toen gelegen in de buurt van het tegenwoordige " oude Delft" - dat als
een zo grote delicatesse werd beschouwd, dat men uit plactsen als Rotter—

‘dam, den Hocg en het toen veel belangrijkere Rijswijk dit brood besteldo ‘
en hct per postwagen of beurtschip decd aanvocren. ‘

Pe verleiding wordt groot nu uit te wijden over de heerlijke ge-
rechten, die met behulp van brood in die dagen gemankt werden ¢~ 2o0als
atholanen in brooddecg, gefileerde karper in boterdeeg enz. — maar dit
zou ons ver van het cigenlijke onderwerp afvoerecn.

Wel moeten wijmwg even acndacht besteden aan de verschillende
broodvormen, die voor speciale doeleinden werden gemaakt. Al besefte men
dit niet meer, toch specelde hier sympatische magie cen rol bijs Het
met bijzondere krachten geladen koren, gevornd tot ccn voorstelling van
yat men begeerde,.zou .magisch bijzonder werkzaom kunnen zijn., Ringmotie—

en, vogelvormen hangen samen met de lente. Een krokelingvorn of slang
S ecn oneindigheidsn: tief,dat reeds door de drutden werd gebruikt,
ﬂannetjes y Pacrden enz. zijn voorstellingen van kracht, macht, bescher-
ming., Spiraal, gevlochten ruiten zijn symbolen van leiding, hulp.

Uw palmpaasje hceft ecn vormydie door de druiden reeds werd
gebruikt bij de middagplechtigheden aan het begin van de lente en is
heus niet het beeld van de haan,die Petrus hoorde kraaien, toen hij zijn
mecster verraadde., Het is cen bewljs, dat oudc gebruiken vank in coen
nicuwc vorm voort blijven bestaan. ' ’

Wist U, dat er ook voor afwecr van bopaclde vormen brood gebruik
werd gemaakt? Het z.g. kraamvrouwenbrood was tot 50 jaren gefﬁen wel te
krijgen in Irente, O verijsel en is nu nog in delen van Duitsland gang-—
baar, o.m. can de grenzen van Jestfalen on Slceswijk-H olstein, Bij Olde--
wedde bestaat zelfs cen socrt fabriekjeydat deze broodjes vervaardigt.

Dit brood heeft de vorm van ecn kind en is verrijkt met bosbessen of,
in deze dagen, krenten en rozijnen. ‘ ‘

Men gelooft, dat de vrouw door dit brood to cten, de ziel van het
kind een tijdel i lichaanm gecftywanrdocr het gemakkelijker het wordende » A
lichaampje zal betreden en zo de bevalling ar~nmerkelijk vergemaklkeli jken, '
Fen ecigenacrdig bijgeloof misschien. Moor voor ons is bclangri jk,dat in
dot volksgeloof het brood wecr wordt beschouwd als cen geschikt voertuig CE
voor levenskrachten.
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Brood in de vorm van een zonneschijf, ook wel demonenbrood genoend,
werd beschouwd als demomenwerend: de kracht van de levende zon was dear—
in geborgen en zou elke demon ,die kwaad wilde, verdrijven. Dit brood werd,
zoals men nog 1in deze tijd wel met z.g. sier-gallen doet, zeer hard ge-
bakken en was niet voor konsumptie geschikt.

De achtergrond van dit bijgeloof is natuurlijk wel *teloor gegaan.
Haar ook nu bakt men in het zuiden van Zuropa nog wel dergelijke broden,
kruisjes van brooddecg en een soort toegeslagen vierkanten, die " duivels-
brood" worden genoemd. Want deze vormen drijven boze geesten vit.

In Ncorwegon  kent men kleine, langwerpige broodjes,wa I
drie dwarssneedjes worden gegeven als z.g. kabouterbroodjcs, or doarmede
de huiskabouter te danken. Ook om trollen te verdrijven bakt men cen bij-
zondere soort brood., Daarin wordt o.m. gemalen cikenblad gedaan. Men bergt
deze broden of stukken dacrvan in rauw vlces: de tr0ll zal ret vliecs
willen eten en, dom als hij is, dearbij het brood opslokkern. Danrvan wordt
hij zo ziek, dat hij de omgeving zo snel hij kan,zel verlaten.

Bigenaardige gebruiken,vindt U niet. Ik zou er meer kKurnen nocmen,
want de geschiedenis van het brood is nu eenmaal vol van dergelijke cigen
aardige gebruiken. Mear al deze gebruiken en verhalen voeren ors uitcinde—
1lijk steecds wecr tot het zelfde ~-ondbeeld terugs

Koren is eecn gave Gods. .. is de levende kracht van de aarde
zelf. Wanr aen ook is, wooar men bok gaat, stecds weer is het brood, het
graan ~ ook de rijst kan men hier onder rekenen - voor de nens het koste—
lijkste, wat hij kan bezitten. Went a2l heeft men ook alle andere dingen in
OVCElond ; &gecen enkele tafel zal werkelijk goed voorzien heten, wanneer
er geen brood is.

Wist U, dat de¢ voorname edclen vroeger kleine harde brodern lieten
bakken - plat natuurlijk — die lange tijd fungecrden als bord? Zo nu en
dan at men cen stukje van zijn " bord" mct de daarin doorgedrongen vlcos—
gappen op, de rotanten gaf men asn de honden.

Manr bovenal is  cen werkelijke inwijding nict gocd denkbaar zon-
der dit wonderlijk produkt der wnotuur: Er is bijna geen werkelijke
broederraaltijd, worbij men gecn brood opdicnt of cen ander, danrmede over—
cenkomend graanproduct - tegenwoordig necmt dit wel de vorm aan van kock
of gebak. Bn U? Yecnt U soms ook, dat U wanneer cr gasten komen, hen ten
minste ook een koekje moct presenteren? U realisecrt zich misschien nict,
dat het koeckje cen ver broertje is van het brood on dat dasrom Uw gevoel |
dat er cen koekje bijhoort, wel cens af zou kunncn stammen van dc oude
gastgecbruiken?

Hanr in de moderne tijd is er vecl van de oudc overleveringen
te loor gegaan. De mens van LU denkt niet na bij hot brood, dat hij eet
en zal het , wanneer hcet nict gehecl vers moer is, vack eocnvoudig weg wer—
ven, Yonr velc mensen zien ook nu nog dit brood als dragcr van éoddelijkel
kracht, als b.v. ccn dirckte band met Jezus enz. Hij goat het delen van
brood wvaak nu wceor beschouwen als 'y token van saaomhorigheid, van yiézﬂxi-
broederzin,.

Bij velc modcrnerc esoterische groeperingen komen vooral dec ho-
gerc leden vaak samen on brcken -~ niet snijden, macr breken - gezama ~ yk
het brood om hun vcrbondenheid in de kracht van alle leven te symboli .eren, l
Want de meer bewuste mens beseft waarschijnlijk wel,dat zonder het fraan
derpderne beschaving van het westen nooit had kunnen leven, dat de houd-
baarhecid van dit plantasrdig voedsclshelle en verre reizen, maar ook het
stichten van grote steden mogelijk heeft gemaakt,
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De mens die zichzelve beschouwt als schepsel Gods en de maatschop—
pij als de voltrekking van de goduellgke wil,zal zeker het graan,dat
sterft om te leven, het brood, dat de 1evenskruohten, de onsterfeli jk-
heid van het grean overdraagt op andérc schepselen, steeds eren.

" Wanneer het de wercld tec goed gaat, vergeet men dit wel ccns. Maar
altijd weer groeit het graan,altijd weer zal de mens teruggrijpen op
het graan, opde levende kracht. Want het graan heeft van 't begin der
menselijke beschaving de mers geboeid: De halm sterft., De korrels vallen
op de aarde en schijnen te vergasn. Maar waocr de korrels vielen, zal cen-
volgend Jjaar cen rijkdom acn aren met onielbare korrels opkomen. Fen enke-
¢ korrcl groeit met de joren uit tot cen rijke akker vol koren. Het graan
ig de onstorfollgxh01d’d1@ dc mens voor 21oh bcgeort de werkelijke
overwinning van de dood door het leven.

De wetende ziet zichzelve als de graankorrel van Gdd, door Hem uit~
gezaaid op de akker der matcrie., Doar moet hij leven en sterven, om na
zijn dood op te staan, sterker, groter, krachtiger dan te voren. Hij be-
seft wel,dat er soms wat van dit graan " verloren'" gaat,zoals Jezus dit
in de gelijkenis van de landman uitdrukt. Deze immers ging uit om te
zaalen, doch cen derde van het zaad viel op de weg en werd door de vogels
gegeten. Een derde ook viel op rots sige Dboden en verkommerde. Doch
cen derde viecl in goede aarde en ziet, het droeg rijkelijke vruchten.

De wetende crkent dit en s+elt, dat zij die nict slagen, tecrug
zullen moeten keren naar de anrde.f.ar wic het leven in zich crkent
lecft in een wonderlijke verbin tenis met de dood, zoals het graa
Stervende hernieuwt het groon zichzelve en wordt opgenomen in de mens en
dc mens leeft dosr het graan. En do.r de mens zal eens het gra Lan misschien
herleven, '

Zo zal de ingewijde stellen: Dc tijd is de akker, waarop K "™Wich—
ten dragen moet. Mijn slagen voedt het werkelike ik en wordt zo decl van
dc eeuwigheid, mijn afstand doen van alle dingen van de wercld is ccn
herwinnen van de hogere werkelijkheid, Zo is het groan mij symbool van
mijn bewustwording, , hct brood het beeld van de kracht,wasrmede ik
de wereld kan voeden,zo mijn bestemming vervullende in het tijdloze.

De epnvoudlge mens beseft dit misschien niet zo., Maar zelfs hij
hecft van het begin aan in het graan het herloven gezien uit de dood, de
cocuwige kraohtcn, die door het brood ock zijn decl worden.

loar het brood is meers het is in de loop der tijden geworden
tot het tcken van ecn vcrbondenhcid van de mens met alle dingen,alle
waardensceuwig of tijdeli jk.

In het begin sprak ik U van het geven van gastrecht deor het
aanbieden van brood en zout: het zout, dat de demonen verdrijft, hot
brood dan de verbonderheid uitdrukt, die door gecen dood ongedaan kan
worden gemackt.

Is het geen juist .beehd van hetgeen vriendschap en gastrecht be-
tekenen? Want een ware verbondenhdidmoet vrij 2zijn van alle ha:t en chaos.
Daarom het zout,dat reinigt en de krachten van haat en chacs verdrijft.
En dan het brood als teken wvan de innerlijke mens, de esoterische mens,
die uit de dood stecds sterker herrijst, stcecds bewuster wordt en stecds
sterkere banden crkent met de oneindige en doardcor mst @l het zijpdc.

Ja , de mens heeft uit de vcle symbolen der ceuwigheid er ma
oen enkel gevonden,dat wacrdig is om de ceuwige verbondonhaid van al]@
dingen woer te gevens Hot groan, het brood.

i




Daarom brongt men zijn offers aan goden cn god met de halpen ,
de graankorrels, het brood.Daarom zal stecds weeTr,wanneer de mens zoekt
naar de innerlijke ccnheid, dc grote hoarmonie,waardoor dc ecuwigheid stanm
vindt binnen zijn wezen, denken aan brood.

, Want tussen de mens en het graan bestaat ergcn; cen cvercenkomst,
Dit komt tot uiting in de geschiedenis van het brood, hot voedsel, dat
cens hanst goddelijk werd gecacht. Het brood, dat je, evenals de mens s
met enige kennis in clke vorm kunt dwingen - van cen mens mack je met
wat kennis en moeite een held of cen lafaard, cen massamens, of
ecn individualist, Maar de leven gevende kraoht‘ig, voor de mcns en
voor het ‘graan, het goddelijk licht, de lcvende kacht,wdnruit alle
dingen bestacn.

Mensen menen misschien,dat zij alles kunncn moken.ta-r de ceuwige
kracht is nodig, om leven te geven. Misschien gic* God voor Zijn doeleinden
de mens in duizendem vormen,zoals de mcns voor het brood ontelbare vornen
heeft gevonden. Wij weten het niet.

- Wij weten ecchter, dat voor het graan zowel als voor de mens de
schijn van de dood slechts betekent, cen herrijzen, ccn nieuw en groter
leven. Daarom mogen wij, met de wijzen en pricsters van vele tijden,
zeggen,dat graan nict allcen maar een volksvoedsel is, ccn plant, cen zeooad,
maar het treffende beeld van de band,dio bestart tussen de mens en deo
beziclende en leven gevende kracht,die men aarde noemt, tussen de mens en
de onbekende waarden,dié scaull gacn achter do voor ons nog niet kenbare
waarden der ceuwigheid,

Ik hoop, dat dezc ge#Chiddenis van het brood U cer nict alleen toe
zal brerpen,dit eonvoudige voedsel andcrs te wacrderen, macr U ook zal
brengen tot ecn nadenken over U zclf en uw elgen lcoven, Misschier kunt
U dan u zclve antwoorden op de vraag, of ook gij het brood met anderen
breckt, of ook gij uw wezen declt moet anderen, omdat het in denken en
daden de uiting van de ceuwigheid is,

En misschien ziet U nu de dood niet mecr als eccn gevrecsd af -
scheid van deze wereld, macr ecrder als e weg nacr cen groter on beter
leven en het leven zelf als cen schaduw van dco ceuwigheid, Ik hoop,
dat ik er in gedaagd ben u met gegevens en anccdotes tot nadenken te
brengen. Misschien realisecert U zich,ondanks uw ¥rots op al,wat Uw tijd
prestecert zelfs, dat hot verschil tussen uw wercld en de wereld uit het
verleden, waarin de géschiedenis van het brood begon, in wczen nict zo
groot is. ‘

Dan heb ik iets bereikt. Want dan beseft u, dat de mens altijd
nens 1is, ondenks verschillen van vorm en beschaving, zodat de werkeli jke
waarde Van het menszijn nimmer gebonden kan zijn aan uiterlijkheden, maar
allcen voort kan vloeien uit innerlijke waarden.

Ben enkele graankorrel, die kicmen kan, betckent de vruchtbacr—
heid van tn gchele wercld. Een crkele geest, die zijn ervaring en wijs-—
heid tot ontplooing brengt, schept het bewuste licht in alle sferen.

' 21t brengt mij acn het cinde van mijn inleiding. Na de pauze
kunt U opmerkingen nmcken en vragen stellen. Ik dan u cchter recds nu
voor uw ~ondacht.




Zo, vrienden,

Wij hebben in grotec lijnen de geschiedenis van het brood nu
doorgenomen, ‘oor ik dacraan nog enig verder kommentaor verbind, zou
ik garrne cerst uw vragen beantwo.rden,

- Is het gezammlijk eten van brood na cen begrafenis nog cen over—
blijfsel van dit door brood banden en ecnheid uitdrukken cn het nieuwe
lcven,de nicuwe levenskracht tot zich nemen? Is het gewenst, dat dit
gebruik weer bewust in ere herstell wordt.

Voiral op het 2 de punt van dezc vracg kon ik moeilijk een ant-
woord gevens Ik vrecs,dat het in e¢re herstellen van dit gebruik de mo -
dcrne mens er toe zou brengen, het graan der eenheid in meer vloeibare
vornm te nuttigen,zoals dit in boeren-gemecnschappen nu nog wel gebeurt,

De zin van het oude doden~-maal. was inderdaads cen aangceven, dat
de dode deel uitblijft mken van de gemecnschap. Door voedsel voor de
dode,oftn aan hem gewijde plaats te stellen, geven vele volken verder
aan,dat de dode werkelijk blijft bestaan, voortlecft.

Er zijn op aarde zelfs enige geomecnschappen, waer men ecns per
Jaar,of cens per 3 jaren,plecegt saacn te komen bij de rustplaats der
doden. Deze worden dan uit hct graf genomen, van cen nicuw kleed voor—
zlen, wanrna men gezamenHik macltijden gebruikt, zingt en danst, ter-
wijl de lckkerste beetjes aon de dode worden voorgezet.

Misschien is het " servetje na de begrafenis" nog wel een over—
blijfsel van dergelijke gebruiken, ofschoon utiliteitsoverwegingen volgens
mij hier ecn grotere rol spelen,

Zoudt U echter het codenmaal van vroeger in ere willen herstel-—
leny,dan zou deze maaltijd plaats moeten vnden,terwijl de dode nog boven
aarde staat, nadat de religieuze plechtigheden,die eventueel aan de
begrafenis vooraf gaan,be®indigd zijn, doch v&dr de feitelijke ver-
branding of ter aardebestelling plaats heeft gevonden. )

Dit zou nogal wat modlijkheden kunnen veroorzaken, Maar belang—
rijk acht ik dit alles niet, omdat de oule erkcnning.en daarmede de
gevoclswaarde en gecstelijke betekenis van deze gebruiken in uw be-
schapgng toch te loor zijn gegaan.

In het ootsten plaats men herhanldelijk voedsel op de graven,
maar dat heeft_toch niet deze strekking?

feehs it zijn voedseloffers aan de . gecest vn de dode, opdat
hij geen gebrek zou lijden, niet hongerig zou worden. Op de achtergrond
schuilt de gedachte,dat hij dan ook wel niet bij dc levenden zal komen
spoken.

In het door U gestelde voorbeeld is er dus inderdaad sprakc van
cen geheel andere bron en betekenis. Toch wil ik cr nogmacls op wijzen,
dat zelfsru nog op de wereld gemeenschappen . bestaan,waarbij het
brengen van gaven aan de doden en dodenmacltijden niets te maken hebben
met een verzoenen van gecsten enz.,macr ecn gulvere uiting zijn van
cen gemecnschapszin,die ook de doden omvat,

Wenneer U er niet zeker van bent,wat eigenlijk de achtergrond is,
zo moet u ecns opletten,of cr alleen maar cen offer wordt gebracht
acn het graf,danwel een manltijd wordt gehouden, waaraon dus degenen,dic
de gaven bij het graf plaatsen, deelnemen — meestal rond het graf gezeten.

In het laatste goval 1is er sproke van een werkelijke manltijd,
waarbij een deel voor dec dole wordt gereserveerd, omdat hij nog steeds
cen placts heeft in de gemeenschap der levenden,

~ 8382 ~




Wordt met het dagelijks brood ip het Onze Vader gewoon brood
bedoelt, of mccten wij dit opvatten als kracht vanhet leven, misschien
zelfs het ceuwige leven? '

Bt dagelijkse brood is werkelijk brood - geen boterham dus,
naar bet begrip brood, zols dit in Jezus tijd bekend was, Xcrt gezegd
en ontdaan van alle argumenten kan het als volgt worden gesteld:

Het bropod is het symbool van de ceuwigheid cn 2l wat dacrtoe
behoort, vitgedrukt in een voortdurcnde hernieuwing. Dit was zan de
mystick ervaren joden n.l. bekend en is ecn van de redcnen,dat zij
rond pasen niet allcen alle gedesend Dbrood verwlijderden con ongedesemd
brood aten — dit laatste wos inderdaad ecn herinnering a-~n de uittocht
uit Bgypte — maar ook zovecl mogelijk alles wat kapot of nmanr beschadigd
en versleten was, hernicuwden. Want door zichzelf tc vernieuwen on
al het schadelijkc weg tc nemen,syholiseerden zij (e ceuwlge verniou—
wing,waaraan Isragl decl had door zijn ecuwigdurend v.rbond nct God.

Met de woordens geef ons heden orvs dagelijks brood, heeft Jegus
de afhanl ;1ijkhcid van God in alle dingen erkend en vastgelegd. Hjj
vreagt cchter niet om brood in zuiver stoffelijke zin cilcsun. Misschien
geeft het volgende de bedoeling just wcer:

Vader, geef ons de verbondentuid met Uw wezer,waardocr al hot
voor Oons noodzakelijke ons voortdurend gegewen wordt en Uw Lelding
voortdurerd met ons is. .

Degze interpretatic ig dus afgeleid uit de achtergronden van de
godsdienstige begrippen en zegswijzen in Jezus tijd,plus de betckenis,
die het brood - ook bij de joden ~ had in religieuzc zin.

Dan moetcn wij ook Jegzus woordens Gij =zult bij brocd alleen
niet leven anders interpreteren, b.v. als : de besefte waarhecid dient
men ook in daden te realiseren,

Je zou het zo kunnen zeggerns God is onze Leidsman.,God schept
de wereld,waarin wij leven. Hij is ons dagelijks brosd, Om echter can
het leven veoor ons zelve betekenis en waarde te geven,zullen wij dit
leven zelve mocten verwerker . God voedt ons, maar wij moeten niet
alleen eten,doch ook icts doen met de krachten,die wij zo verkrijgeri.

God is de zacier. De mens, do korrel, die door hem uiltgeworpen is
op deze werecld,zal echter zelve de lkrachten mocten aanvazrden, zelve zijn
vocdsel moeten verwerken, ontspruitem, groelen, rijpen en vruchtdragen.

Volgens mwij heeft Jezus dus niet bedoeld, dat men niet alleen
hoterhammetjes moet zwelgen, manr ook nog eens acn gecstelijke dingen
zal moeten derken., Hij stelt,dat de mens, ofschoon levende uit God
en eeuwiﬁ door de wil Gods, toch ook zelve zal wmceten sireven en leven,

et gesteldc is m.i. dan ook gehecl juist,

Ging dat ~voorspellien met die pikkende kippen goed? En hoe dan
wel?

Officicel was het aantal en patroon der gepiktte korrels te
vergelijken nmet boeken,wanrin elk aantal,elke kleur, <lk patro.n cen
cigen betekenis had.

In de praktijk cchter gaf men con belangrijk oralkel op deze
wijze mecstal allecen,wannccr men de nodige <onnis van te voren op
sluikse, maar stoffelijke weg had verkregen.In wezen wist men dus
receds, wat het orakel zou voorspellen véér het plaats vond en de gebeurte-—
nisseny,wacrvan definiticf gesproken werd, waren aan de prigesters reeds
bekend, maar andercn wisten dacrvan nog niets, ofschoon zij vack dagen
of weken vroeger plaats hadden gehad,
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“en gebruikte dan voor de kleur korrels, die in meerderheid
moesten worden gepikt,een soort zaad, wacr de vogel de voorkeur ann
gaf, terwijl men bij het z.g. uitwerpen ~ in een enkele greep op het
orakelblad brengen van het zaad - door enkele handigheidjes kon zorgen
voor cen.grove benadering van de begeurde patronen. ‘ =

et ging dus wel goed, nacr hed als orakel, als uiting van
bovennatuurli jke krachten,al cvenweinig betekenis als kaartleggen heeft,
wanncer je cerst jezelf op dc hoogte stelt van nlle omstandigheden. De 7
beschrijving ven kleuren,getallen en vormen was con leiddraad, wa~rdoor
mensen met werwkelijke helderziendheid gemakkelijker tot een vertrouwen cen
koncentratie kwamen. .

Wanncer werkelijke helderzienden werkien met het orakel - iets
wat-wel eens voorkwam - was dus de intcrpretatic evenmin gebonden aon
hetgeen de kip aad gedaan, macr corder cen aan de hand dearvan weerge—
ven van de beclien en waarden,die de holicrziende in zich had gevonden.

Aangezien cr in die dagen evawecel augurcn warcn, die van de toe~-
komst niets afwisten en niets af kondenweten,als er in deze dogen kacrt-
leg ers en profezen zijn, die mooie wosrden spreken, manr alleen door ecn
haast onvoorstelbaar toeval gelijk krijgen,

Wij moger. dus wel stellen,dat de e tckenis en wasrde van die orakels
sterk overdreven verd.Hdet was in wezen geen bovennatuurlijke inwerking
van gecsten of gocen, umaar ccen politek niddel,waardo .r men vorsten cn ‘

staat kon beinvlosden, ruimc verdiensten verwerven en dé mensen vooren
in de richting,dis de priesters voor gewenst hiclden,

Alleen wanncer dus de pricsters over bijzondere informatic be-
schikten, kwanen ce orakels zeker uit., Macr dan was er in wezen alleen

maar sprake van eer. op zcer plechtige en bijzonderc wijze bekend moken
van natuurlijk macr heimelijk verworven kennis.

x U sprak over maanzaad Dbrood., lad dat, zoals in sommige andere
landen,; nog etn sveciale bdckenis? o «

- iben. In Amsterdam . waarover ik sprak, werd deze soort brood
zulver . als versanqrering beschouwd. In andere landen geldt marnzaad wel
als ecn vruchtbaarheidssymbool , macr lang niet overal en altijd. U
moet er dus maar voorzicntig mee zijn. '

‘In Obersilezi¥ gebruikt men macnzaadkoecke wel. om cen zZekere
welwillendheid aan %e duider, in China betckent het huwelijk, in cen
bepaclde streek in India daarentegen zoeits als s zullen wij er samen
eens voor ecn paar uur of ezn po r dagen iussenuit trekker.

"Ik geef U dus de raal net uw interpretatie van dergeli jke
tekenen heel crg voorzichtig e zijn, tenzij U met zekerheid weet, hoe ‘
het plaaﬁselijke gebruik is. Jn dat kan van stad tot stand zelfs anders
zijne ) . B

X Was in FBuleusis de korenaar niet con van de symbolen?

-4 Inderdaad, Maar verges’t niet dat, zoals ik recds stelde, e
mysterién van Eleusis cen wat “ijzonder karakter hadden, omdat er.

ge<n sprake was van mondclingen overdracht van waarden of feiten, maar

van cen z.g. open mysterie, cat hoofdzakelijk tot uiting kwam in be—

paalde rituele spelen ~ vertoningen,die dus, zoals ook clders wel voor—

kwam door een ieder gezien mochten worden, maar voor do ingewijden cen
bijzondere betekenis hadden er. vaak door con besloten rite gevolgd werd-—

‘den. ‘ ‘

3

»

n

De basis van dergelijze mysterién is 2ltijd weerd cen personifi-
cring van de natuur of natuurkrachten,zodat men veelal geneigd is  desze
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schiolen te beschouwen als centrs voun ccn natuurverering.

Dit is cchter onjuist, omiat achter de symbolen van de wtuur de
ingewijde de werkelijke verbonderheid vindt met het oneindige. Het wer—
kelijke geheim van de mysteriéh te Eleusis was'n zclferkenning in rela-
tie tot het alzijnde, gesymboliseerd door wijn con brood , wacraan door
de uitdelingenmooit niet—ingewijden declnamen,

Overigens is het in verschijning treden van wijn en brood, te
samen met de korenaar, de schoven enz. voor mij het tcwijs, dat deze
school of ten minste de ingewljden daarven tot de grotc priesterorde be=
hoorden - zeg maar de orde van Melchigedek. In mijn slot woord hoop ik
nog even op de gecstelijke waarden, die san het brood verbonden zijn, in
te kunnen gaan,

Ik mecnde,dat het beter was, dit aspekt in mijn inleiding achtor-
wege te laten, om con te ingewikkelde struktuur van het betoog zo te

vermijden.

his Hadden de toonbroden de zelfdc betekenis als de door U verielde
broden bij Isis en Osiris?

- De toonbroden warcn de broden van het werbond. Dacrbij vals 2Ps

dat dcze broden waarschijnlijk in het heilige werden goplkatet door cen
misinterpretatie van cen gebruik,dat in de egyptische tempels bestonds
‘ Het was dear n.l. de gewoonte op bepaalde feestldagen on dée grens
van het heilige en het algemecn toegankelijke decl van de tempel cen
tafel met broden ncer te zettenydie na afloop van de dienst ter be—
schikking van dc canwezigen werden gesteld. Vaak werden deze broden
daart ¢ door hoger gepaaltste personen beschikbaar gesteld aan de tempel.

Het was dus het brood van de armen. Mozes, die ecn prins van
Bgypte wag, wat cen inwijding in het priésterschap tot t.m. de derde
graad betckende , stelde soortgelijke tafels op in het reizende tabernakel
voor de priesters cen levieten, die docr hun bijzondere taak immers niet
altijd in de gelegenheid waren voldoende voedsel te verwerven, door
hun bezigheden in de tempel cok niet altijd asn de ma-1ltijden der ande—
ren decl konden reuen, Hij heeft ongetwijfeld zijn leerlingen en schrij-
vers toen tevens vertel ° over de toepasselijkheid van deze tafels met
brocd in de tempel en de oude leringen van EBgypte, vrorvan ik U icts
vertelde, aan hen uitecngezet.

In de tempel vinden wij cchter later cen tafel met gou d e n
toonbroden. Dit berust whcrschijnlijk op cen nisvatting: men moende,dat
deze broden voor God bestemd waren, inplaats voor de armen van de
gemcenschap, Het was het symbool gewor’cn van Gods megen voor de stammen.

. . Dat dic broden in m bepaald acntal acnwezig waren,kwam dus
' voort uit het anntal stammen., Hun gvocpering kwan oorspronkeli jk voort
uit het feit,dat binnen het joodse rijk dere stammen 2ll » cen andere
taak hadden,zodat God zijn zegen aan allen op cen bijzondere wijze zou
geven, .

. Salomo heeft aan die toonbrunden later eon epaalde tekenwaarde
toegekend. Op elk brood — dat er uitzag als con heel plat kaosje —was
een bepaalde letter gesl-gen., Deze letters waren decl van' cen magisch al-
fabet. Hoe men de broden ockzru éamonbrengen, altijd zouden de letters

! zezamenlil’™s een of meer van de namen van God spellen. _
Daar Salomo con magiér was en necnde,dat God voor hem » on zljn
vollke ook , werkzoam zou zijn onder bepeglde namen, werd de schikking z¢
-

g.%onen sdat het decl van de tafel,dat het dichtste bij het H., der hei-

B

ligen stond, dezc naam vornde.
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Daarnaast werden nog mamen gespeld, o.n,
krijgsmansohap,welv&arb en bescherming,
Na de Leantwourding van Uw vra

woord ncmens

Alle kracht Gods is rond ons.7jj kunncen dezec kracht echter alleen
verwerken en aanvacrden, wanncer zij ccn vorm krijet, die met ons harmo-
nisch is, zodat zij voocr ons hantgerbacr cn asnw ardbaar is geworden.

Zoals uit het onbekendszgct'de kracht kont,waardoor de graan-
korrel uit de aarde  krachten ﬁﬂurt, halm schiet ¢n korrels veortbrengt,
zo wordt uit het onbekende van de schepping,gevoed door krachten,die
wij niet kennen, stceds weer cen recks van kenbarc verschijnselen, gevol—~
gen on waarden voortgebracht.

Altijd weer is er boven hot graan de hcmel, een onbekende verte.
Altijd weer is er onder het fraan de aarde, een stoffelijke wereld vol
van waarden die je niet kent en kraohten,die je nicet beseft.

Zo leeft ook de mens tussen de chaos, waruit hij is voortge-
komen en de onbekende vormen van het ceuwige licht,waarin hij misschien
eens binpen zal kunnen treden,

» Thar wat kan ecn mens doen met alle goddelijke krachten en alle
goddeli jke wijsheid,wanneer hij dezgﬁ niet omzet in een ded van elgen
werkelikheid?

1J kunnen theori&n hebben, kunnen een levensboom erkennen en
bouwen, zonder iets werkelijks te bereiken. Want ook de boom des levens
moet vruchten dragen,wanncer z1j voor ons betekenis wil hebben. De dode
these moet in menselijke waarde. veranderen,vddr men als mens daardoor
ook maar iets verder kon komen,

Dit nu heeft men in de oudheid wel deselijk besefts: "Wanneer het
graan groeit,geeft de onfekende god ons zijn krachten in een voor ons
aanvaardcbare vorm". Maar zelfs dit sraan moet verwerkt worden, voor het
brood wordt. '

Zelfs de kenbare uiting Gods moet door ons verwerkt;tot deel van
cnze eigen wereld en werkelijkheid gemaakt worden, voor wij icts bereiken.

" Uit hetgeen ons gapeven is, puren wij het voor ons noodzake —
lijke ",

Uit de onbekende krachton,de minceralien, die gebruikt zijn om het
leven te bouwen,zoals wij dit kennen, uit de werclden van de gecst, die
de mens niet kent , komt het loven voort met alle mogeli jkheden.

Daaruit put de mens zijn ervaringen,zijn bewustwording, geceft
hij het leven zin en inhoud, wordt hij zich bewust. Want uit dit leven,
dat mensen trachten te ontleden, masr niet werkelijk kunnen imitercn,
ult de wijde wercld,waarin zovele mogelijkheden de mens dreigen te over=
rompelen, mocten zij het bewuste leven maken,waarin zij cerst zichzelf
en later zelfs de wereld leren behecrsen.

Het brood,dat uit het graan words gomaakt,heeft in vele kringen
van meer ingewljden een bijzondere betekenis gekregen als de menselijke
verwerking van de goddelijke gave:fuﬁ aanvaarden van de geestelijke
en lichamelijke krachten cn mogelijkheden,waardoor men zijn einddoel
zal kunnen bereciken, :

" Het is onze tazk de goddelijke gaven te nemen en dezeq{om
te vormen tot het voedsel uer mensen." :

Wont vrimden,dc ingewijden beseffen zecr wel ,dat zelfs wanneer

diagonalen,die stonden voor

o

=)

n wil ik nog kort zelf het

wij gehecl de ecuwigheid zouden kennen,wij met deze kennis niets zouden

kunnen doen.,
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De ccuwigheid bulton ons is nu ecnmaal te groct voor de mens
om deze werkelik te kunnen omvamen.Jde kunt haar ondergasn, voor een o-—
genblik bewust beleven misschien. Zij blijft echter onbeperkt. Verder
dan dit kom je niet.

Wanneer je echter de waarden van de eeuwigheid in jezelf gestalte
ziet acnnemen; kun je cr gphter iets van meken, dan kun je iets bereiken.
' Zoals Cs mons cens het eerste graon hecft gemmler en tot meel
genaakt, om zo het brood te bakken,dat hij zijn goder offerde, macr
gelijktijdig ook zichzelve dacrmede voedde, zullen ock wij gelijktijdig
ons leven moeten maken tot iets,wacrmede wi] onze Schevper erkennen en
tt iets, waarin wij zclve groelen en sterker worden., o

Het brood was voor de ouden vele waarden in cen nhg‘golawg de
Vormg de samenstelling crvan., Het kor gebruikt worden om demonen af te
weren, cen verbond te bozegelen, ultirukking te :pvcﬁ can de eenheid
van de mens met ccuwige krachten,

Zo karn (e mens uit de innerlijke kracht en de innerlijke kennis,
die in hem leven zich cen gestalte, ecn vorm scherpen, cen woord van kracht,
wacruit hij leven kan, de goddelijke krachten verwerkelijkende zelfs op
aarde, :

_'
(%)
-
“+

Het onkenbare kan hij kenboar maken langs deze weg. %i chzelve kon

hij openbaren in de kosmos °p LG%letlJ&lF de lcosgog in zich bevatten,

Mear Gaartoe zal hij de “wdardeh uiéufﬁ&ﬁ%% fz%en mocten varbrijzclen,tot
hij ze becheersen kan en nmet de odue 1Jke krachten hem geschornken zijn
innerlijke wijsheid mengende, de vorm geven,dic voor hem de Jaarhoiz}‘ag,;yigzb
ziJjn deel van cen ceuwige scliepping is. /Qhu( Lt ) it Mels, L4 mul

Ik beschreef U in mijn inleiding, hoe het Dbrood gebruilkt werd
in de riten der ocuden. lMaor het brocd was meer voor hen: het was ecn
vrecmde nagische werking wanrdoor je lcorde meditercn - desncods alleen
maar over de Nijl, die wecer gestegen was, de verbondenheid van alle din-—
gen lcerde crkennen, de belangrijkheid van cigen wezen en taak, zowel als
het spel der krachten, dic men goder placht te nocmen.

Went het stijom van het weter decd de aanslibbende vruchtbaar—
heid van ecen komend jaar zicn, de oogst, de HGPSGP9L10 zo gevoed zou-
den worden en allen, Jdic¢ dosr hun samenwerken net dandwerkelijk volvoeren
van de wil der poden mogelijk mocktein. de vervulling van deo kosmische
wetten tot zeckeroid mnokende ook ir de wereld dor menscn.

’ " het brood ctende weet ik: hier proef ik niet slechts cen vrucht
der aardec, maar het werken der mensen cn de arbeid Ger soden,

Hen bosefte, dat hicr niet alleen een menselijk product werd
gebruikt, maar dat het pogen en streven van de groctste krachten der
schepping, dic hot graan schicpen tot uiting kwgm.

En de wijze meditecrde: zo streven dus de hoegste krachten van
stof en gecst, om mij mens hun wegen te openbaren. Zij geven mij hier-
door deel aan hun werken. Zal 1k dan achter blijven en in gedachten
verzonken blijven,zonder ook hun werken en wil hier on nu met alle
mij ter beschikking staacnde middelen te verwezdnlﬁkerlen te uiten?

2o werd het brood in zich ceen openbaring en ‘e drang tot Thet
de~dwerkelijk openbaren van alle besef en wijsheid in de nens.

Wanneer de menscn dan ook steeds weer bij -hun inwijdingen als
symbool graanhelmen , brood namen, on hiermede het leven weer te geven,
zo deden zij dit niet alleen macr om duidelijk te maken hoe dood en
leven cen zijn,of de brocderschap kenbaar tc maken,die tussen bewuste
mensen dient te zijn.
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De ingewijde koos dezz symbolen om zich zelve steeds weer voor
ogen te stellem,dat hij in zich een kracht droeg,die hijzelve kon vormen
cn ombouwen. Hij steldes

" het s niet voldoonie het broed te eten. Men moet worden tot
het graan,dat anderen voedt." En bedoelde daarmlc, dat  men uit de godde-
lijke kracht met alle middelexn moet pubten om zo die kracht zelve aan

anleren te kunnen geven. o9 . o

De groepen , die dgd/* grote meesters geleid worden, zijn voak -
gobonden 2an cen magisch wdori, cen magisch gebaar of begrip. Laat ons
stellen,dat dit het brosd is.dat door de meecsters voor de mens uit de
middelen der ecuwigheild gemazgkt wordt. Do neesters zelve zijn het graan,dat
leven schept en moeilijkheder overwint. laar het is niet voldoende zich
op deze magische waarde te beroepen.len moct ws—edeh lerenlde goddelijke
krachter tc richten en om tc sevten, opdat hét woord waar wordes

"als het rijpe graar,pus deze vit het onbekende, verrijkt de nor—
de en voedt de mensen," '

Daartoe zal de mens zichzelve moeten kennen en beheersen, want wie
waarlijk weet, wie hij is, hoe 2ij leeft, heeft cen kosmisch gcheim ge-
vonden,das alle waarden omvai,

iies brood was daarcm ook nog het symbool van het bereikte, van
het ontsiulerde kosmisch geheim, cen deel van de oneindigheid, dat zijn
vorm krecg 1it de kracht en de wil dexr goden, maar door zijn wezen dic ‘
oneindigheic openbaardle. '

Want een korrel begrip was gelijk aan de macht om wonderen te
doen, zoals een korrel graan voldocnqe was, onm ultelndollgk na even
veel moelten en zorgen, ecn gehele akker te kunne hezaaien.

Lant ons dearom niet vergeten,dat de geschiedenis van 't brood
niet alleen maar een veranaal is over Thakkers en gebruiken , maar de geschie—
denis van de gehele menzhoid, dic in het graan zijn verbondenheid met de
natuur en de Algeest trachtte te crkennen en uit te drukken.

Eens werd door o»riesters ter gelegenheld van een inwijding
brood gebakken, voor hes in de oven ging, schreef men daarin twee nanm-—
zegelss de naam van de mens in de werel d 2zijn geboortenaam , en als o de
naan de naamsdie de neorfict zou vocren als ingewljde. Was de prceef af~—~
gelegd en het julste answoord gegeven op de lontste vraag, dan gaf men
de nieuwe ingewijde,zistende nu tussen zijn broeders, Olt bro:d te eten.

Hij a% dan zijr beide rmen en ook Gegenen Gie hem tijdens de in-
wijding hadden geleid an ”LHO'DGF aten van het brood, van beide ramen,op-
dat dc nieuwe br_eler nimmer zou kunnen vergeten,dat alle mensen hun Wezén
en naam op aarde hebben, hun noam en wezen 1in de grote werkelijkheid. .
Maor door deze beided se mengen alleen kan de ingewijde waarlijk bereiken.

Wie zich beperkt tot ecn van belde namen, een van de bteide aspck—
ten van zijn wezen,zal immers nimmer werkelijk bereiken?

Haar de broederq deeclden de rmen met hem: In de werkelijxheild 213n
allen een door de kracht van hun schepper. Gezame en Tijk, ecnzijnde en
toch elk met cen eigen taak en waarde, zullcon zij gezameﬂw de vruchten’
van elgen leven cn webten oten, maay deze mengen met het wa. -~ ik, dat
ecuwig is en waar , zo de taak vervullende, dic aan alle be mustzijn in
de schepping is goooro,

Dit dan vrloqdon, is cen laatste decl van de geschiedenis van het
Brood. Het laatdte deel is dc deutel, wacrdoor U de belangrijkheid van
mijn inleiding eerst ton volle duidelijk zal worden. ‘ S

Goeden avond.

”
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