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nadruk verboden

x in de kantlijn betreft de vraag

- A L " het antwoord

Goeden avond, vrienden,
_ Aan het begin van deze bijeenkomst wil ik U erop wijzen, dat
wij, sprekers van deze groep, niet alwetend ofonfeilbaar zijn.

Ons onderwerp van heden is:

DE VERHOGING VAN HET WAARNEMINGSVERMOGEN

Bij dit onderwerp zullen wij allereerst uitgaan van de mate-
rigle toestanden, dus de zintuigelijke waarneming. De mens wordt
door zijn eigen denken, gesterkt door een zekere bevooroordeeld -
heid, sterk in zijn waarnemingen gedirigeerd. Dit wil zeggen, dat,
binnen een visueel beeld , alleen zeer bepaalde, met het onderbe -
wuste vaak zeer sterk verwante, waarden direkt en scherp worden op-
genomen, terwijl de verdere waarden van het beeld verwaarloosd wor-
den. '

Bij het luisteren zien wij een gelijksoortig verschijnsel,lMen
hoort alleen de argumenten, die voor het eigen Ik aanvaardbaar zijn.
Dit is in wezen jammerlijk, want hierdoor ontstaat natuurlijk een
groot hiaat in het onderling begrip en het onderling kontakt.

Aan de andere zijde ontstaat hierdoor een reeks van valse pre=-
missen, waardoor men uitgaat van stellingen, die voor de.andere la=-
ter geheel onbegrijpelijk blijken te zijn.

Ook wanneer het gaat om de tastzin - een der zintuigen,waar-
mee men toch toch vel meent, alles ongeveer gelijk waar te nemen -
zijn soortgelijke verschillen kenbaar, - Hierop hoop ik dadelijk nog
even terug te komen. =

Het grootste gedeclte van de waarnemingen vindt plaats door
middel der zenuven, die hun impressies doorgeven naar de hersenen,
In de hersenen wordt over het algemeen de totale indruk wel geregis-
treerd, maar deze is niet geheel toegankelijk voor het waakbewust-
Z1lJN.
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~ genomen beclden - of anderc impulsen en impressies - mocizaam maakt.

Tanneer .U met het oog schouwt, fotog rafeert U a.h.w. Zolang
als U ziet, neent U een soort continue film op, die - onder gun -~
stige omstandigheden - later vanuit de herscnen met ontstellend
veel details gereproducecrd kan worden.

Dit wordt vooral duidelijk bij het doen herleven van 't ver-
leden onder hypnose. Toch heeft men niet de mogelijkheid naar ei =
gen believen zich alle beelden later weer te herinncren.

Wat is hiervan de oorzaak? Allereccrst bent U gewend om sterk
gecentrecrd wasr te nemen., U kijkt naar ccn bepaalde figuur, - een
bepaalde mens, of - wannecr U lecest - naar ecn bepaald wonrd.Hier-
door bent U niet in staat het geheel zo duidelijk op te nemen, als
gewenst is,

De poging om het bheeld ,met een bevooroordecldheid voor som -
mige waarden te ontleden, betekent verder, dat het geheugen al het
verder waargenomene later veel moeizamer terug geeft. Tenzij er
dus een direkte reden is om gekoncentrcerd waar te ncmen - iets
wat in de omgeving van Scheveningen met zijn strandleven nog al
eens voor schijnt teo komen - meen ik, dat men verstandiger doet
zich te gewennecn allecn te zien, zondcr daarbij op bepaalde punten
of waarden in hct bizonder acht te geven.

Hoe minder men op bepaalde punten let, hoe groter het ge -
zichtveld zal zijn, hoe perfckiter ook het becld geregistrecrd
wordt. Men kan het zich dan ook later hcrinneren.

Voor het lezen geldt ongeveer hetzelfde. Wanncer U tracht 'n
steecds groter aantal woorden en cen steeds bredere rcgel te over-
zien in &én oogopslag te overzien, zal U blijken, dat U nict in
staat zult zijn, woord na woord werkelijk te lezen, dus gchccl te
herhalen in de Jjuiste samenhang.

Indien men zich aanwennen kan het geheel te beschouwen zonder be -
paalde woorden in bepaalde volgorde te willen lezen,blijkt,dat men
op de duur een bladzijde met - stel - rond 300 woorden gemakkelijk
en zonder mecr in &&n enkele blik in zich opnecmt. Dit is een be -
hoorlijke kolom. Al worden nict alle woorden afzonderlijk beseft ,

zo zal de inhoud toch gechcel duidelijk zijn.

Naar ik mecn, mogen wij er dan ook vanuit gaan, dat de door-
snee nmens zijn zintuigen verkcerdelijk gebruikt en dat dit verkecer-
de gebruik hoofdzakelijk wordt gestimuleerd door de wijze,waarop

‘de mens denkt. Het gaat hicr dus om het bewuste associatieproces ,

dat het waarncmingsvermogen verminkt en een rckonstruktie van waar-

Een tweede, in d&it opzicht belangrijk, punt, dat wij bij het
beschouwen dan dc¢ stoffelijke waarncming zeker nict over het hoofd
mogen zien, is het vooroordeel. Ik kan U hier ccn aardig voorbeeld
gevens

Een damc van z88r gocdce familie hecft rond jarcn dezelfde be-
diende in huis gehad. Toch was zij aan het cinde van deze tijd
nict in staat deze mens werkclijk te beschrijven.Zij zag aan zijn
persoonlijke cigenschappen cn details grotendecls voorbij.Natuur -
1ijk bezat zij wel een algemenc indruk van dezc mens, maar-toch
had zij in al dic jarcen dezc mens nooit bewust waargcnomen. Haar
bceld was de scrviliteit, dc dicnstbaarhecid van dezc mens,uitge =
drukt in een gestalte, diec als simbool voor de fizuur - en het we=-
zen van dezc dicnaar kon dicncne

Een soortgelijke misvatting zien wij in sommige huweli jken :




Wannecr cr onder U zijn, die reeds langcerc tijd gehuwd zijn,
zou hct voor U misschien aardigz kunncn zijn om nu - en zonder cven
te kijken - vast te stellen:

a, zijn dc ogen van Uw partner in de echt van een bepaalde

kleur?

b. is dicns' gebit onrcgelmatig of regelmatig?Zo het onregel-

matig is, welke is dc onregclmatigheid? _

Bemerkt U, nu U deze procf necmt, dat U nict volledig waar -
neemt? Waarom? U ziet de gehele gestalte, dc gchele mens en asso -
ci€ert deze mens met cen in Uw gedachten ontstaan beeld. Het is
nict zo dwaas, wannccr nen zegt, dat liefde blind maakt.,

Wat geschiedt er, wanncer wij icts ambiBren of vrezen?Daar -
van maken wij ons ccn gedachtcbeeld, Wij zullen voortaan allcen
dfé-dingen bewust konstatcren, dic binnen dit gedachtebecld passen.

Aan al het andere zion wij verder voorbij.Voortaan lecft al -
lecen het inncrlijke becld voor ons geheel. Het uiterlijke veorschin-
sel is ons vocrtaan cerder tot cecn simbool geworden.

Dit overdragen van de uiterlijke waarden naar de innerlijke
wereld, zodat dc uiterlijke crvaringen slcchts ccn schaduw  van 't
inncrlijk beeld worden, vinden wij ook bij de tastzin, Juist hicr
komt dit op zeer cigcnaardige wijze tot uiting, S

Heeft U wel eens gchoord van mensen, dic geen nylon kunnen
aanvatten? licestal zijn dit mannelijkc pcrsoncn, omdat de dames
zich in deze mecstal goed weten te overwinnen, nu nylon de mode is.
Zo zijn cr ook mensen, dic zijde, fluwecl, plfiche,nict aan kunnen
vattcn. :
U mecnt misschien, dat allcen het gevoel, de tastervaring ,
hierbij ecn rol spcelt, Nicts is mindcr waar. Dezc menscn associ -
ercn de tastprikkel van dezc stoffcen met icts anders, Vaak zien wij,
dat menscn de weckheid van ecn bepaalde stof onbewust associ8ren
met de weckheid van afval,van focali®n of zoiets, ook al bescffen
zij dit nict. Door de tastecrvaring ontstaat cen becld - onderbe -
wust -, dat ecn sterke vertckening van de werkeli jkheid kan inhou=-
dcn.

4l beseft de mens dit nict en mecnt hij allcen met hot ge -
voel te maken te hebhen, zo blijkt toch, dat hij de cigenschappen
van hct associatiebeeld aan dc bron van de tastprikkel tockéent;wat
er toec vocrt, dat men bepaalde werkelijke eigenschappen van de
door tast vastgesteldc stoffen en toestanden eveneens nict juist
zal erkcnnen. :

Het gehoor hecft juist in Uw moderne maatschappij wel 'n bi-
zondere eigenaardige funktie gekregen: het is n.l. voor de mens
cen van de gemakkelijkste instrumcnten tot zelfmisleiding geworden.
Omdat cr zoveel woorden worden gesproken cn zovele beelden worden
gebruikt, is de mens cr toc gckomen om:

a. aan clk woord ccn eigen betekenis toe t¢ kennen, Deze por-
soonlijke associatic, dic dus ontstaat bij het opnemen van con be-
paalde kleurenrecks, zal niet ovcrecnstemmen met de associatic van
andcren, iien rcaliseert zich dit in deze dagen nict gemakkeli jk
mecr, omdat men hct woord nict mcer bezict i.vem, zijn bron, doch
slechts op zich beschouwt, het daarbij zonder mecor beschouvend als
uitdrukking van hct toch wel zecr relaticve beeld,dat men zichzelf
daarbij gcschapon heeft,




b, Daarnaast is dc stortvlocd van gcluidcen, dic de mecer be-
schaafdc wereld stceds sterker begint tc overspoelen, de aanlei =
ding geworden tot ecen verdedigingsmaatregel van de menselijko
geest: dec doorsnce mens hoort sclcktief.

Voorbeeld: Ga naar ecn werf of fabrick, Rond U zijn ratelcn-
de boormachines, drcuncnde klink of ponshamers, Rond U is ecn ka -
kafonie van harde geluidcn, waardoor U gzichz®lf niet ecns meer
kunt verstaan, Zic nu naar 2 arbeiders, diec rccds cen jaar in deze
omgeving wgerken. Zij sprcken tot elkaar op gcheel natuurlijke toon
en zcelfs zonder werkelijke verheffing van stem; toch verstaan en
begrijpen zij elkaar uitstckend. Zij hebben gelccrd de voor hen
hinderlijke geluidsachtergrond uit het bewustzijn uit te schake -
len,

In dergelijke gevallen is deze verminking van het horen, de
verminking van het door hct bewustzijn ontvangen geluidsbecld, wel
nuttig. lMaar wanncer ik nu voor mijzclf bepaalde dingen niet aan -
gcnaam vind, niet wil beseffcn of horen, is het voor mij ook zccr
eenvoudig al, wat in dec niet gewenstc richting ligt, nict op to
merken, Z6 ontstaat ecn vertekend beeld, waarbij menscn met dezelf-
de woorden sprcken cn menen door clkaar begrepen te worden, terwijl
zij in feite steeds grotere misvattin:ien veroorzaken.

De mens moet trachten terug te korcn tot de misschicn ook
meor primitief = objckticve waarneming, die wij b.v. ook bij het
dier aantreffen, =~ Necm mij nict kwalijk, dat ik hier hct dicer de
mens als voorbeecld stel. =

In vele gevallen is dc mens - dank zij zijn gedachten,zijn
herinncrings~ en associaticvermogen - het dier ver vooruit,maar in
somnige opzichten blijft dc mens toch bij't dier,juist in logische
cen juiste rcaktie, ten achter.,”De mens behcerst niet slechts zijn
omgeving door zijn gedachtenymaar laat helaas al te vaak geli jktij-
dig zichzelf door zijn gedachtcbeelden behecrsen,

De mens associlert zclden de klankcn, dc bron daarvan in het
gedachtebecld tczamen. Het dier ncemt nict zonder mcer aan, dat
poes, pocs, pocs" cen term van vertcdering ise ifhankelijk van de
bron kan zelfs hicrin gevaar schuilen. Daarom rcagecrt pocs door
ecrst te zicn naar de bron. Slechts indien de klank, het timbre
van het gcluid, gehecl bekend is en dus de pcrsoon gekend is,rca =
geert zij zonder verder na te donken.

Uw hond doet precies hetzelfde, Elke bijkomende waarneming ,
of deze nu reukzin, tastzin, ogen, of oren betreft, wordt mecdc be-
schouwd als bepalend voor dc inhoud van het geluid, Daardoor ont =
staat ecn objektievere waarncming,waarbij de bron stccds bepalend

wordt geacht voor het geluid cn aan de hand hicervan overwogen wordt,

wat het gecluid werkelijk zal betckencn.

Instinktief noemt men deze reakties, marr dan cen instinktic-
ve reaktic, diec grotec voordelen inhoudt, want door bron c¢n gcluid,
bron cn geur cnz. stecds gezamenlijk wordcn bezicn, wordt de waar-
de van geluid, gecur cnz, indcrdaad bescft. Daarom zal het dier in
vele opzichten - ofschoon dit nicts mect redclijke processcn tc ma-
ten hecft - veel sncllecr cen Jjuister rcageren dan dec mens.

In verband hicrmede wil ik nog opmcrken, dat het feit,dat con
czel zich maar ecnmaal aan dczelfde stecen zal stoten, natuurlijk 'n
sprookje is.Toch gcloof ik,dat dec mens dit sprookje heceft uitgevon-
den omyaan dc¢ hand van cigen foutcn,tc kunnen verklarcen,dat hij in
ieder gcvalg:cncz Il
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Dc coorsnec mens maakt dezelfdc vergissing vele malen cn
schijnt, dank 2zij dc in hem lovende gedachtebeclden, nict in staat
te zijn om, ondanks dec gecmaaktic vergissingen cen hcrhaalde pijnlijke
ecrvaringicen, uit zijn belevingen tec lercen.

Dit alles vocrt mij dan tot cen cerste konklusic, vricnden ,
dic ik op deze avond in Uw bizondcre belangstelling zou willen aan-
bevelen,

De waarncming van de mens is slechts indirckt afhankelijk
van zijn zintuigen, maor wvordt stccds mccr direckt bepaald door zijn
denken, Hoe sterker cn cenzijdiger het denken is, hoe minder de
wvacrneming met de werkelijkheid gemeen zal hebben. Hoe mecr men 't
denkcn lcert behecrsen cn zich niet receds beclden en konklusies
vormt, maar ccrst dc impressies ondcrgaat, hoe juistcr de mens
waar kan nemcn cn hoc vollediger cn juister dezcwarnemingen later
gerecapitulecrd kunncn vordens

Wanncer ik dit vanuit ccn zuiver stoffelijk standpunt stel ,
zo is het slechts ecn korte schredc om over te gaan naar hcet- ter-
rein van hct paranormalc, het zintuigcelijk niet zo gemakkeli jk
warsrnecmbarc.

Naar ik mccn, kennen wij allen de mcer gewone verschijnsclen
van het okkultes de wicheclrocdeloper, de psychometrist - ecen heel
mooi voord -, mcdiums in vcrschillende klassen cn met verschillen-
dec gaven, dc scnsiticven,dc tclepaten cnz,

Bij hct beschouwen van deze fenomenen rijst onmiddellijk de
vraag: wvaarom funktioncrcn dezen soms gocd, soms nict goed? Vaarom
dcze wissclvallighcid in hun prestaties? In dec tweede plaats zal
men zich afvragen, welke do reden is van de beperktheid van deze
prcstatics en de conzijdigheid daarvan, Ten drde zal men zich af =
vragens Waarom bezitton sommige mensen deze gaven wel on anderen
nict?

Sommigen van U zullcn gencigd zijn hicraan nog ecn vicrde
vraag toc tc vocgen: hoc komt het, dat sommige mensen juist na ccn
ongevel helderziende worden? Ik zal trachten ook dit tcrrein en de
beantvoording van voorstaande vragen zo redelijk mogclijk tc bena-
dcren,

Laat mij voorop stcllen, dat op hct ogenblik, dat cen mens
ecrlijk meent, dat hij icts nict kan, icts nict bezit, crgens niet
past, hij - allcen door zijn hicrop gcbasccrde levenshouding cn da=-
den - deze punten voor zichzelf waar pleecgt tec maken. Zonder onmid-
dcllijk tc geloven aan de slaapwandclaar, dic bij voorkeur ecn ge-
droomdc kantoorwandcling uitvoert in de goot van het dak, mogen wij
toch wel stellen: menscn in sluimerige tocstand, in tocecstanden van
vorlaagd bewustzijn, zijn in staat duizelingen tc overwinncen,ovene-
wicht te bechouden, Jjuist tc rcagercen zonder cnige traagheid,waar
ecn volledig bewust cn gespanncn mens vaak faalt, In de tocstand
van verlaagd bewustzijn bestaan cr minder sarzelingen, is cr min -
der twijfel aan cigen kunncn cnz,.

Vanncer ecn.mens volledig aanneemt, dat hij icts kap,kan hij
dit ook gomakkeli jker. Tannecr ccn mens uitgaat vande teorctische
stcllingen, dic voor dc mccestic menscn cen groot deel van het leven
bechecrsen, zal hij stuiten op ccn geloof in eigen onvermogen.,

Al te¢ vaal stclt dc¢ mens zonder mecr, zonder adht te slaan
op verschijnsclen cn bewijzen, gedreven door tcorieén,dic hij nu
ecnmaal als onomstotcli k als waar aanncemt:dit is nict mogelijk .
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Ecnvoudig gezegd: wanncer ik stel, dat icts onmogelijk is
maak ik het mijzelf onmogelijk., Wannccr ik stel, dat mijn vermogcen
tot waarncming op paranormalc wijze nict bestaat, of z6 onontwik -
keld zal zijn, dat voor mij geen waarncmingen van dc paranormale
fcnomenen mogelijk is, zal ik mijzelf - alleen door dit denken
recds - beletten iets van paranormale geaardheid te beleven of
waar te ncmen, Een psychisch blok,dat uit ecn innerlijke, moar
nict op feciten gebasccerde, ovcrtuiging voortkomt.

Het is deze geremdheid, dic het cen mens vaak onmogelijk
maakt om, al was hij nog zo wecl opgevoed cn wclgemanicrd, zich bv,
in con luxe hotel te beucgene Deze mens was links, onhandig,ser =
vicl enz., allecn omdat hij mcendc, dat hij ccn andcre soort mens
was, dan dc hier aanwczigen, dat dit zijn klassc nict was,

Ik wect wel, dat dit in dc huidige dagen mindcr voorkomt,tcr-
wijl zclfs vaak het tegenovergestclde kenbaar wordt.

Dec ongemanicrde ncent ieder als gelijke of mlndcrc tc mogen
beschouiicn.,

Al is het voorbecld dan in dezc dagen nict onbeperkt geldig,
zo zou il: toch dc stclling in Uw asndacht willecn aanbevelen: Do
waarncming wordt beperkt door het denkbecld,dat wij ons vormeneVij
hebben voor alles, wat wij doen, waar willen ncmen cn ondcrgaan,in
het bizonder voor allcs, wat wij vanuit onszelf :illen uitcen,dan =~
wel van buiten uit willcn ontvangen, twec dingen nodigs ten cecrste
de overtuiging, dat dit mogelijk is; tcn tweede een zo onbcvooroor-
decld aanvaarden van allec verschijnsclen als zondcr mecr bestaande,

Een derde punt van belang is nog, dst ccn zekere bekwaamheid
of cen zcker inzicht vooral op hct gecbicd van het paranormale cven-
eens cen groterc rol kunnen spelen. Zijn dcze waarden nict aanwe -
zig, dan zal dc¢ ontwikkcling van paranormalc wvaarncming cn belevine
gen dus in velc gevallen grotendecls afhankelijk zijn van de moge-
1i jkheid inzicht on kundighedcen tc verwerven.

Vergun mij U hier te wijzen op velce cigcenaardige, uitcinde -
1lijk toch in dc¢ richting van paranormalc werkingen wijzende,ver =
gchijnselen,

Wanncer de man werkt cn onrcgelmatig huiswasrts kecrt, zal
vaak blijken, dat zijn echtgenote juist de aardappelcn had opgezcet,
vé8r hij de straat in kwam, Zij heeft, zonder mogclijkhecid tot cen
meer dirckte cn zintuigclijke waarncming, klaarblijkclijk aangevocld,
dat hij komen 2zou,

Hoc vaak gcbeurt het nict, dat men spreckt over icmand, dic
men kort nadien ontmoet; ook al hceft men deze misschien in geen
50 jarcn gezien. - Voor de veel jongercn-verbeter ik: ecn 10-tal
jarcn o -

Nu blijkt hlcr, dat, zolang dc mecns hicraan gecen paranormalc
uitlecg geeft en zich hicrmede nict in hct bizonder bezig houdt,ccn
telepatische impuls wel zonder mccr kan ontvangen. Wanncer men op-
zettelijk tracht hetzelfde te-bereiken, zal in vele gevallen gecn
resultaat mecer behaald wordcn. Dec mens, dic daarover nict verder
nadenkt, recagecrt ook buitcuzintuigelijk op zijn medcmenscn,

Wanncer wij dit mogclijk vorklaren, moctcn wij ons afvragen,
hoc het cigenlijk komt, dat soms - na vale jarcn - ccn overledene,
dic men ook bijna geheccl vergeten had, opccns wecr heclder in de
herinnering komt. Ecn overledene kan natuurlijk nicet lichamelijk
binnenkomen om de juistheid van de impuls aan te tonen,
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Toch mecen ik hier wel degelijk tc mogen vragen, of ¢r ook
hier nict sprake kan zijn van ccn ontvangen van ccn goelijksoortige
impuls, als in beide ccrstec gevallen omschreven.,

Vanuit cigen kennis cn wercld ben ik gencigd cen vrang als
deze zonder mccr bevestigend te beantwoorden: er is inderdaad spra-
ke van ccn kontakt mct de overgeganc, zij het op ecn nict zuiver
stoffeli jk nivcau, -

Voor velen van U zal de vraag ccn vraag moctcn blijven.

Wanneer wij op dezc impulscn ingaan cn niet verwerpende, of
- cven schadelijk en belemmerend - deze impulscn wanhopig na gaan
streven, zullen zij zich,als natuurlijk decl van het mensclijk
wasrnemingsvermogen, blijven herhalen cn zal de gevocligheid zich
verder ontwikkclen, :

Na hct voorgaandc zal het U begrijpelijker zijn, dat ook de
begaafdheden van cen wichelrocdeloper, ecn psychometrist, ecnz., gro-
tendecls afhankelijk zullen zijn ven hun cigen instelling, hun zclf-
vertrouvicn,

Op hct ogenblik,dat men krampachtig begeert icts op dit ter-
rein tc volbrengen, is de mogelijkheid zecr groot , dat gcheel ver-
kecerde indices worden verkregen. De gevolgtrckkingen cn aanwijzin-
gen, dic den worden verkrcgen, zijn ten dcleof zclfs gcheel on -
Juist, Zelfvortrouwen gaat gepasrd met cen zekerc mate van onver -
schilligheid,

De psychomctrist, dic mct alle geweld juist nu cen in dit ge-
val volkomen zckcr cn goed wil werken cn daarann bizondcre aandacht
schenkt, zal daardoor zichzclf ceon zwarc handicap opleggen. Er is
inmers dan sprake van cen gespannenheid, dic het absorberen van al-
le invloeden cn impulscn zcer bemoeilijkt,

Ecn ongeval kan in sommige omstandigheden - vooral bij hoofd-
wondcn - in hct lichaam of in dc hcrscnen van ccn mens icts versto-
rene -Nu moct U niet donken, dat dit icets bizondcrs is, Wanncer wij
nagaan, wat beschadiging van de herscencn, die soms zclfs allecn ccne-
voudige herscnschuddingen 1ijken, voor cigenaardige gcvolgen kunnen
hcbben - waarbij ik mij nict hicr bezig houd met de veelal nict cr-
kende kleinerc verschijnsclen, manr wijs op dc mcer opvallende gc -
volgen - ontdckken wij, dat o.m., ccn mens opnicuw kan gacn grocicn,
ofschoon dit op zijn lccitijd nict verwacht kan wrden. Dit is dan
ccn gevolg van de verwonding. ;

Het gehoel der intcerne sckretics kan door ccn ongeval of
schok -geheel worden omgesteld, zodat cen ander innerlijk cvenwicht
wordt borcikt, gepacrd goande met wijziging van lichamelijke omstan-
digheden en mogelijkheden., De kwaliteiten van eon mens worden dan
vaak gehecl andecrc. Dit kan zelfs bekwaamheden betreffen.

Ook zien wij, dat do schok van ccen ongeval soms bepaalde de=-
len van dc herscnen uitschekelt, dan wel mcer aktief doct worden
of zelfs inschakelt, waardoor aanmcrkclijke verandcring van karak-
tcr kan ontstaan, Afwijkingen van gewoonten door ongevallen komen
gvenecns voor,

Wanncer het automatische denkproces verandert, kan dit ovene
ccns ten gevolge hebben, dat tot op heden nict geachtc of kenbarc
gevocligheden zich sterk openbarcn. Waar men hicrvoor gecn verklae-
ring in het redclijke vlak gczocht wordt en gecn moatregelen hiecr-
tegen worden gcenomen, is het mogelijk, dat ccn zclfs zcer grote
peranormalc begaafdheid ook op deze wijze in korte tijd ontstaat,
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Gezien de vele anderc mogclijkheden kan ik U niet aanbevelen
om, ter verkrijging van paranormalc mogclijkheden, cun ongeval te
zocken,

Ix heb getracht tot zover 2 verschillende mogelijkheden van
waarncming in dc mens zo redelijk mogelijk, zij het misschicen door
beperking hicr cn daar wat oppervlakkig, na tc gaan. Daarmce heb
ik dec beclofte, dic in de titel von mijn lezing verscholen is, nog

nict nict vervuld. Het wordt dan ook tijd, dat wij ons af gaan vra-

gcen: Hoe is het mogcelijk aan de mens zijn waarncmingsvermogcen te
vergroten?
Bij de beantwoording van dceze vraag zal ik trachten - v, =

schoon mij dit soms mocilijk zal zijn - uit te blijven gaan van ccn
zo mensclijk cn © reBeél ' mogelijl: standpunt, zelfs wanncer de be -
antwoording van dezc vraag lct okkultc en dc paranormale gcbicden
betreft, Wel dient U mij toe te staan om als zckcrheid te stellen

-~ indicn gewenst voor U allen voor de¢ duur von mijn inleidend be-
toog -,dat in dc mens ccn geest leeft, dic cigen wacrnemingsvermo-
gens bezit, ecn cigen govocligheid heceft, verschillende van de ma-
tcri€le gevocligheid.,

Verder stel ik als gzcker, dat de gecst verschillende licha -
men of vocrtuigen zol hebben, dic tot verschillende vhkken van le~
ven cn bewustzijn behoren, wacronder ccen van zecr fijne materic
cnkelc vocrtuigen, dic wij ccrdcer als veldcen van nagnctische groot-
orden a2n zouden kunnen sprecken-en verder nict nader tc omschrij -
ven mogelijkheden on vocrtuigene.

Gesteld wordt door mij verdcer, dat dezec gecest de mogelijkhcid
hecft vecl van haar waarnemingen cn rcaktics met het meer menselij-
ke denken uit te wissclcen,

Wannccr U vindt, dat dezc uitleg wat gevaarlijk is, kunt U
desnoods stellen, dat dit een als fenomcen,nsoms waarncembarc,maar
nog nict wetcnschappelijik gehecl verklaarbore,funktie. is van het
mensclijkc oncdcrbewustzijn.

Ik ga dus uit van de doorsncc mens cn de daarin bestaande mo=-

gelijkheden en konditices, Zo U ccn doorsnec mens bent, is Uw belang-

stelling in vezen beperkt, zclfs indien U zclf in de mening ver -

kcert, toch cen zecer algemenc cn clomvattende belangstelling te heb-

ben, Wanncer Uw belangstclling prulbnd is - zoals in het cigen le-

ven aantoonbaar cn zclfs noodzokelijk - voor cigen waarncmingen con
rcaktics, zal het gchecl van Uw geestcelijke, zowcl als stoffelijke

waarnemingsvermogens  ,mcdc onvattendce Uw vermogen tot rekhpltulatle
van waargcnomcn 1nvloedcn cn beclden, beperkt zijn.

Onpersoonlijk zijn is voor dc mens haast nict mogelijk. Toch
bezitten haast allc mcnscen cen mogelijk punt van uitgang,dat uni -
verscel is cn allces kan omvattcen. Voor velen der mystici was dit
punt hun becld van God; door zich in dit alomvattendc tc verzinken,

crwicrven zij vcle cigenacrdige beganfdhedcn, Hierdoor konden zij
0ptrcdon als profcten, genczingen verrichtten cn wondcren docnyter-
wijl zij in sommigc gecvallen wisten te leviteren - zich zonder ken-
. bare stecun boven de bodem verhcffen - ¢cn vele dergelijke onge =
bruikeclijke vcrrichtingen bechecrs ten.

Ook wij kunnen misschicen van God uitgaan, marr dan dicnen wij
zo volledig in de¢ God tc geloven cn ons van Zijn wezen bewust te
zijn, dat tijdelijk-al het andcren in het leven,als onbelangrijk

b
wordt uitgeschakeld.
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Wat door ons in ccn dergclijkce tocstand wordt opgcnomen, is
dan , mits wij hetl niet blijven zicen als Goddelijk - ccen belangrijk
punt dit -=volledig vanuit het herimncringsvermogen tc herscheppen
.en te herbeleven,

Er zijn voorbeclden bekend, waarbij nict slechts mcnscny,maar
ook dicren ccn buitengewoon herinncringsvermogen cn begrip of in -
zichtvertoonden. Deze menscn cn ook dicrecn waren verder in vele ge-
vallen in staat bepaaldc paranormale verschijnsclen te veroorzaken
cn paranormale wasrdcn wasr tc nemen, dic voor de doorsncc mens
verborgen plegen te blijven,

Opvallend c¢cn zelfe vreomd was hicrbij,dat begaafdheden cn
waarneningcen of prestatics altijd gecheel met clkaar in overconstem-
ming bleven,

Vanncer wij nu cun bepaald punt hebben, dat onze volledige
intcressc heeft, zoader dat wij daanraan ecn door cigen dcocnken ge -
vormde bcperklng oplo""cn - ecn dcnkbecld of begrip dat wij kun-
ncn zicn als in zich onbeperkt con voor ons tijdelijk of blijvende
het middelpunt van ons Al -zal clke koncentratic, of cen inncrlijke
ascociatic mct dit punt het mogelijk maken cigen waarnemingen -
die niet onmiddcllijk in con redclijk denken , of rcdrlijk besef
mogcn worcden omgezet - zodanig tc rcgistrercn, dat zij zondor moci-
te na verloop van cnige tijdé kunnen wordcn wecrgegeven,

4l, wat met het puntv van uitgang in harmonice of in ovcercen -
.stemming is, zal zclfs blijvermd binncen het Ik gereproducccrd kunncn
worden, Er ontstaat dan binncn hcet Ik ecn vastkgging, dic wij total
recal mogen heten, cen volledige herinncring, Wanncer de gecest
hleTle betrokken is,zal zij, omdat ook san de gecst hicrbij geen rem-
men worden opgelcgd, het totanl van haar 1mprcss1cs cn ervaringen
in de mcns kunncn vastleggen cn weargeven,

Voor de stoffelijlc mens dient te worden opgemerkt, dat deze
crvaringen van de gecst slechts in beperkte mate redelijk kunnen
worden beseft cn uitgedrukt, omdat het leven van de gecst on  haar
ervaringen nu ccmmeoal waarden zullen bevatten, die binnen de rede-
1ijke wereld van dc mens nict - of althans nict - zo worden gekend.

Wel mogen wij de¢ konklusic trekken, vrienden, dat ook de -
gceest cen zuiver cn vollecdig becld kan geven, waardoor - zcker t.
o0.v. stoffelijkc mogelijkheleon cn omstandigheden - ecn juiste wecr-
gave te verkrijgen.is.

Werkelijke warrneming is ictsy wat ofwcl fragmentarisch cn
met zecr grote spanningen gepanrd plaats zal vinden, dan zeer al -
gemeen cn neutraal, macr omvattend plaats zal vinden,wvanncer geen
bizonderc impuls tot bcpaclde waarncming van het Ik is uitgegaan.

U zult zich wel ccens afgevraagd hebben, wear alle landschape-
pen, dic men zict bij bepanldc muzick of woorden, waar ook al die
vrecnde associatics vandaan kwamen, In ecn ogenblik van ontspanning
hebt U dan - zonder het te beseffen - vank oude herinneringen op -
gchaald, oudc beclden, dic U gezicn hebt, opnicuw beleefd, Zclfs
films cn woordbeccldcn vit ronans ¢n bocken, kunncn onder deze kon-
dities door dc¢ mens worden gorckonstrucerd met econ volheid van de=-

tails, _

U wist misschicen nict, det dit alles in U lecefde en meent
daaron,dat het totaal nicuw is., In fecite herschept U onder deze om-
standigheden in Uzeclf oude , in het Ik recds bestaandc, herinnerin-
gCN




U zult zcggen: met dit alles komen wij nict vecl verder mcot
onzc cigen ontwikkelingen cn vergroting van woarncming. Toch is
dit alles noodzakeli jk,.

Wanncer U in de maatschappij werkzaam bent cn deze matschap-
pij grotc eiscn aan U stelt, als b.v. tijdens persoonlijke cdeclna-
me aan het wegverkeer, dicent U uit het bewustzijn alles uit te
schakeclen, wat nict mct dec ogunblikkelijke funktic in vorband
staat.

U dicnt dan ook geccn ooxrdeel uit tc spreken over be staande
tocstanden, of dc handclingen van andcren, waar dit buiten U ligt,
Neem allcs waar cn rcagecr crop volgens de bepcecrkingen van Uw ci -
gen taak, Dit komt in het wegverkecer - als voorbecld - nicet allecn
de cigen reakticsnclheid cn gemocdsrust ten goede, maar maakt het
U ook mogclijk clke situatic later jonbevooroordecld cn juist jin U-
zelf door micdel van herinncring tc kennen.

Voorbeeld:Mensen, dic ongevallen waarnemen, zonder hicraan
emotionccl decl te hebben, of ccn oordecl onmiddcllijk uit tc spre-
ken danwel te vormen, blijken voor dc rcchter later de beste ge -
tuigen, dic de mecste details in dc meest juiste verhoudingen naor
voren zullen brcngen,

Indien U hicrover mecer wilt weten, moct U maar ecns gaan in-
formercn bij de verzckcringsmaatschappijen, dic dit rceds lang heb-
ben crvarcn, Indicn dergelijke maatschappijen zich cen oordecl wil-
len vormen, geven zij de voorkcur aan dc mecr onverschillige typen,
dic icts zien gebeuren, manr voor zich stcllen: Ik kan er nicts
aan doen; ik zal allecn hélpcn, wannccer dit mij mogclijk iSeeeee

Hun voorstclling wvan zaken is met de feiten mecr in overcen-
stemming, dan dic van menscn, dic zich onmiddcllijk a2ls gctuigen
melden cn emotioncel in het gebeurde opgaan,

Ook waar het ccnwststelling van klcuren: betreft - icts, wat
vaak moeilijk is - hlijkt bij de onverschilligc beschouwer minder
storing op tc treden., Dc onvcrschillige waarnemcr geeft dan ook
zclfs indicen geen bizondere kennis aanwezig is, kleuren,klcurscha-
keringen. cn vormen, vecl juister wecer, dan allc andcren,

Hicruit volgt, dat wij =~ om cigen wo rnemingsvermogen te ver-
groten en ccn juister beeld van het gebeurcn te kunncen ontvangen -
allerccrst afstand zullen moctcn docn van ccn t8 direkt dccl heb -
ben daarean, Llleen dan is, zclfs bij ecn konmcentratic op ccn be =~
paald punt, objekticve waarncming en zuivere reproduktic uit de
herinncring, in voldocnde matc mogeli jk.

Indien wij nict aan-de mnotschappij en hacr cisen gebonden
zijn, doordat wij ons b.v. in ccn landschap of muscum bevinden,cen
plaats, waar onzc aandacht nict noodzakelijk cn opzettclijk gekon-
contrecrd dicnt tc worden op eigen vcerhouding tot de omgeving, is
het systeem,dat volledige waarncming bevordert, wel het systecem
van absorbcecren. ,

Dit klinkt U misschicn vrcemd, Doch indicn U nanr ccn muscum
wilt gaan - Mauritshuis, Gemeontcemuscum - en U wilt cen schilderi
bczicn, laat het d-n eens op U inwerkcn cn tracht niet het nauwkcu-
rig te bezicen. Tracht het cerder als sfeer te ondergaan. Tot Uw ver-
bazing zult U ontdckken, dnt U na cnige training preccies kunt zeg-
gen, hocvecl figurcn op het dock stonden, hoe d¢ bomcn van ccn land-
“schap gegroecpccerd warcn cn zelfs hocveel grotc vertakkingen elk
van die bomen  had, :
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Wannocr U cen schilderstuk opzettclijk goat beschouwen on de
voorstcllingen daarop dus bewust on kritisch gaat bezien, zult U
slechts cnkele detaile, dic in het bizonder Uw aandacht trokken ,
later getrouw weor kunncn goven,

Misschicn klinkt deze stelling velen vrecmd in de orcn. Go -
loof mij, wanncer ik stcl, dat zij aan de hand van aly, wat door
ons op dit gecbicd werd waargcnomen, gchcecl verantwoord is.WVanncer
men met de gecst te maken krijgt on cigen impulscn aan de geest -
of nan dit kontakt - op geat leggen,zal altijd ccn vervalsing van
waarden ontstaan, Dit is nict anders mogceli jk.

Elk cmotioncel dcelhebben aan 21, wat men vanuit de geest
verwacht, is voor het Ik en de waarncming - zij het door dc stof ’
zij het op mcur gecstclijk vlak - cen vertckening., Zelfs bij me -~
dicmicke uitingen kan ceen dergelijke vertckening optreden,

Voorbeclden: Wannccer nen waarnccmbt cn Caarbij het verschij -
nen van cen cngel verwacht, zo mag dc oude hcer J,Pck zelf zich
manifesteren in al zijn verschriklking, kenhaar voor de onbevooroore-
dcelde warrncmer en z2al men toch nog stecds ccen cngecl zicny cn an-
ders nicte. i

Een dwans voorbecld? Necn, wat men zicn wil, ziet mcn, Ook
in dc gecst. Wat men vonuit de geest met alle geweld wil horcn,zal
men vanuit die gecst menen tc horen, cn andcrs nicts.

Schijnbaar zinloze klanken kunncn soms in dec mens proccssen
losmaken, waardoor zijn cigen gedachtenri jkheid tijdens dc rccks
ven zinloze klanken acnmerkelijk groter is dan ooit door cen beroe
dencerde wecrgave van feiten mogelijk zal zijn.

Onthoud dus: Wij moctcn nict ontlcden, wat rond ons is, 'ij
moctcn het cerst ondergnan, Na het geabsorbecrd tc hebben, dicnen
wij tc trachten het voor onszelf redelijk wecr to geven.Doarbij dic-
nen wij cr zorg voor tc dragen, dat wij de ontvangen impulscn nict
hcrzien cn rckonstruercn volgens onze cigen wenscn, of volgcns on-
ze' cigen gedachtengangen,

Vooral dicnen wij bij ccn rckonstruktic het c¢igen Ik nict te
zcer centraal t. stellen. Do cerste rckonstruktic van het belecofde
of ontvangcene - dicnt stecds te geschicden met con zo ver mogeli jk
uitschakeclen van cigen ge’achten cn meningen, con gehcel op dc ach-
tergrondstellen van het Ik,

Na deze rckonstruktic vastgelogd to hcebben, althans gouit te
hebben, kan d¢ herschapen scenc of mededeling later Op mcer per =
soonlijke wijzc geIntcrpretecerd worden. Want dezce meer pcrsoonlijke
intcrprctatie is voor dc¢ mens noodzakelijk, Dit brengt konsce-
laventics mev zich.

Wannccr U gaat psychomctreren, tcrwijl U dit doct om de mens
allecn icts gocds te zegsen, zodat U voor Uzelf de verplichting
hebt acnvaard om de mens nicts te zcggen, dat kwaad is, maakt U da
totalc waarncming op juistc wijze onmogeclijk, Wat overblijft is 'n
recksvan impressics, dic U van ccn voorwerp of persoon hebt afge=-
lezcen,

Dus ook wanncer men ten gocde wil werken, zal men voor clk
kontokt, dat men aanvaardt, zichzclf geheel open moeten stellen
zelf geen oordecl vormend over hoetgecn komcn moct, of komcn gaat ,
Lijkt Het U cigenaordig,dat ik U hicr onverschilligheid ~-zij het 2l-
lecen op het ogoenblik van wa-rncming -als bevorderlijk voor Jjuister
en meer uitgebreide wanrncemingen aanbevecl?
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Toch is dit het enige onmiddellijk hanteerbare middel,om ei-
gen waarnemingsvermogen aanmerkelijk te verscherpen en uit te brei-
den.

Men zegt wel, . dat de beste stuurlui altijd aan wal staan
- iets, wat vooral bij voetbalwedstrijden de laatste tijd sterk
kenbaar wordt. Deze beste stuurlui staan op een afstand. Hun ana -
lyse zal .n:et geheel foutloos zijn, maar zij zullen vele situaties
overzien en konstateren, die voor de spelers op het veld zelf niet
na te gaan of te ontdekken zijn. Om tot een perfekt spel te komen
zou men,als speler,eigenlijk gelijktijdig het spelbeeld vanaf de
tribune waar moeten nemen en toch zelf spelen,

In het normale leven kan dit niet. Wel is dit vaak mogeli jk,
wanneer het niet meer om de persoonlijke aktie gaat, maar om de a-
nalyse, de waarneming als zodanig., Dan kunnen wij ~ ook al zijn wij
zelf deel van het beeld - wel degelijk vanaf een afstand waarnemen.,
Later, wanneer de aktie ten einde is, kunnen wij het geheel dan wel
degelijk en met groot nut ontleden vanuit het onpersoonli jke en
daardoor ook meer objektieve standpunt.

Vergelijk: spelanalyse aan de hand van filmbeeld na een wed=-
strijd door de spelers zelf,

llet deze opmerkingen hoop ik verschillenden onder U enigs -~
zins in de goede richting geholpen te hebben.

Zoals ik opmerkte , is het niet alleen een zekere onverschil-
ligheid, een zeker zelfvertrouwen ook, dat wij van node hebben. In
feite is de waarneming nict geheel te ontleden, de mogelijkheden
tot waarneming niet geheel uit te baten zonder enige kennis.,

Op stoffelijlk terrein is deze kennis misschien wel te ver -
krijgen,; terwijl ook de training vereenvoudigd kan worden.Er Dbe =
staan b.v. optische apparaten, waarmee men de mens kan trainen op
een steeds hogere leessnelheid. Er bestaat een andere apparatuur ,
waarmee men niet alleen de gezichtshoek van de mens kan meten s
maar wacrmee men ook het feitelijk aktieve blikveld met soms wel
200 kan uitbreiden.

Door deze training, hoofdzakelijk gebaseerd op een steeds
herhalen van hetzelfde met licht gewijzigde elementen,verkrijgt de
mens routine en een beterc kennis van een procedure.

Deze kennis, mijne vrienden, is veelal onontbeerlijk, wanneer
U Uw waarnemingsvermozen uit wilt gaan breiden. Wanneer U beter
wilt gaan zien, meer wilt gaan zien, U meer daarvan wilt herinne -
ren enz., is het niel voldoende, dat men onverschillig is en zelf-
vertrouwen heeft, hoeveel deze waarden op zich ook kunnen bijdra -
gen tot het gewenste . llen dicnt zich gelijktijdig bewust te zijn
van het proces,dat zich afspeelt ,U moet zich a.h.w., iets realise-~
ren van het proces;zien b.v.,; dus de weerkaatsing van licht, die
hierbij een grote rol speclt,

Eerst wanneer dit alles begrepen wordt op praktische wijze -
de teorie is dan minder belangrijk - zal het juiste zien optreden.

Nu is dit beeld miscchien voor de mens wat minder asnvaard -
baar. Toch wil ik er op wijzen, dat in de ecerstc maanden van het
leven -~ voor Ee% kind daarover kan praten in feite, zodat het 2zijn
vervorming van“¥isuele niet door voor volwassenen redeli jke impres-
sies kan weergevcn -~ leert het wel degelijk zicn. Geloof mij, de
jonggeborene heeft nog geen visueel waarnemingsvermogcen,zoals U dit
voor alle mensen normaal acht,

- 454 -




Nog langerc tijd ontbreeckt b.v. het vermogen afstanden waar
te nemen, Dit blijft vaak tot cen leeftijd van 1% jaar. Oock dan
zien wij bij vele kinderen nog steeds het grijpen naar hct onbe -~
reikbare, Men intcrpretecrt dit dan als willen hebben, maar in fei-
te heeft de visuele impressic: nog nict voldoende diepte . Het ont-
vangen beeld is voor het kinderlijke denken a.h.w. nog grotendeels
2 dimensionaal,

Ervaring en oefening is noodzakelijk, om afstandcn Jjuist te

lercn schatten, juist te leren grijpen enz,
' Indicn wij ditzelfde aanncmen voor geestclijke waarncmingen,
zo volgt hieruit, dat ecn zekere tcoretische kennis voor de vol -
waseene noodzakelijk wordt, L1 is het allcen maar om te beseffen ,
waarmede wij in kontakt kunnen komen.

Deze teoretische kennis dient grotendecls zich bezig te hou-
den met procedure ., Objektiviteit is hoogstc noodzaak; indien wij
onszelf recds gaan voorhouden, welke werclden wij zullen betreden,
velke figuren wij zullen waarncmen en op welke wijze dit geschie =
den zal, zo zullen wij a2lleen darrmede in overeccns tcmning zijnde
ranifestaties kunnen‘ aarnemcn, daartij alle andere indrukken uit -
sluitende,

Verder zal men door ecn intens verlangen, juist cen bepaalde
wereld te leren kennen enz, voor zich misschien waarden projekte -
ren, die niet feitelijl aanwezig zijn. Dan stelt men eien gedach=-
teprocessen in de plaats van de objektieve waarncming,

De juiste procedurc kan ik U het beste verklaren door cen
vergelijking op basis ven trillingen tc maken.

Ik ben mij crvan bewust,dat dit voor somuigen van U wat moci-
1ijk zal klinken, doch wil mijn onderwerp nict besluiten zonder
ecn poging te hebben gedaan U ook in dit opzicht enigermatc voor te
lichten,

‘Wij allen veten, dat kleurcn worden vcroorzaakt door de weer-

kaatsing van zecr bepaalde trillingen uit het licht, gepaard gaan-
de met cen gelijktijdig absorptie van anderc trillingen daaruit,

'mn.icer wij ons voorstellen, dat iets dergclijks ver buiten
het bereik van het menselijh: gczichtsvermogen, maar toch binnen 't
bereik der menscli jke gevocligheid ,voor kan komen, kunncn wij stel=-
len:

Zo cr in de mens ecn bepaalde trilling aanwezig is = laat
ons stellpen geestelijk -, waardoor deze mens kan reageren op de tril-
lingen cn absorptieverschijnselen, die in deze trillingsverhoudin-
gen buiten het Ik optreden, con kennen con aflezen daarvan mogeli jk
1S .

Wanneer ik deze vermogens niet gebruik en ze voortdurend tore
zijde stel, wanncer zij zonder mijn wil of bewustzijn reageren,zal
het onmogelijy. zijn ooit tot ecen Z.&e paranormale waarneming te ko-
men, Het zal dan ook nimmer mogeli jk zijn hct cigen denken en eigen
bewustzijn zodanig uit tec biciden, dat de stoffeli jke wercld aange-
vuld wordt door ecn recks van anderec fenomena, die nict gchecel
stoffelijk wasrncembaar zijn en toch stoffclijk soms kenbarc gevol-
gen kunnen hebdoen,

Deze gevelgen noemen wij dan, gezicn het nict waarncmen van
de onzienlijke corzaak, tocvalligheden, of natuurlijke verschijnse-
len, Want wic weigert het paranormale te asnvaarden als werkeli jk-
heid, 2zal alle v.rschijnselen,die daarbij ook stoffelijk kenbaar
zijn, weg verklaren,
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Daarom wil ik U de raad jeven om voortdurend - ook al han -
delt U 'daar voorlopig niet naar - rckening tc houden met Uw "fee-
ling" en dezc gevoelens te kontroleren. Doc nimmer waarnemingen
door te stellen: Ik zic ietss Div kan helderziendheid zijn, ik ga
mij daarop konccntreren.,... Ge liever rustig vcrder met hetgeen
waaraan U bezig bent cn rcaliseer U cerst, wanscer het verschijn -
sel voorbij is, wat U cigenlijk waargenomen hebt. Op deze wijze
lcert U ook andere, dan dirckt zintuigelijke kenbarc, trillingen
waar tc nemen. Verder lecert U dezc waarden te verwerken,

Op de duur, maar nict onmiddellijk, zullen hieruit redelijk
aanvaardbare beelden voortkomen,

Begrijpt wel, vrienden, dat U in Uw moderne wereld, juist ook
door de grote eisen, dic de samcnleving aan U stelt en de grote
hoeveclhecden kennis, dic U bewvust of minder bewust ter beschikking
hebt, U zichzelf evencons - bewust/onbetust = verminkt hebt door
ecn stecds grotere cengijdigheid van denken, Dit is waar, ook al
venst U dit niet, : '

Probeer,indicn het mogelijk is, verder ccnzijdigheid te voor-
komen en door open te staan voor alle nieuwe impulscn cn mogeli jk-
heden, dc bestaande ecnzijdigheid te vermindercn,

Vergelijking: Wanncer U ccn politiek beeld wilt hebbcn, is
het nict voldocnde allecn te luistercn naar de Heer de Quay. Dan
dient U ook tc luisteren naar de Hevr Qud en de Heer Burger,Luis -
ter steceds naar allc deelhebbenden, laat U niet door voorkcur voor
cen der mensen of partijen leiden cn vorm. U ecrcst na enige tijd
het gchoorde op U in tc¢ laten werken,uitcindelijk door cigen den =
ken 'm mening. U zult ontdckken, dat de denkbcelden,dic op deze
wijze ontstaan, vcrschillen van hetgeen U normalerwijze over de -
zelfde problemcn denkt.

Ondergaat men geesteli jke en/of stoffcllake inverkingen,ter-
wijl men tracht zo allround mogelijk waar tc ncmen en in cigen me-
ningen cn opvattingen zo weinig mogelijk beperkt, of ecnzijdig te
zijn, zo zult U dc beste rcaultaten kunnen bereiken., Uw waarncmin-
gen zij:: vollediger, zodat deze wijze van werken voor U steeds de
- beste zal zijne

41ls cindkonklusic wil ik U, aan het einde dezer inleiding ,
de volgende punten voorleggen: Verhoging van cigen waarnemingsver-
mogen is hoofdzakeli jk hankclijk van de wijze, waarop memn lcert
het cigen denken te behcorsen. Ten Wwecde de neiging tot cenzijdig-
heid, dic tevens bepcrking van waarnemingsvermogen cn zelfs rede -
1i jke¢ vermogens en denkvormogen inhoudt, kan allcen voorkomen wor-
den, wanneer men stelt, dat niet onmo c713k is, dat alles voor ons
mogelijk kan zijn, of wordcn cn alle voor ons noodzakelijke -
ververvingen en mogeli jikheden voor ons inderdaad bereikbaar zijn .

Ten derde hceft het geen zin de dingen tc¢ verklaren, wanncer
wij nict in staat zijn er gebruik van te maken. Het is belangri jk-
ker te lercn de in ons liggende mogeli jkhcden en waarden te leren
gebruiken, dan dezen te verklaren,

Dit geldt vooral, wannccr deze mogelijkheden of eigenschappen
voor ons geesteclijk cn lichamelijk welzijn gunstig werken,

Laat ons uitgaan van hect standpunt: Elke impuls, imprcssic ,
die mij helpt mij beter en juister tc ori€ntcren in mijn cigen we-
reld, of t.0.v. de gecstclijke wereld, waaraan ik geloof, is op
zich weardevol,
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Stcl: ik zal decze impulsen cn impressice onbevooroordccld
trachtcn te ondergaan cn later trachten ceon totaal beeld te ver -
wervene dat de betcekenis dasrvan voor mijn persoon duideli jker
maakt .

Ten vierde: Verhoging van waarncming zal haast nimmer zonder
ocifening verkregen kunacen worden. Men dient inderdaad de verhouding
van waarneming begeren cn zich de nodige mocite willon getroosten,
evenals cvt, dc nodige vergissingen cn mislukkingen, om tot cen
werkcelijl: goed resultaat tc kunncn komen,

In dc mceste gevallen geldt, dat voor dec natuurlijke cigen -
schappen van de mens gebruik cn ocefcning de beste weg tot verdere
ontwikkcling is. Een kennis van dc grondwaarden,dic door dec ocfe =
ningen ontwilkkeld mocton worden, komt over het algemecn de resul -
taten zcecr ten goede

Punt 5: Ecn ieder, dic voor zich ecn becld wil vormen van de
werkcli jke wecreld, dicent uit tc gean van het standpunt, dat gecen
nens in staat is de werkcelijkheid gchecl tc omshrijven.

Dit betekent, dat gecn cnkele menselijke tesc, maar ook geen
enkelc openbaring,zoals dcze door menscn geInterproteerd on uitge=-
legd wordt, dc werkelijkheid buiten ons, stoffelijk danwel gecesteo=
lijk, in haar volledige schakeringen kan weecrgeven.,Wij mocten dus
zclfstandig denken en streven,

Daarbij dicnen wij, wanncer waarncmingen ons mogclijk zijn ,
juist on onzec cigenschappen beter te leren gebruiken cn beter be -
wust te worden van de onveranderlijke maatstaven , die in de wer -
kelijkheid bestaan, alle eenzijdigheid, alle beperking door geloof,
denken cn teoric, terzijde stellen. Eerst na de crvaring zullen wij
zonodig de rcsultaten van onze waarncmingen met ons geloof, onze
retenschappelijjke kcnnis c¢n anderc bercikingen vergeli jken.

Het fenomccn is niet altijd gcbonden aan de oorzaak, dic men
darrvoor als verklaring stelt. lMasr hct fenomeen is altijd cen be-
wijs van zijn cigen bestaan; als zodanig is het voor cen ieder cen
bewijs der waardcn, die daarin voor elk schuilcn,

Dit bewijs aanvaardendce zal ien dc oorzaak van het fcnomeen
sncller cn ecnvoudiger kurnnen vinden en begrijpen, indicn men nict
krampachtig zockt naar ccn verband tussen cigen stellingen en  het
verschijnsel, Het verschijnscl konstatcrende zonder vooroordecl on
het ondergaande, zal men later al, wat daarin voor het Ik belang -
rijk en begrijpclijk is, dcsondanks kunnen veriverken.

Ik begrijp zeer vel, vrionden, dat ik in deze inleiding op -
pervlakkig ben gewecsts Ik weet ook, dat velen van U, binnen het
kader van dit onderwerp, vragen hebben waarop zij gaarne cen ant -
wvoord zouden horen. Zeclfs zullen cr onder U zijn,dic stellen: Eet
voor mij belangrijkstc punt kwam tijdens dcze inleiding nict naar
voren. Begrijp daarom vely, dat ccn inleiding, gezien de korte tijd,
zowcl als dec noodzaak tot cen algemecn overzicht:; slechts cen zccr
vluchtige schets van het ondcrucrp kan inhouden. Het is con inlei-
din;, dasrtoc, mccr nict. Evt. ‘tckorten kunt U door vragen cn kom -
mentarcn na dec pauzc opheffcen,

sangename pauze, vricnden.

=0 =0=0m0m=0~
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Gocden avond, vricnden,

Thans kom ik toc aan het beantwoorden Uwcr vragen.

Hoc wect ik, dat mijn waarncmingcn objckticve waarde hebben. Hoc
kan bij uitbreiding van bewustzijn de mens ccn overtuiging van de
objekticve waardc der waarncmingen verkrijgen?

Het is voor dec mens in de praktijk zecr mocilijk tot cen totaal ob-
jekticve waarneming te komen; toch blijkt ons vaak, dat cen zckere
objcktivitecit,zelfs bij foutcn in waarneming,gewonncn kan worden =
aan de hand der daarmcdc gepaard gaande crvaring.

Voorbecld:  de dronken man, dic 2 lantarcnpalen dicht bij cl=-
kaar zag staan cn, daaztussen doorgaande, dc objckticve werkeli jk-
heid herontdektce. '

M.,a.w.: mcn zal naar dec objektiviteit toc mocten grocien.

Vanuit ecn gecestclijk standpunt is gecn andere weg aanvaarde—
baar. Bewustwording is ccn grocicen naar de abjckticve erkenning
van zowel de Schepping als het docl crvan,

Wannccr wij beginnen met onze waarnemingcn, onverschillig of
dczen materi8el zijn, danwel op ancdcr vlak liggen, zo zullcen wi]j
rckening mocten houden met het feit, dat onze crvaeringen-mits rccl
cn dus objckticf gcnocg waargenomen - stccecds door de feiten zullen
worden ondcrstcund, .

Waar dit nict hct geval is, kan cr slechis sprake zijn van
ecn mogelijkheid tot objckiticve waarneming, maer nimmer van ecn ze-
korheid., Daarom wil ik U raden, zover U uit wilt gaan van ccn mecr
paranormalc werkzaamheid, voortdurend aan dc praktijk te toctsen ,
wat U bereikt cn wat U lcert,

Voorbeceld:Wanncer U 10 malen heliderziend waarneccmt en 10
malen Uw beschrijving blijkt te kloppen, is cr geen reden aan te
nemen; dat dc visualisatie Jjuist is, Wilt U van de objcktivitecit
der waarncmingern overtuigd zijn, zo zult U nog na moctcn gaan, of
U - en zo ja, wanr cn wanncer - ccn afbcclding van de beschrevene,
of ccn beschrijving daarvan,hcbt lceren kennen,

Ga verder na, of U 'n ander mischien gctroffen hebt op een
ogcnblik, dat dicns gedachten zich intens mct de boschreven per -
soon bezig hicld, In dat geval zou immers ccn verklaring langs tele-
patische wecg mogelijk zijn, of zclfs ccn recks van associatics,dic
aanleiding kan geven tot ecn zelf voor zich projekteren van cen
aanvaardbar passcndc fijuur,

Blijkt, dat bij tenminstc 6 der 10 gevallen van de voorgaan=-
de invloeden geen sprake was, zo kunt U stcllen, dat allc waarne -
mingcn venuit Uw standobunt voldocnde objckticef zijn om ze als wer-
kelijk te beschouwcen,

De subjekticve invloaden, dic ongcetwijfeld optreden ,zullen
U, indien U na - ¢n nict voor of tijdens - de waarneming dezc kon-
trolc uitocfent , U door kleincre tegenslagen cn mislukkingen ver-
der duidclijk kunncn wordens %o lcert U de grenzen van Uw cigen
vermogens cn cigen objcktiviteit voldoende beseffen, om deze. vermo-
gens gcheel te leren bechecrsen.

Het is n.l. betrcurcnswaardig, dat, vooral wannccr het gaat
over hct paranormelc, dc mens, dic op dit terrcin nu ccnmaal zecr
sterk met zijn cmotic gcbonden is, zich bewust/onbcwust plecgt af
tc wenden van clke kontrole, die dc waarde van hetgecen hij ervaort
- of meent te ervarcen - aon zou kunnen tasten.




Daarbij hult mcn zich ir een zodanige objektieve beschouwing,
dat zelfs de objektiel waargcnomen feiten en verschijnselen daarin
teloor kunnen gaan, .ian de hand van de ervaringen, die men opdoet,
zal men - zoals blijkt - de objcktieve waarde van zijn waarncmin -
gen tot op. zecer aanvaardbare hoogten kunnen va ststecllen,

Zo dit niet altijd voor dc mens even aangcnaam moge zijn, zo
wil ik er U toch op wijzen, dat wij, zo door onze ervaringen leren-
de cn beheerst onzc gaven en mogclijkheden gebruikende, ons wezen
kunnen verheffen boven het peil, dat voor het mensdom op het ogen=
blik bestaat en in zeer vele gevallen - juist door gebrek aan kon-
takt met de werkelijkheid - gevaarlijk dreigt tc worden.

Hier doel ik op ecn peil van onbewust tlmlamische rcakties |,
een onbewust en instinkticef rcagcren op de buitenwereld zonder ¢ =
nig besef voor de daarin werkclijk bestaande waarden en mogelijk -
heden. _

[1leen hetgecen U bij het winnen van ecn dergelijke objekti -
viteit, ondanks dc daarmcde gepaardgaande misschien pijnlijke ont-
dekkingen cn crvaringen ,geschonken wordt, zal U tenminste evenveel
pecrsoonlijke misslagen . aansprakeclijkhcden en teleurstellin-
gen docn vermijden door het uitschakelen van cen te grote subjek =
tiviteit van handelen en dcnkcn.

Hoe komt hect, dat becelden met gesloten ogen vorden vaargbnomcn,dle
verdwi jnen, zodra de ogen geopend worden? Wat is de bedoeling van
het herhaald tonen van ecn beeld, dat a.h,w., teruggetrokken en dan
opnicuw wecr getoond wordt?

Hiervoor kan ik velc verklaringen gcven, Wanncer ik slechts cnke -
len hicrvan noem, zult U begrijpen, dat ik allcen de meest voorko=-
nende cn daarom mecst waarschijnlijke verklaringen geef.

Vanneer wij ccen sterk gedachtcbeeld in ons dragen, al dan
nict voortkomendec uit herinneringen en fantasic, danwel voortkomen-
dc uit tclepatische tendenzen of befnvloedingen, zo zal dit beeld
ge€limincerd wordecn op het ogenblik, dat sterkcre impulsen van. de
optische zenuw het betreffend centrum in de hersenen berciken. Het
wegvallen van sterkere stimulansen zal omgckcerd een visuecl becld
kunnen vormen agn dc hand van de op zich zwakker impulsen voor -
noemd.,

Ecen twecde verklaring kan zijn, dat men alleen met gesloten
ogen tot ccn voldocnde koncentratie komt en dus allecn een zckere
daling van dc bewustzijnsdrcempel, van een of mccrdere delcn van be-
wustzijn en waarncmingsvermogen, berciken ken, zodat alleen dan be=-
doclde impulsen voldocndc duidclijk bewust kunncn worden opgevan =
gen. Want ook bij het behcerst werken mct bepaalde krachten on het
bewust gebruiken van bepaalde gaven, blijkt stecds wecr, dat eigen
bewustzijnstoestand cn instclling cen zcer sterke invloed uit zul-
len ocfencn op de te verkrijgen resultaten,

Wat het wegebben on terugvlocicn van een dergelijk becld be-
treft, mecn ik te mogen stcllen, dat cen dergelijk beeld nimmer in
zijn volledige konsckivcntics begrepen kan zijn. Onbegrip is de
sterkste oorzask, zodra hct zich om mecr abstraktc waarden handelt,
tervijl ccn zekere onvervuldheid wordt kenbaar gemaakt, wanncer 't
beeld zich met de mecr stoffelijke waarden bezig houdt. In beide ge-
vallen is 't ' inncrlijk gevoel van nict gchecl met het becld geas -
sociderd zijn, waardoor het wecgebben ontstaat,
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Wij bchoeven ook in dit geval dus nict noodzakeli jkerwijze
cen beinvloeding door de gecst te verondcrstellen., Het is zeor wel
mogclijk, dat ook hct eigen Ik cen dergelijk verschijnsel doct
ontstaan., Cok indien de geccst bewust zoicts zou veroorzaken - het
is mij niet bekend, dat dit t.a.v. het wegebben en opkomen veelvul-
dig gebeurt - moeten wij nog aannemcn, dat ook in dit gcval op een
nict vervuld zijn van bepaalde waarden, of cecn niet begrijpon ge -
wezen wordt, zodat het noodzakclijk is het beeld vollediger op U
in tec laten werken. Vij kunncn dit het beste doen door nict over 't
beeld na te denken, maar hcet in ons op te nemen, tc laten bezinken
en ecrst latcer zo gocd mogelijk tc analyscren.

In dit geval dicncen wij tevens na tc gaan, in hoeverrc dit
beeld voor ons stoffelijk of geestclijk - evt, Dbcpaalde konse -
kwentics in kan houdcn,

Hicraan wil ik dc¢ waarschuwing toevocgen, dat, waar clke
mens voor cigen leven, krachtens zijn beperkte vrije wil, aanspra-
kelijk moct wordcn gcacht, zclfs indien men overtuigd is, dat deze
becelden vanuit de gecst worden gezonden, men nog dient na tc gaan,
of de uit dc impuls cn dec daarmec gepaardgaandc beelden, voortvloci-
cnde gevolgen voor het Ik en t.o., dc wereld aanvaardbaar goacht kun-
nen vorden,

Kunt U ons ecn wenk geven, hoe cigen waarncmingsvermogen i.v.m.ge-
ne zijde te vecrhogen?

Dit kan ik inderdaad docn. U dicnt wel tc beseffen, dat de wenken,
die ik U gecf, wenken zijn, dic op het totaal van de menselijke
psyche gebascerd zijn, macr gcen wetenschapncelijke. of crkend ok -
kulte ondcrgrond hcbben., Mecr cen huismiddelt jo dus,

Wanncer U Uw kontakt met de geest wilt vergroten,dient U uit
te gaan van 1, ccn zo groot mogelijk rust cn ontspanning ter bevor-
dering van koncentratic, of kontakt met dc gecst. Verder kan dit
bevorderd wordcn door het asnhoren van ecn zachte melodic, of het
zich visucel koncentreren op &én cnkel voorwerp, terwijl de waar -
neming ven alle anderc voorwcrpen bemoeili jkt wordt.

2. Tracht nimmcr zelf ccn kontakt op te ncmen, doch houdt U allecn
bereid het kontzkt te ondcrgaan. Op deze wijze zal -~ indien de
geest kontakt met U wenst op te nemen en dit, gezicen Uw ontwikke -
ling en verdere omstandigheden, mogelijk is - elke uiting van de
geest voor U sterk mcrkbaar wordcen,

Naarmate Uzelf verder gcvorderd bent in het waarnemen van
geestdi jke waarden, zal - als gcvolg hiervan - dan ecen zeker ge -
voecl, ecn sfecer, ontstaan, dan wel cen zckere impressie en gedach-
tegang vanuit Uzelf, danwcl cen crkend ontvangcn van eccn medede -
ling, cen aanschouvon enz, van waarden, dic nict uit de stof stam-
nen.

3, Ontspanncn zijn betekents zonder angsten of begeerten zijn.Zon-
der honger, maar ooz gondcr ovecrverzadiging. Dit is belangrlgk. L1,
wat fel is, is voor groterc ontvankeli jkheid nadelig.

Voor vele mensen zullen verder bepaalde klecuren . in omgeving
en belichting, als b.v. donkcrgroen of blauw, gunstigwerken,Voor
velen, maar lang nict voor icdercen, zal ook het branden van rcuk-
werken, vooral z.g,., rcinigende rcukwerken, verder gunstige omstane-
digheden schepnen. i
En het bercikch ven kontakt mct cn bewustzijn van cigen geest?
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In deze vraag trecdt Lect csoterische element der zelfkennis op de
- voorgrond, Wannccer wij onszclf willen lecren kennen,zullen wij uit
moctcn gaan van het standpunt, dat het onmogelijk is het totaal
van cigen wezen verstandelijlz-redelijk te omschrijven cn te onder-
gaan, .

Daarnaast kunnen wij stcllen, dat vanuit onszelf ,door vaak
onverwvacht voorkomende gecdachten en invallende gedachten, ccn soort
patroon wordt gecvormd, waarin cigcn geest, eigen Ik, zich sterk
kan manifcsteren.

TWanncer U zich in het bigonder op zelfkennis richt,raad ik U
dan ook aan: meditatie in afzoandcring, gcvolgd door cen periode
waarin mcn gcheel ontspannen de gedachten laat dwalen cen dc opko =
mende gedachten, desnoods mct cen cnkel steckwoord, vastlegt. an-
necr U latei deze invallen nagaat, zal blijken, dat U nicet allcen
bcpaalde hangende problemen voor Uzclf hebt opgelost, maar dat in
et gechecel ecn bepaalde tendens hecrst,

Dcze tendens beheccrst,ook buiten het bewuste denken, cigen
loven cn omstandighcden., U lcert hicruit cnigszins, hoe het met 't
deel van Uw wczen, dat nict rcdelijk bercikbaar is, gestecld zal
Zijn. :

Een volgend meal dicent U zich op de cenmaal crkende tenden -
zen en de invallen bchecrsende hoofdtema's in te stellen, waarna
dezelfdc proccdure wordt herhaald.

Op de duur komt er ccn ogenblik, dat cr gecn sprake mecr is
van invallen, Hct inspiratief moment valt wege Daarvoor in de
plaats trccdt ccn dirckt ondergean van invloedcn op, dic ik U moci-
1ijk kan omschrijven, Zij kunncn hct beste gedefinierd worden als
ccn ondergaan van de ogenblikkcelijke ontwikkelingstoestand van het
totale Ik binnen ccn bepadlde kosmische straal of tendens.

“Verder kan ik U binncen dit beperkt bestek geen toelichting

geven, Voor degenen gic dit crnstig proberen, zal het ccn &cun
kinnen zijn in hun strcven naar zelfkennis,
Waarom wordt men, wannc g men gacrne stil wil zijn, zo vaak ver -
ward door allc mogelijke gedachtcen? :
Op het ogenblik, dat U vroeg naar bed wilt gaan, krijgt U visitec .
Op het ogenblik, dat U hacst hebt, loopt allcs tegen. Op het ogen-
blik, dat U in Uzelf ccn dringende wens naar rust bouwt, trckt U
alle verstorende invloeden tot U. Ecn ontspanncn zijn is heel icts
anders, dan ecn bcwust stil willcen zijn.

Ontspanning lceren kennen cn bchecrsen is cen ccerste stap op
de wcg naar bereiking. De mcditatic, zoals dezc in oostcecrse landen
gebruikt wordt, is hicrvan ccn aardig voorbeecld, maar kan door de
doorsnec westcrling nict zo gemakkclijk gevolgd worden.

Dus: ontspan U. Stcl nict, dat U rustig c¢n stil wilt zijn .
Stel allcen, dat cr op dit ogenblik nicts werkelijk dringend is en
laat Uzclf tot een halfsluimer wegebben., U zult ontdckken,dat U,bij
het juist opvolgen van deze raad, dc begeerde stilte vaak zult be-
reiken . en juist dan Boor chaotische gcdachten cn op U instormcende
problemen gecn last zult hcbben,
llecnt U nict, dat hct opvangen van stecmmen, wasrncmen van familic-
leden ce.d. bedricgclijk cn zelfs gevaarlijk is?

Dit mecn ik inderdaad nict. Ik ben met U ecns, dat het bewust daare
op aansturcn cn het bascrcen van cigen denken cn leven hicrop vol
gevarcen is, kan vocren tot zelfmisleiding en het misleiden van an=-
deren,vaardoor velc ongevcnste tocstanden kunncn wordcn veroor =~
zaakt.
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Dit geldt allcen, wannccer wijzelf hier bewust naar streven ,
hct ziende als cen zecr belangrijk decl van ons leven, zo ccen il -
lusic scheppendc, dic, tcgemoct komende a2an ecen bestaande bechoeftc,om
zich aan de wercld tc ontrekken. of zich daarboven tc verheffen
de waan voedscl geceft,

Wannccr men deze invlocden lcert acnvaardcen als ccn normaal
verschijnsel c¢n niet in het bizonder begecrd of gezocht decl van
het bestaany, zijn ziJ nict schadclijk, masr kunnen zclfs in vele
gevallen helpen, het cigen Ik in de matcrie en de geest beter te
ori¢ntercn, juistcr tc handelcen cn bewuster te streven.

Ik meen, dat dezc invloed niet mag worden onderschat.Nogmaals
konstatcer ik met nadruk, dat de gevaarlijke cn betreurenswaardige
stroming, in het spiritismc cn zich mct het paranormalc bezighou-
dende groepen,nict is geclegen in de mogelijkheden en bercikingen of
optrcdende fcnomenen, maar in de onbchecrste wijze,waarop men deze
ondergaat, zichzeclf daaraan zonder mccr slaaf onderdanig makende.

Indien men drinkt, zal ecn enkel glas vreugde cn ontspanning

’

"kunnen brengen. Wic vele glazen ledigt, vindt roes cn verlicst het

bewustzi jn,

U sprak van herinncring, doch nict van gehcugen. Is hicrtussen scn
verschil, of is het geclijk?

In dc zin, marin het begrip herinncring gebruikt werd, werd tende-
lc het begrip gechcugen hicrdoor gedckt, Toch is eor cen verschil
indicn men beidce woordcn naast clkaar gebruikt,

Herinncring is het in ons lcvend verleden, het gcheugen het
vermogen om feiten stoffcelijk vast tec leggen,

Men kan stellen,dat, ofschoon hct leven van de geest cn haar
bewustwording voor ecn groot decl mede op herinnering gehouwd wor-
decn, zij gcen gehcugen in menselijke zin bezit, want er is geen
mechanische registratic van feiten con verleden.

Geheugen is in feite cen woord, dat de gcheugencentra der
hersencn aanduidt, de grotc ciwiteccllen, waarin impressies cn in =
vlocden worden geregistrecrd, vanwaaruit zij latcr door assdciatic,
in de bewuste denkprocesscn wederom geinjektecrd kunnen worden,

Op welke wijze kan men zijn denken leren behccrsen?

Hct denken ‘behecrsen wil nimmer zeggen, dat men de nict gewenste
clementen dasruit kan elimineren, Dit is con onmogeli jke taak,In =
dien wij trachten de door ons nict gewenste clementen uit het
denken tc verdrijven, zullen andere cven ongecwenstc clementcen op =
treden ¢n met grote sterkic op de voorgrond trcden; het becheccrsen
van dc gedachtc is dan ook gcbasccrd op het herleiden van allc im=-
pulsen - zov.r mogclijk - tot dc cne gedachte, die voor ons van
ogenblikkeli jk belang geacht wordt,

Op dc¢ duur zullen dec ccrst als storend beschouwde gedachten
blijken, tot cen juistere vorming cn definitic van de gewenste ge=-
dachtec bij tec dragen in positieve zin, Zo wordt het mogeli jk ccn
redelijk cn logisch gchecl binnen hcet decnken op te bouwen,waarin
allc persoonli jkheidswaarden cn verdere subjckticve clementen opge=-
nomen zijn, zonder dat hierdoor ccn strijd ontstaat om dc gedachte
verder tc behcersen cen in ecn bepaalde vorm te dwingcen.

Vrienden, ik wens U verder ccn gocde avond,

’

=0=0=0=0=0=
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