
V S R S L A G van de bijeenkomst op Dinsdag 2 7 Jul i 195&, ten huize 
van vriend Sandberg, De Ruyterstraat 80, •s-öravenhage. 

x in de kant l i jn be t r e f t de vraag 
- • " * " het antwoord 

0NDSR7/BRP! PS QBSST5LIJK5 SN LICHAMELIJKS VZISCUJUSELIN VAN DS SLAAP. 

Wanneer wil over de slaap gaan spreken, dan weten we dat het grootste 
phanameen i s , de uitschakeling van elke bewuste waarneming, t e r w i j l een 
onbewust wek-organi 

sae b l i j f t bestaan, waardoor ongewone prikkels toch 
worden overgebracht en react ies veroorzaken. Sr i s dus een uitschakeling 
van Uw dagel i jkse wereld. U s l a a f t . Normale denken van a l l e dagen, waar-
mede U zich voortdurend boeit aan de dingsn bulten U, z i jn weggevallen. 
U bent n ie t meer geketend, aan Uw wereld, Integendeel, U bent v r i j . Sn 
wat gebeurt er danj a l l e reers t kunnen we vas ts te l l en , dat de hersenen 
gedurende de slaap, op een andere wi jze functioneren en reageren, dan ge-
durende de waakperlode. liet i s enerz i jds b e g r i j p e l i j k , want waar geen 
voortdurende nieurre stromen worden aangevoerd, zal gedurende de slaap, dus 
een Inwendig afreageren van bestaande spanningen makkelijk mogel i jk z i j n . 
Nu weet U dat de hersencellen, elke ve rge l i j k ing , mag ik een mechanische 
verge l i jk ing maken, os het heel klaar en du ide l i jk te s t e l l en , üte l t U 
zich voor, dat elke c e l , mechanisch wordt een gekarteld radje , met laten 
we zeggen 12 to t 16 tanden, i t radje i s zo geplaatst, dat het de onrin-
gende radjes, elk dier tandingen kan beroeren mits z i j n tanden natuurl i jk 
de richting van het radje u i t w i j s t . 7o z i j n er practisch een onnoemelijk 
aantal combinaties mogel i jk, van verschi l lence ce l l en . De doorstroamrlch-
t ing heeft bovendien nog i e t s te zeggen voor de potentie en inhoud van het 
gedachtenbeeld, de herinneringsreactie a ls het ware van de ce l z e l v e . Nu 
gaan die dingen draaien, niet zoals dat gebeurt t i jdens de waaktoestand, 
sterk gedirigeerd door de prikkels die het zenuwstelsel a f g e e f t , maar als 
het 

ware ze l f s tandig . De zaak keert z ich as, Eerst waren Jiet de zintuigen, 
die de hersenen beïnvloeden, nu gaan de hersenen een zin tul g e l i j k e schi jn-
wereld wekken. Daarbij kernen heel andere dingen op de voorgrond, dan nor-
malerwijze; punten die U voorb i j bent gegaan, dagen en maanden lang, maar 
die ergens ln U vast waren g eg r i f d , komen nu plotse l ing naar voren, en 
bl i jken gedurende een langere periode het denkproces te regeren. Verder 
ontdekken w i j , dat in de droomtijd, dus in de t i j d der slaap, een veel gro-
ter aantal onderlinge combinaties en react ies mogeli jk i s van de hersenen 
dan anders, i t i s b e g r i j p e l i j k , want de r e f l e x t i j d wordt uitgeschakeld. 
U behoeft niet eerst een prikkel te ervaren, dan deze te verwerken, te ru-
briceren, t e dirigeren naar het ju iste deel der hersenen, waar aan hst 
herinneringsvermogen, de kwal i te i t van de prikkBl wordt «cetoetst en die 
vervolgens to t het bewustzijn dqor te doen dringen en g e l i j k t i j d i g de re-
actie daarop te veroorzaken, Dat i s n ie t nodig. Wanneer eeranaal de zaak 
aan de gang'«is, dan b l i j f t het allfemaal v lak b i j e lkaar. U droomt dus 
vee l s n e l l e r D i t i s mijns inziens s t o f f e l i j k de grootste eigenaardigheid 
van de slaap. A ' i j «eten dat buitendien natuurl i jk, ve le andere orocessen 
afspelen, gedurende de slaap verandert de ademhaling zeer sterk. Deze ver -
andering van ademhaling brengt vaak een sterke verdiening en t e g e l i j k ver-
traging van het ademhalingsrythme teweeg, waardoor het lichaam snel ler en 
harmonischer zich ontspant, dan anders mogeli jk zou z i j n . Verder weten wi j 
dat met een diepsre ademhaling plus de rust die de organen hebben, om nu 
zonder voortdurende prikkels, stoten, bewegingen en react ies door te wer-
den, deze in staat s t e l t , o .a , een betere zuivering, van de bloedbaan to t 
stand te brengen, het lichaam wordt a ls gezuiverd. Verder sien wJ J dat de 
hormoon afscheidende kl ieren, weer eenvoudiger en harmonischer werken, dan 

* w o r d e n Q e n aantal s to f fen verwijderd die men wel ver-oaldheids-
stof fen noemt. Overigens z i j n deze ook op andere wijze te verwijderen en 
wel langs chemische weg, ïfet lichaam rus t . Het lichaam rust echter niet 



alleen In zuiver materiële s in, maar l s tevens een zeker psychisch i e t s 
mee verbonden, namelijk van rust en absolute geborgenheid, o i t l e i d t b i j 
vele personen tot het zoeken van een houding die herinnert aan een embry-
onale toestand. B i j anderen daarentegen herinnert de houding aan de dood, 
een vo l l ed ig ontspannen en ui tgestre t z i j n . In belde gevallen wordt ge-
zocht naar die toestand, waarin de wereld, ook vo l l ed i g kan Borden weg— 
gesuggereerd, men voe l t zich u i t de wereld bev r i j d , '/anneer we d i t z ien, 
zal het U beg r i j p e l i j k z i j n , dat, wat zich binnen in het wezen a fsoee l t , 
zuiver l ichamel i jk ook reeds, andere rythmen tent, andere verschi jnselen, 
Sr l s echter meer dan al leen s t o f , er i s namelijk een <fcel van het bewust-
z i j n , dat in voortdurend contact, staat met een s feer of een wereld, die 
niet s t o f f e l i j k i s , d.w.z . n iet voor U waarneembaar, ofschoon z i j materi-
e e l kan worden uitgedrukt in kracht-coe f f ic lenten. Die voeling met die we-
re ld , r?ordt nu natuurl i jk evenzeer als het eigen denkvermogen, ster eer 
voelbaar. De uitschakeling van de prikkels van bulten, de sterke verhoging 
van de bewustzijnsdrempel, deze hebben er voor gezorgd dat U ei '^enl i jk 
vee l makkelijker kan reageren. De geest zal z ich nonaalerwijze een weinig 
van het lichaam distanciêren, zonder echter het lichaara vo l l ed ig te ver-
laten. B i j een absolute en diepe slaan, zien w i j dus, een de f in i t i e ve en 
directe scheiding tussen twee delen van het z i j n , n l . het zeer f l J n s t o f f e -
i l Jka deel van de psyche en het lichaam met het s t o f f e l i j k deel der psycte, 
die bellen z i j n gescheiden. In deze scheiding kan dus een der ^beide*delen 
act ie f z i j n , zonder dat bat andere deel daarop reageert . liet lichaam ech-
te r , met z i jn zuivere automatische a c t i v i t e i t werkt in vertraagd tempo 
door. De geest rust. Die geest wordt wakker, hst lichaam slaaot door, de 
geest ervaart een prikkel , er gebeurt i e t s , een f l i t s , een gedachte, er 
wordt een waarneming gedaan. Deze wordt overgeplant op het lichaam, want 
de geest deelt vooral het emotienele leven, d .w.z . dat een emotioneel pro-
ces in het lichaam to t stand kant, en als zodanig dri jvend en dir igerend, 
wordt, voor de gedachten, die in de hersenen ontstaan. f ï ier wordt dus een 
beeld gecrSerd, dat n ie t f e i t e l i j k i s , het l s niet de e i gen l i jke geeste-
l i j k s ervaring, maar een emotioneel beeld daarvan. liet l i j k t als het ware. 
of een modernistisch of futur is t isch schAlder, ik ereet niet hoe dat heet 
tegenwoordig, met enkele l i jnen een gemoedstoestand schetst en men kan 
daaruit nog leven het beeld, dat d i t t o t stand bracht, maar vaag en moei-
l i j k , De r e a l i t e i t l i g t als het ware aan de andere kant. Hier de emotie, 
daar de werkel i jkheid, hiertussen het medlun, in d i t eeval de combinatie, 
geest, s to f , beperkt t o t een :^eer kle in v lak. "o kr i jgen w i j dan, in het 
drocGleven, b .v . zeer sterk te maken met symbolen, ^genen onder tf, die 
zich wel eens bezig hebben gehouden met ©en groot drocraboek, r>n derfrel i jke. 
overigens vaak enigszins op onzin berustende zwaarwichtige werken, zullen 
zich ongetwi j fe ld real iseren dat, beelden, die r i j z en in de droom, zelden 
of nooit een symbool z i j n , van het dagel i jks begrip daarvoor, in ve l e ge-
val len z e l f s het tegengestelde, verzinnebeelden. Deze symbolen z i j n be-
langr i jk , z i j geven aan een g ees t e l i j k beleven, ' i j kunnen tevens aange-
ven, een bewustwording door het spel der kleine ce l l en , geschapen in het 
Uk* .waa rb i j een z . g . rem, of blok aanwezig i s , de mens wenst z ich d i t 
niet te rea l iseren. De wens aa d i t te onderdrukken brengt dan vaak als 
vervangingswaarde het wel aanvaardbare symbool, dat ook~naderhand vaak 
herlnneerd kan worden, ü zult met mi j eens z i j n , dat w i j hier a l heel wat 
aspecten v .d , slaap hebben bekeken, Maar er i s nog vee l meer. £n nu p-aat 
het h i e t , als ik goed begrepen heb, hoofdzakel i jk au de gees te l i jke aspec-
ten, pe geest i s natuurl i jk een apart bevoertuigd i e t s . Het klinkt erg ge-
wlcntlg maar daar wi l i k al leen maar mee zeggen, dat de geest in haar 
eigen wezen, a l l e facul te i ten hee f t , die voor een bewust leven noodzalal i jk 
z i j n , als daar z i j n , herinneringsvermogen, herkennins- en caabinatiever-
mogen, waarnemingsvermogen. Deze geest kan dus leven zonder dat de stof 
gestoord wordt, dat hebben we daarnet even gezegd, en kan zich verder dan 
t^brul^e l i jk i s , gaan verwijderen van het lichaam. Nu kan deze peest h ier -
door in contact komen met een andere geest en we kr i jgen een deling van 



bestaanswaarden. Men droomt dat een ander, in ve le gevallen iemand die U 
na l s , waarmede IJ enig contact hee f t , althans een bepaald I e t s ondergaat. 
Dit kan onmiddell i jk z i j n , dus t i jdens de gebeurtenis, het kan vooruit-
ziende z i j n , en het kan terugziende z i j n . Dit staat weer in verband met 
de eigenaardigheid van Uw ruimtel i jke verhouding, waarbij t i j d een n ie t 
bepaalbare fac tor i s , die ru imte l i jk kan worden uitgedrukt. Men hee f t h i e r -
mede dus een beleven van een andere persoon en vangt d i t als beeld op. A l -
l e voor het eigen ik daarin belangr i j te aspecten worden als herinnering 
meestal na het ontwaken naar het waakbewustzijn dus overgebracht, 'ndere 
detai ls gaan vaak ver loren, maar kannen soms b i j een herver te l l ing van de 
droom, toch nog zich -weer naar voren dringen, ^ i t i s dan als het ware, of 
een beeld zichzelve aanvult, een op z i chze l f een zeer interessant i e t s . 
!'aar de geest kan verder gaan. r l j kan zich bewegen in Uw wereld, z i j kan 
dus, en eigenaardig genoeg d i t , door de aanwezigheid van levende wezens op 
een bepaalde plaats, zonder leven i s d i t , voorzover ik weet, niet mogel i jk, 
waarnemingen doen op afstand, kan dus vertoeven in een vreemde stad, 
een vreemd land, en daarvan een aantal indrukken mee naar huls brengen, die 
dan als persoonli jke ervar ing, hier komt eigen emotioneel leven en schoon-
heidservaren vaak zeer sterk in aanmerking als een selecterende kracht, 
werd dus ook een deel van deze droaa overgebracht in het waakt»wustzijn. 
i j zien dan verder, een ook zeer Interessant aspect, de mogelijkheid van 

de geest, cm zich in haar eigen bewustzl jnswereld te beween. Nu l s voor 
ons zeer moe i l i j k , era een grens te trekken, tussen onze wereld en de Uwe. 
sant u i t e inde l i j k , geest en geest z i j n g e l i j k . D.w.z. e r z i j n geen eigen-
schappen die sterk versch i l l en . Als zodanig kunnen wi j in Uw wereld vee l 
waarnemen, maar U ook in de onze, en het i s voor ons moe i l i jk u i t te maken, 
hoever Uw waarneming sve na ogen ontwikkeld i s , dus welk beeld U van onze we-
reld zult k r i j g en . Het l s voor U echter mogel i jk , in onze wereld in te t r e -
den, deel te hebben aan de werelden die daar bestaan, en nu bedoel ik h ier -
mede dus de door gedachten gewormde landschappen en s feren, d ie , dan door 
de s t o f f e l i j k e geest t i j d e l i j k mede b loe fd worden, en waarop deze s t o f f e -
l i j k e geest reageert ,u i t de stof kcraende l s misschien ju i s t e r . ~ i j keert 
terug en kan, wanneer hetgeen z i j beleefd en mede gemaakt hee f t , zich niet 
onmiddellijk onttrekt, aan haar s t o f f e l i j k e bewustzijnsmogelijkheid ook 
hiervan een deel medebrengen. Nu dan heb i k e i g en l i j k de grootste aspecten 
van de slaap wol behandeld, z i j het dan dat we tot het zuiver s t o f f e l i j k s 
zouden moeten overgaan, maar ik men dat d i t buiten het bereik van het on-
derwerp, zoals het gesteld i s , v a l t , Heeft U daarover nog i e t s te vragen? 

x Ja, ik had U no;; wil len vragen, hoe of het mogel i jk i s , de vermoeidheids-
stof fen of vermoeldheldsnroces seq bewust oo te hef fen t i jdens de slaap. 

- Ik neem aan dat d i t mogel i jk i s . 
x Kunt U ook zeggen hoe dat gebeuren moet? 
- » . j k t U eens, zoals U weet, kan een voornemen vastgemaakt in de periode 

kort voor het slapen gaan, gedurende de slaao werken als een soort post-
hypnotisch bevel , waarbij dus het lichaam na het vervl leden van deze ge-
dachte, deze gedachte vo l l ed i g ve rvu l t , U kent d i t misschien als het wek-
verschl jnse l , waarbij a-.en zich i n s t e l t op een benaald uur, of een bepaald 
manent van ontwaken, en d i t ook itóerdaad plaatsvindt* Nu moet U denken, 
dat di t niet alleen daarvoor te gebruiken i s , dus niet alleen als wekker, 
maar het i s ook te gebruiken cm beoaalde functies te stimuleren o f te ver-
tragen gedurende de slaaoperlode, Wanneer U zich nu, t e r w i j l u gaat slapen, 
een t i jd lang , laten we zeggen een minuut of t i en , zoveel mogeli jk gaat 
specialiseren op rust ig z i j n ; a l l e Uw problemen van de dag schuift U t e r -
z i j d e , dat i s een noodzakelijk I e t s , dan gaat U zeggen nu ben ik rus t i g , ik 
ga slapen, en lk wordt vo l l ed ig uitgerust wakker, Sn wanneer U zich niet ers 
gezond voe l t , i k word gezond wakker. Denkt U n ie t , dat dat helemaal werke-
l i jkhe id wordt, mnar op de duur, wordt het lichaam er aan gewenl een ferge-
l i j k bevel vo l l ed i g op te volgen en kunt U zeer zeker een zeer behoorl i jk 
resultaat bereiken. Op deze wijze kunt U dus de slaap reeds, een hoop aange-
nrner gestalte en gedaante geven. Verder hebben we natuurl i jk rekening te 
houden met de mens ze l ve , .'anneer een mens een z . g . nachtvlinder i s , en 
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iemand wiens prestatievermogen in de middag eerst begint op te lopen, en 
een piekperiode be l ee f t , cm 10 of 11 uur 's-avonds, een d e r g e l i j k mens 
moet niet te vroeg ter ruste gaan. Sen de rge l i j k iemand zou in deze vroe-
ge en gedwongen rust niet komen to t een vo l l ed i g uitrusten en zich ont-
spannen, Ja e r kan z e l f s u i t voortkomen dat een aDaattend droomleven ge-
durende deze eerste periode wordt gevoerd en in saanlge geval len, kan b i j 
doorvoer van een derge l i jke l e e f w i j z e daar slaaowandelen u i t ontstaan, 
waarbij dan de dromer, z i j n behoefte aan a c t i v i t e i t , z i j n aanwezig v i t a -
l i t e i t dus en daadkracht van het moment trachten om te zetten in handelin-
gen en daden, ingepast en Ingevoegd in het droomleven, verwerkel i jkt echter 
ook met het lichaam, en de grote moei l i jkheid l s dan,dat het lichaam l s 
daarvoor meestal niet gekleed, en hee f t niet de eigenschappen en capaci-
te i ten om die arbeid vo l l ed i g te volvoeren. In enkele gevallen i s het wel 
mogel i jk natuurl i jk, dat een arbeid vo l l ed i g wordt afgemaakt, maar vee la l 
zullen '-Te zien, dat de persoon in kwestie, hler ioor toch vee l onaangenaam-
heden door be lee fd . Andere perioden echter l iegen zo, dat de eerste oiek 
van v i t a l i t e i t , a c t i v i t e i t reeds bereikt wordt, ongeveer an 10 uur cm «en 
voorbeeld te noemen, t e r w i j l de 2e piek va l t tussen 2.20 en k uur. Sen 
derge l i j k persoon dient om f uur slapen te gaan, 10 uur misschien, maar 
ze^er niet om half 2 of 5, wat voor de nachtvlinder, nachtvogel, mits, 
voldoende nachtrust toch genoten wordt, geen bezwaar i s . Dan, zien w i j 
verder, dat een te lange rustperiode nadelig i s . ant op het moment dat de 
psntleve kracht van de slaap in het lichaam a l le daden gesteld hee f t , d.w.z 
zoveel mogel i jk -11e vermoeidheid hee f t opgeruimd, begint z i j verdergaande 
in hetzel fde proces een negatieve waarde te scheopen. Deze betekent een 
loomheid en traagheid der leden, die eerst na langere t i j d , en soms geheel 
niet opgeheven kan worden. In andere geval len, hoofdüljn, katergevoel e t c . 
Men mag tas n ie t te lang rusten. Nu l e e r t de ervaring dat het doorsnee 
kind behoefte heeft aan een betrekkel i jke bIaap lange slaap, in verband 
staande met de l e e f t i j d , -us slaap en l e e f t i j d kunnen daar wel ongeveer 
gekoppeld ^acht worden. Dit i s verklaarbaar, cmdat Jiet kind, gedurende 
z i jn wakker z i j n veel Intenser l e e f t , dan een volwassene. Naairuate echter 
een groter evenwichtigheid, en beheersing wordt verworven, wordt de behoef-
te^aan Blaap minder. Het n ie t vo l l ed ig leven als het ware, het kind l e e f t 
vo l l ed i g , remt zich nergens, het wordt hoogstens door anderen geremdi het 
niet vo l l ed i g leven betekent, dat krachten worden gespaard, die anders 
worden verspi ld . Daardoor zal een volwassene over het algemeen, normaal 
z e l f s kunnen volstaan met 6 & 7 uur slaap. Hier speelt ook de s l a a o ^ o o n -
n t f L I ^ r ^ / ^ -anneer TJ gewend bent au 1 0 uur te rusten, maat U 

1 S t ï h e t f 1 7 uur afkunt. Maar ü kunt het wel terugbron-
* * 9 s n 1 0 s n k e l e maan<3en t o t * uur e t c . Ver-

der bestaat de mogeli jkheid, de werkeli jke slaapperiode te verkorten, door 
f e ^ i n Z l n k l n S e n ' heeft U over het a l ^ m ^ T 

of o p e n d e n van inzinkingen, gedurende die perloden üw lichaam enl^s 
rast te gunnen. U kunt in derge l i jke momenten'het beste een u l U j l kSopen 
van 10 minuten tot een kwartie. Doet ü dat, dan re^neert U, t e r ^ j f S o f ' 
niet voldoende vermoeidheids t o f f en aanwezi| z i j n , U kunt dus een Vol ledi-e 

« F " V O l } f ^ ^ ^ l i t e i t in vee l kortere t i j d S w i t e n l a n 
noodzakelijk zou z i j n wanneer inderdaad na een lange dag, het g e h e l e U -
chaam langzaam maar zeker zich .als het ware ve rg i f t i gd £ U f t . Door d i t te 
doen knn men de slaapperiode weer voor een g roo tdee l t ^ u S r ê n ^ n ™ voel ik « e l zo»n k l e l n b e e t j d a t l k d g J--^ g w g ö j w ^ n . nu 

I o S r ^ n S e ™ n S ? ^ ^ 0 ^ 1 8 0 1 d a ° P r a c t i s c h ' ^ wezu l S n toe hieven 
ui tscha^e l ln^ui t hpt ^ s l a ^ n betetent d i t een 
m J ï ? L T l m-iteirële leven. Biedt dat materiële leven mi j wei-
nig , dan i s de slaap voor mi j een pret t ige plaats cm te vluchten Ja in 
vele gevallen l ee f ik dubbel, omdat ik datgene, warde alrde mij'onthoudt 
aan mogeiijkhoden, gees t e l i j k in een andere be^ustz i jnsfeer ! een ™dere 
wereld, weet te gebruiken en u i t te baten. Maar voor de d^orsnïï S i s 
het pret t ig an vee l t i j l te hebben, a l l s het alleen maar J d a f m ^ béwJst-
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denkend kan kanen tot zeer grote oplossingen van problemen, zeep won-
der l i j ke oplossingen, die het leven z e l f gemakkelijker maken en de 
gehele persoon, en niet slechts de geest, met kennis en vermogen vu l -
l en . Dan moet U dus zeggen, hoe kan i k mijn s laapt i jd verkorten, dat 
moet ik doen, door regelmatig, Iets:Ie vroeger op*te"staan« neemt ü 
b . v . 5 minuten per dag. Verder gaat U zich aanwennen om tiet we bevel 
- dus ik ga slapen en nu wordt ik wakker - 5 minuten v6ór 7, andat 
te geven, U behoeft er niet op te frekenen dat d i t de eerste keer 
klopt, en ook de lodo keer n i e t , Maar er komt een moment dat het wel 
klopt, keer na keer. Vanneer ü d i t to t stand heeft gebracht, dan kunt 
U dus z e l f van te voren Uw slaap bepalen. U rust overdag, U neemt 
verder de voorzorg, na een maa l t i jd , to t sp i j sver ter ing , het lichaam 
een ogenblik rust t e gunnen, dan kunt U de hersenen rust ig aan het 
werk la ten . Ik zou U n ie t aanraden, gedurende het gebruik van voed-
s e l , n i e t erg gezond, hot klinkt misschien vreem, maar krantlezen 
t i jdens het eten, o f boeklezen, hee f t het grote nadeel, dat U door het 
gabrek aan belangstel l ing voor Uw voedsel ertoe toomt, d i t minder 
zorgvulldig te verwerken, dat resul teert ln een overbelasting van 
de maag en de dikkê darm. U kunt d i t echter wel doen wanneer U dan 
even, na de maalti jd Uw lichaam rust gunt. Ontdoet U dan het lichaam 
in a l l e rustperioden, ook d ie , na de maal t i jd , zoveel mogel i jk van 
te knellende banden, ik denk h ier b .v . aan die dames, die kunstma-
t i g hun omtrekken tot ongeveer de h e l f t terugbrengen, e t c . Wie dat 
doet, moet zich er goed van bewust z i j n , dat d i t een remming betekent 
voor vale levensprocessen en dus een grotere vermoeidheid en verain-
dering van v i t a l i t e i t , van reactievermogen e t c . , ln de hand werkt, 
Jeker dus, gedurende die periode, dat het lichaam zware arbeid heeft 
teverr ichten, en ge loo f t U.mij , ook het verteren van voedsel , dus het 
afbreken en chemisch omzetten daarvan, l s een zeer zware arbeid voor 
het lichaam, moet men d i t lichaam zoveel mogeli jk van elke belemme-
ring ontdoen. Dan kunt U volstaan met vee l minder rust, U zult dan 
ontdekken dat U na 5 uur »s nachts a l uitgeslapen bent. Dan b l i j f t 
U n iet nog even lekker in bed l i ggen , maar na eens g e z e l l i g en heer-
l i j k te nebben ui tgerekt , dan gaat men zo, een ogenblikje zo langzaam 
bewegen, er i s helemaal geen haast b i j , dan neemt men een of andere 
bezigheid ter hand. Vanneer U helemaal n ie ts te doen hee f t , dan #iat 
J maar in de vroegere morgenuren naar buiten en gaat U een stukje 
wandelen, zeer gezond. U kunt op deze manier de slaaoperlode die 
noodzakelijk i s , terugbrengen t o t 2 uur, en wanneer de noodzaak U 
d r i j f t dan kaat U z e l f s t o t een verdel ing van die 2 uur nog weer; 
eén periode van tenminste een £ uur ononderbroken rust , kunt U door-
voeren, waarbij U dus k maal op een dag, een l uur ononderbroken 
rust, v i t houdt ln , een voorbereiding to t de rust van ongeveer 10 mi-
nuten» en een periode van ontwaken en terugkeren tot vo l l ed ige v i t a -
l i t e i t , d ie voor de doorsnee mens, in noraiale omstandigheden bedraagt 
10 t o t 15 minuten, echter voor diegene die sterk v i t aa l z i j n of zich 
ln levensomstandigheden bevinden, waar voortdurende zenuwspanning ont-
staat, minder, korter i s en kan worden gerekend te z i j n , 5C seconden 
tot ongeveer 2| minuur. Nu, dan hee f t U begreoen dus, dat U de slaap-
perioden dus aardig kan verkorten, maar zoals ik reeds z e i , er z i j n ' 
S t V ; * * d e 3 } f?V> zich vee l rea l iseren of z e l f s een t leede leven 
ï u , L r d i t l e v e n V B r t l e r voeren, maar dan, als een levende 

k s # wanneer men weer wakker wordt. Nu bezitten a l l e r -
eerst Uw hersenen al een zeer eigenaardige eigenschap, daar zullen 
we mee beginnen, ZIJ z i j n namelijk als een mafhine, die S S 5 S « 

J ^ « e n vUegw i e l , 'anneer de dr i j fkracht i s weggenomen, dai 
wentelt het v l i egwie l nog langen t i j d door, ?o gaat het meru . wanneer 
m T P r ? b l e e a t e overdenken en U legt he? t e r z i j S . 
In Uw hoofd draalen deze hersencellen door, zoekend! naar het ant-



taat i s , dat gedurende een slaapperiode vaak een oplossing kan wor-
den gevonden voor zeer ve l e problemen, die men, wakker z i jnde, n ie t 
goed kon benaderen» « . . . (wegens band verwisselen, ging i e t s 
verloren van het gesprokene) Hst oplossen van problemen! gaat a ls 
vo lgt t 
wanneer het n ie t een emotioneel probleem i s , uitdrukkel i jk er b i j 
gezegd, ( d . i . i e t s wat IJ to t in de karn van Uw wezen beroer t ) , dan 
kan men dus, hierdoor, het denkproces aan de gang brengen, dat ge-
durende de slaap met grotere v r i j h e i d voort loopt . U zult op het mo-
ment van het ontwaken, deze vl iedende gedachte nog een moment als 
een vselg bewustzijn kunnen ervaren, voordat het verdwijnt onder de 
aanstormende indrukten, van het wakker worden en wakker z i j n . L'en 
moet zich dus aanwennen, om voor men i e t s doet, z e l f s ki jken hoe 
laat het i s , of waar men zich bevind, deze dingen na er te schri jven 
dat gaat ook niet öHniddel l i jk , vraagt ook enige oefening. Men kan 
dan dus, het onbewuste deel vin het zi.1n laten werken voor het be-
wuste. }at i s heel erg p r e t t i g . Men kan nog vee l verder gaan, want 
i s d i t herinneringsvermogen eermaal ontwikkeld, dan kr i jgen we een 
Juiste weergave van de "droom", wanneer ik nu moest schr i jven, dan 
zou i k d i t tussen aanhalingstekens zetten, want droom i s e lk bele-
ven a ls het ware, dat n ie t f e i t e l i j k , toch gedurende de slaap in 
het ' i k " wordt ervaren. Houdt dus ook in , het beleven van de geest . 
Op den duur zal men, door voortdurende oefening, in staat z i j n om 
ook d i t v o l l ed i g weer te geven en daarmede hee f t men dan de moge-
l i j khe id voor z i chze l f , een zeer diepe inb l ik in eigen wezen en 
wensen te gewinnen. De eigenschappen, die ü voor Uzel f n iet wilde 
erkennen, toen U wakter was, z i j n in Uw slaap zonder meer naar vo-
ren gekomen, ste l len w i j » u bent in de wereld een buitengewoon 
vreedzaam mens. Toch kan de herinnering u i t Uw droomleven U to t re -
a l i sa t i e brengen dat U potent iee l sadist isch bent aangelegd. Dus 
dat kwellingen van anderen to t Uw genoegel i jke dromen horen, t e r w i j l 
U aan de andere kant Hfangstdromen vee l a l dromen z i j n , waarbij Uzel f 
l i j den ondergaat, ofschoon U daarbi j waakbewustzijn, niet v ee l angst 
voor hebt. kant de kern van Uw wezen aan de opoervlakte, 2e l f s 
wanneer U alleen er in slaagt op een derge l i jke w i j z e , een Inbl ik te 
kr i jgen in de onbewuste processen van Uw zuiver s t o f f e l i j k bestaan, 
dan loont die moeite zich reeds meer dan voldoende. In f e i t e k r i j g t 
U meer, want U k r i j g t de reacttös van de geest e r b i j en gewint zo 
-en grote zel fkennis. Verder zult U ontdekten, dat gedurende deze 
slaapperiode het lichaam vaak genezln/^ssu^estles g e e f t , wanneer 
het ziek i s . Deze genezingssuggesile plus de daar gestelde diagnose, 
kunnen natuurl i jk f o u t i e f worden geïnterpreteerd. Het i s dus verstan-
d ig , voor men nu zo»n ingeving, die men opgeschreven hee f t , gaat ve r -
werken, eventjes te vragen aan een bevoegd iemand, of het ook vee l 
kwaad kan. Maar in de meeéte geval len zult U zien, dat men, misschien 
de schouders ophaalt en zegt , nou Ja, probeer het maar. Dan moet U 
dat en dan zal U tot Uw verbazing b l i j k en , dat d i t z e l f aangewezen ge. 
neesmiddel vee l beter werkt, dan a l l e s wat de dokter kan geven. Sr 
z i t ten verschil lende factoren b i j weer, suggestie, de genezingswens. 
die verbonden mrd in het onderbewustzijn met een bepaalde genees-
w i j ze , e t c . Al deze dingen b i j e lkaar maakt mijns inziens een onder-
z o e n van hetgeen U beleefd in Uw slaap ruimschoots de moeite waard. 
Heeft U daarover no^iets te vragen? 

x U hee f t op het ogenblik wel vee l gesproten over de verklaringszin en 
die verschi jnselen, die w i j toch wel voor een groot deel weten. Waar 
wat ©3beurt e r nu werkeli jk in de slaap? 

- w i l t ü dat aran mijn standount u i t weten? 
x Ja^, graag, 
- Nu, dat za l ik U v e r t e l l en * 

ï ? een vo l l ed i g scheiding op tussen lichame-
l i j k e levenswil en het lichaam. Lichamelijke levenswil l s lndentlek 



met een dee l van de gees t . Het rechttrekken van deze geest betekent, een 
vo l l ed i ge apathie voor het lichaam z e l v e . Hierdoor ontstaat de schelding, 
die i k reeds besproken heb. Verder» de gees t , o f zoals U hst misscien l i e -
ver zeg t , de psyche, daarbi j inbegrepen dus, een deel van het mentale, 
werkt voortdurend op het l ichaam. Deze werking wordt opgeheven en waar de 
dri jvende kracht nu n ie t meer aanwezig i s , werkt het lichaam op het men-
t a l e , dus d i t i s omkering van proces. Sn deze maken de f e i t e l i j k e toestand 
van de slaap u i t . Wanneer de slaap z ich verder verd iept , dan kan de levens, 
w i l er wel weer bez i t van nemen maar dan gaat de slaap over in een trance, 
o f een trance g e l i j k s toestand, In de slaap i s het trouwens mogel i jk , een-
voudig langs hypnotische weg het bewustzijn over te nemen, eenvoudiger 
dan b i j een waaktoestand zoals ü tseet. Dus U moet het z i j n a ls een schei-
ding van de persoonl i jkheid, dft slaapl waarbi j een, deel"der persoonl i jk-
heid, doo r l e e f t en bewust maar in een andere 7/ereld, of die andere wereld 
a l leen maar betekent het rusten daarin, want werken daarin wi l lk dus bui-
ten beschouwing la ten, t e r w i j l het lichaam o v e r b l i j f t , als een automaat, 
die verder funct ioneert , maar, ondanks het aantrekken van levenskracht en 
zoals dat normaal gebeurt, deze n ie t verbruikt en ook . « en stimulans to t 
verbruik daarvan k r i j g t , waarbij het lichaam nel natuur l i jk , voortdurend 
reageert op eigen behoefte, en w i j zo verandering van slaaDhoudlng e .d . 
k r i j gen , v e e l als automatisme. Komen we nu i e t s dichter b i j hetgeen U 
bedoelt ? 

X Ja, dank ü . Het woord " v o l l ed i g " bedoelt U dan met een ko r r e l t j e zout 
zeker? 

- Nee, dat bedoel i k inderdaad " v o l l e d i g " . 
x Haar hoe v e r g e l i j k i k dan de verandering van slaaohouding met b . v . , zoa l s 

bekend l s , dat moeders diepslapend reageren op bes l i s t onhoorbare din-
gen van hun kinderen in de wieg vertonen. Hoe zou het slanende bewust-
z i j n , het lichaam weer terug kunnen vinden, wanneer de schelding inder-
daad v o l l e d i g was. Ik meen z e l f d i k w i j l s , een zeer du ide l i j k verband tus-
sen een zeer bepaald lichaam, wat de mens ook inne r l i j k bsschikt, over 
beschikt, te kunnen z ien, met het s t o f f e l i j k e lichaam. 

- Ja, i k mag dan misschien toch even r eab i l i t e r en , wanneer i k zeg v o l l e d i g , 
bedoel i k . voorzover het waarneming s - en bewustzijnsvermogen aangaat, ge-
bonden b l i j f t , natuur l i jk v i a de levensband, de seest met de s t o f , wan-
neer d i t verbroken i s , dan l s er dood. De emotionele verbinding b l i j f t 
bestaan. Het lichaam i s ook autkomatisch v l a het mentaal gedeelte, g e -
s te ld op een verwaarlozing van soramige pr ikke ls , d ie reageren op andere 
pr ikke ls . U zegt , moeder en kind, U kunt dat vee l eenvoudiger nog zeggen, 
waar iemand die ln een stad slaapt en nooit een hond hoor t "b la f f en , s la -
pend op een boerder i j en wordt wakker van een kle in blaf Je van de hond. 
ffet ongewone suggereert nog steeds, e i g e n l i j k een , een ^vaa rs -
toestand, die gereal iseerd moot worden en hiervoor moet onmiddel l i jk da 
to ta le bewustzijnstoestand worden hers te l s , diess ontwaken, ^us de waak-
r ea c t i e . Ik kan zover gaan, dat i k ondanks hst f e i t , dat de geest u i t -
treedt en op verre afstand waarneemt, dat ik b . v . zeg, wanneer de deut 
even beroert wordt, dus al leen maar een schuivend o f krassend ge luid, dan 
moet lk wakker worden. Het eigenaardige i s , dat lk normaler w i l z e , d i t 
k le ine geluld v o l l e d i g zou verwaarlozen, en n i e t zou mor^n « m ^ ^ H 

. . . , _ . - . » — nvjr^»» . wcu wwil caauLAunexe reax ixe i t van-
u i t ae s t o f , het kan zich ook handelen ora een i?ae.qt^"M anvonan noanh^j 

e een zeer 
wanneer 
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een geeste l i jke oorsprong van de droom aanwezig i s , de droom nog zeer 
lang schijnt voort te duren en z e l f s gecontinueerd kan worden, wanneer 
men weer inslaapt» Dus den i s het een absoluten werkel i jkheid, In andere 
geval len, b i j verg i f t l g ingsversch i jnse len door overvoeding e .d , van het 
lichaam. Integendeel b l i j f t het angstgevoel sterk voortbestaan, maar zal 
zeer snel de Impressie z e l f verdwijnen. I s er nog meer te vragen? 

x Het essent ië le ve rsch i l tussen slaap en dood, en zoals T3 weet, wordt het 
in de poeziö de slaap een t i j d e l i j k dood en de dood een eeuwige slaap .ge-
noemd* ^at l s mijns inziens toch wel zeer scherp te onderschelden, 

• Ja, dat l s zeer scherp te onderscheiden. Het versch i l tussen slaap en 
dood i s , de verbreking van de verbinding tussen de geest en de stóf b i j 
de dood, een verbinding die b l i j f t gehandhaafd gedurende de slaap. Deze 
verbinding i s noodzakeli jk, voor het opnamen van energie u i t de omgeving 
door het lichaam. Wanneer deze niet bestaat, i s als het ware, de kata l i -
sator weggevallen, en i s liet lichaam nie t meer in staat zichzelve energie 
te verzamelen. Dit betekent dat in ve l e van de spierweegsels oen reactie 
ontstaat, die ongunstig i s , o .a . de huidspier, en als resultaat hiervan 
zien m dan een ophouden van a l l e levensfonct les . Het eerst zien we dan 
meestal gaan de hersenen, een deal daarvan, dan l e v e r , m i l t , nieren, het 
ingewand, de longen en dan het hart . Dat z i j n dan zo achter elkaar, die-
gene die vo l l ed ige levensvatbaarheid ve r l i e zen , vandaar dat b i j een wek-
ken u i t de dood, zoals men dat noemt, dan i s dus de verbinding inderdaad 
verbroken, en i s de geest in de buurt, dan zou deze hst misschien graag 
aan wil len knopen, kan d i t n ie t omdat het lichaam op dat moment, n iet ac-
t i e f meer l s , er l s geen stroom meer, laat l k het zo maar zeggen. Het i s 
een magnetische aansluiting met 2 electromagneten, deze l s nog wel be-
krachtigd, maar die andere die kan ik n ie t bekrachtigen, dus ik geen 
reöel contact meer verwerven. Nu kan b . v . de chirurg, door hartmassage 
na IC of 15 minuten toch weer een bloedsomloop to t stand brengen, wanneer 
de geest aanwezig b l i j f t , dan kan inderdaad hierdoor een herleven mogel i j ï 
worden gemaakt, maar het eigenaardige i s , dat d i t leven dan een zekere 
onderbreking kent en de normale bewustzijnstoestand van vóór de dood 
nooit meer geheel wordt teruggewonnen. 3r b l i j v en a l t i j d kleine versch i l -
l en . 

x Dus, lat i s een herste l van fluidekoord? 
- Inderdaad, Dat l s mogel i jk als U beg r i j p t , dat het lichaam u i t e inde l i j k 

ook werkt op een e leetr ische basis. Dat hebben we a l meennalen behandeld, 
nietwaar en wanneer eenmaal een ve ld gecreëerd i s , dan kan ik in d i t veld 
koppelen en van ve ld to t veld energie overdragen. üaar berust het e igen-
l i j k op. Sn dan ik zo weer een verbinding tot stand brengen, waardoor ik 
u i t e inde l i j k een vo l l ed i g dekken van beide velden met elkaar een continu-
ï t e i t kan bereiken en daaruit weer bëwust leven, waarbij belde delen aan 
het leven deel hebben, Ket i s overigens ook op een andere wi jze mogel i jk, 
maar dat zal de wetenschap denkel i jk wel verwerpen. Dat i s het z . g . 2an-
bisain, een ?cmbi i s iemand, wiens leven wordt verkort , h i j wordt n ie t 
vennoord, zoals men fout ieve l i j k wel denkt, maar wordt zo zwaar v e r g i f -
t i gd , dat enerz i jds de bloedstroom b l i j f t bestaan, die b l i j f t c irculeren, 
er z i t oen hartstimulant in , anderzi jds echter het vo l led ige bewustzijn 
wordt uigeblust. In derge l i jke gevallen kan door een magische werking, 
een vo l l ed i g bezit worden genomen, waarbij het s lachto f f e r ln een voor t -
durende toestand van hypnose verkeer* , Sr i s dan geen sorake meer van een 
eigen gees t e l i j k leven, en de band tussen stof en geest wordt dan heel 
vaak verbroken, z i j het dan na enige t i j d , d r i e , v i e r maanden. Na deze 
periode kan het lichaam nog een aantal jafcon voortbestaan, en wordt dan 
geregeerd door degene die als magiër deze ?ombi beteerst . Die wordt dan 
dus het e i gen l i jke contact, en dat i s ook weer b e g r i j p e l i j k , want te3e-
phatisch dus zich als wilskracht in d i t lichaam indringende, werd d i t 
contact gelegd met het eigen lichaam. Op die wi jze kan dan deze nodige 
stiünalant aan het lichaam gs^even worden en liet voortbestaan in stand 
worden gehouden. 

x U heef t gesproken over een methode om bewust te worden wat de geest des 



nachts beleefd en daarbi j speciaal de aandacht gevestigd op bewust leren 
van die zel fkennis» maar het bewust zich herinneren van wat de geest be-
l ee fd of z i j z ich in Uw sferen zich begee f t , i s dat ook op die ze l fde 
wi jze moge l i jk . 

- J a , dat loopt vo l l ed ig para le l , maar volgens m i j , en dat i s een persoon-
l i j k e v i z i e natuurl i jk , i s het be langr i jker eerst Jezel f te kennen, want 
dan kamt de rest vanze l f . 

x Mag ik nog d i t vragen? Over het onbewuste, daar z i j n vee l aanwijzingen, 
dat in de droom om te beginnen, n ie t a l leen onbewuste processen een ro l 
spelen, maar ook vee l bovenbewuste processen, en bepaalde droom-analuticl 
achtten de inhoud belangri jker voor de zelfkennis en bewustzljnsontwikte-
l lng van de bovenbewuste processen, zeker tegenwoordig, vee l belangri jker 
dan de a l t i j d wat meer i^eudiaans georiënteerde mensen, die speciaal 
naar het onbewuste k i jken. Sr z i j n z e l f s scholen en er z i j n ingewijde 
scholen, welke de mensen n ie t trainen om eens prachtig naar de deta i l s 
van hun dromen te ki jken, maar a l l e r ee rs t te zorgen droomloos te slapen, 
cm de droomloze slaap, de werkel i jk gezonde i s , zodat het mijns inziens 
de vraag i s of het nou voor westerse mensen aan te bevelen i s om m t j e 
"hoge oog" zo v r e s e l i j k in tens ie f naar je dromen te gaan ki jken, $e kon 
dat wel eens heel makkelijk verkeerd doen, en door de f i x a t i e van een 
beeldenwereld, die vee l minder reée l i s , dan de s t i l t e en de rust , die 
ook b i j het dagbewustzijn gereal iseerd kan worden. 

- Maar dan mag i k h ier misschien b i j opmerken, dat deze beeldenreeks of de-
ze droom toch bestaat. Er bestaat geen mens die droomloos s laapt . Het 
enige versch i l i s , de ene mens wordt zich van z i j n droom min of meer be-
wust, de andere n i e t . Sn nu schakel i k de gebruikel i jke prlkteldrcmen 
nog helemaal u i t , waarmede dus een droombeleving kan worden gewekt, door 
een prikkel toe te voegen aan een slapeld lichaam. Mijns inziens i s het 
wel d ege l i j k zeer belangr i jk Jezel f te leren kennen, en dat kan Je Juist 
langé deze weg, Sen groot gedeelte van wat U het bovenbewuste noemt, l s 
u i t e inde l i j k niets anders dan het g ees t e l i j k bewustzijn. ïïant d i t boven-
bewuste, . . . . . U bovendien v ia de gees te l i jke weg met de groep waar-
toe U behoort. .Uj zien in die z . g , bovenbewuste ervaringen optreden een 
groens- en nat ional i te i tsbewustz i jn, dat zich nu u i t op een gees te l i j ke 
wi j ze , dus in een ui t ing van " ik " z i jn ,ook weer een bepaling van ego-
z i j n , maar nu in een groep. Verder ver leent deze toestand dan de geest 
toegang to t zeer vee l bewustzijnstoestanden - en phasen van anderen, waar-
uit. voor het eigen ik l e r ing kan worden getrokken. Het i s dtis hetzel fde 
wat ik doe, wanneer ik ga leron, dan ga ik b i j mijn leraar z i t t en , en ik 
heb deel aan z i j n denken, en ben door z i j n denken tevens ingeschakeld in 
een grotere groep van een andere s f e e r , waarin ik mee** kan denten, waar 
ik mee in ervaar, laat ik het zo zeggen, want denten hee f t neer het "ge-
vaar l i jke " beeld ln z ich. Deze sentimenten, die men bovenbewust noemt 
re ikt vaak zeer ver boven het d i rec t s t o f f e l i j k s u i t . 7ant U behoort na-
tuur l i jk n ie t alleen b i j een bepaald ras, b i j een bepaalde groep mensen, 
maar IJ behoort ook b i j een bepaalde gedachtenrlchting, b i j een bepaalde 
bewustzijnstoestand. Oeze a l len komen dan wat U noemt, bovenbewust, door 
ü to t u i t i n g . Maar ik koos niet de teiro onderbewustzijn, noch bovenbe-
?rustzijn. Ik geef de voorkeur aan een term die het gehele gebied omschrift 
en die onbewust heet, want zowel de bovenbewuste, a ls onderbewuste proces-
sen b l i j ven in ieder geval ten opzichte van het waakbewustzijn, als niet 
bewust te k lass i f i ce ren , '/Mineer wi j één dezer belde factoren u i t het on-
bewuste, ons gaan real iseren en ons n i e t vastleggen op het alléén kennen 
daarvan, zal een tota le r ea l i sa t i e van belevingen in het onbswuste, d i t 
onderbewustzijn, 7,owel a ls bovenbewust z i j n tot mogelijkheid worden. Vant 
w i j hebben hier niet te maken met een ervaring, maar eerder met een t r a i -
ningsmethode, waardoor een behouden van indrukken mogel i jk wordt. Ook wan-
neer die gedurende de slaap «orden ongedaan. Vandaar het sv3teem. wat ik 
ü ga f , 

X tfcs üw conclusie i s , dat d i t n iets forceert oo g ees t e l i j k bewustzijn, 
- Mijns inziens absoluut n i e t . 
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Wij kunnen trouwens nog verder gaan en zeggen, eerst door z i chze l f te ton-
nen kan de mens een zuiver beeld van de wereld kr i jgen, en dat betekent 
dat 0 niet al leen moet weten hoe U zich gedraagt, en hoe U denkt te denken, 
maar ook hoe U werkel i jk denkt. Uw werkel i jk denton kunt U slechts dèn we-
ten wanneer de beperkingen van Uw eigen denkbeelden ontrent Uzelve t i j d e -
l i j k z i j n opgeheven. Het gee f t ü de verklaring voor zeer ve le impulsen, 
voor zeer vee l gedachten, begeerten, voor zeer vee l afkeuring en a f toer , 
d ie onberedeneerd sch i jn t , en maakt het ü dus mogeli jk üw houding tegen-
over de wereld beter te bepalen. En wanneer U daar eenmaal mee begint, dan 
k r i j g t ü vanzel f een harmonischer " z i j n " ten oprichte van de wereld. Ik ben 
wel ten zeerste gespi tst tegen de Freudiaanse karakter analyse. Die verwsrp 
ik absoluut, waar z i j u i t e i nde l i j k n ie t bepaald eigen houding tegenover de 
wereld, maar voor eigen problemen een niet a l t i j d smakelijke verklaring 
gee f t zonder daarvoor ook een oplossing te bieden, at echter tet onbewuste 
p?êl doet, het onbewuste poneert geen probleem, zonder daartegenover te 
s te l l en eon oplossing. Ik geef toe , het i s natuurli jk persoonli jk gezien, 
ofschoon velen het in deze met mi j eens z i j n , en hst staat Ü natuurl i jk 
volkomen v r i j daar anders over te denken. Maar dat i s toch mijn enigste 
overtuiging in deze. 

x '/elke t i j d s t e l t U ongeveer, dat men kan bereiken, dat men bewust zich 
herinnert wat «s-nacht3 de geest be l e e f t , als men begint het op te schrijve* 

- Daar i s geen t i j d voor te s t e l l en . 
x Kan d i t ln 6 maanden? 
- Dat kan inderdaad, maar dan moeten we aannemen, dat er reeds een g e e s t e l i j -

ke vóór ontwikkeling bestaat. Rietwaar,als U van nul af moet beginnen, 
heef t u er vee l langer voor nodig, dan kan het Jaren duren, 8 to t 9 Jaar 
vaak. Terwi j l wanneer U reeds een hoog bewust z i jns pe i l hee f t bere ikt , maar 
alleen nog niet to t deza r ea l i s a t i e kwam, het e i gen l i j k een handigheidje 
i s , wat U even l e e r t , en dat l e e r t U dan misschein ln een paar aoBflen a l . 

x " i e t U die verkorting vsn de slaap als een soort van steeds meer in te voe-
ren ideaal? Sr z i j n namelijk wel mensen dia beweren, dat de mens uiteinde-
l i j k slapeloos zou kunnen leven op deze wereld, 

- Ik geloof het n i e t . Ik voor mi j z ie z e l f s een verkorting van s laapt l jd he-
lemaal geen ideaa l . Ik z ie het slechts als een mogelijkheid om voor het 
eigen ik in een zeer drukke wereld, nog een ogoblik van rust , bewuste rust 
te vinden, maar als begeer l i jk boven a l l es z ie lk d i t n i e t , want een voort -
durende verkorting van s laapt i jd , die zou leiden tot een vergrot ing van 
arbeidsprestatie, l i j k t mijns inziens vo l l ed ig nutteloos. Dan kan men be-
t e r slapen omdat gedurende de slaap, benaalde geeste l i jke processen zich 
afspelen, t e rw i j l een voortzett ing van de arbe iden die t i j d die men wint, 
door de slaap te verkorten, zou betekenen dat de binding aan het s t o f f e l i j k s 
versterkt wordt en daarentegen e i g en l i j k geen enkel voordeel wordt behaalt. 
In het begin misschien een f lnant iSe l voordeel maar dan beginnen anderen 
ook korter te slapen en dan bent D weer even ver als U vroeger geweest bent. 
Ofschoon het natuurl i jk mogeli jk i s oa een bepaalde vergroting van oresta-
t i e te bereiken en wel doordat men onafhankelijk ?*ordt van de "slaap, en van 
de rustbehoefte, en die prestatie zou dan betekenen in verhouding van onge-
veer 25 c de normale in arbeidst i jd en laten we zeggen, dat IJ daar dan ten 
hoogste ongeveer 25 b l jdoe t , dus dat ü een krrart van Uw arbe idst i jd nor-
male arbeidst i jd gebruikt als een soort van t i jdspasser ing, ln die periode 
die ü anders zoudt slapen, ^an komt TJ toch al to t een prestatieverhoging 
van 2 tegen 2, en dat i s toch onvoldoende. Het zou natuurli jk doorgevoerd 
kunnen worden, maar het i s mijns inziens waanzin. 

x Is het niet natuurl i jk als een mens slaapt zoals de zon opgaat en zo-als 
het nacht wordt? Ik bedoel, er z i j n toch'mensen, laten we zeggen, er z i j n 
toch boeren, Ue staan toch op met de zon en gaan met do zon naar bed. at 
l s daar e i gen l i jk de oorzaak van? 

- -Vel dat l s de hele levensgewoonte van de soort, geachte dame. Oat kunt U wel 
begri jpen, voor de boer i s de vroege morgen belangri jk, cmdat h i j in die 
t i j d arbeid te verrichten hee f t , en h i j voortdurend e l to minuut daglicht 
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moet benutten voor z i j n b e d r i j f . Maar het kan heel goed z i j n , dat een an-
der mens, z i j n voornamelijk arbe idst i jd zal lig®sn in de nachturen. Denkt 
ü bv, eens aan iemand, die in een nachtclub werkzaam i s , die z i j n werk be-
gint cm & uur «s-avonds, werkend to t h uur's-naohts» Dan l i g t het dus pre-
c ies omgekeerd, Maar dat i s oök voor die mens een broodwinning en noodza-
kel i jkheid • Is nu iemand u i t een boerengeslacht, dan zou het kunnen, dat 
deze l ed fw i j z e , voor a l in het begin, moeilijkheden veroorzaakt met de ge-
zondheid, Maar het eigenaardige i s , dat kunt U b i j a l l e dieren z ien, z i j 
z i j n ingesteld op het Jagen, in die t i j d , dat voor hen de makkelijkste 
broodwinning te bereiken i s . De u i l neemt de avond en een deel der nacht 
er b i j , er z i j n ve le dieren die 's-nachts Jagen, en er z i j n er die doen 
het alleen 's-avonds en »s-öorgens, en er z i j n er ook dis voelen zich het 
baste, wanneer de zon, werkel i jk als wam sch i jn t . Zo doen de mensen pre-
c ies he t ze l fde . Dus men kan hier niet zeggen de normale l e e f w i j z e van de 
mens i s , d i t of dat, omdat de l e e fw i j z e van de mensen als soort, sterk 
gedi f ferent ieerd l s , 

x ^e ene mens zal zich meer slaap nodig hebben dan de andere ? Bv, kinderen. 
- J a , maar in vele gevallen komt de behoefte aan slaap voort u i t een weer-

zin tegen het wakkeer z i j n . Dat i s een veelvoorkomend versch i jnse l . He 
slaap i s voor ve l e mensen een vlucht, Sn i s het de slaap niet dan i s het 
een andere doorm, 

x "oudt U een bepaald deel in het lichaam wi l len noemen, misschien wel in de 
hersenen waar het speciaal de verbinding met, die werelden in de slaao 
geregeld worden? 1 ant i s liet steeds hetzel fde deel van z i j n lichaam dat 
het eerste beste slaapt? 

- Neen, het deel dat het eerste en beste slaapt, dat i s zeer verschi l lend, 
naar gelang van de persoonli jkheid, en z e l f s naar gelang bezi^eden en 
voedingswijze e t c . Maar voor iedereen i s het belangri jkste contact wel aan* 
wezig, en g e l i j k , en dat i s voor de slaao het z . g . serabron. ï i j weten 
dus wel, dat het middengedeelte, dat een onmiddellijke r eac t i e - , verbin- ' 
ding vormt, e i g en l i j k ln staat tussen de automatische en de vo l ledige 
v r i j w i l l i g e ac t i es , Dat deel dat ook voor reflexhandelingen b i j erkenning 
door zintuigen zonder inschakeling van denkproces kan zorgen. Het oog i * 
dat U dicht doet wanneer er een v l i e g op af komt. Dat gedeelte i s in hoofd-
zaak gedurende de slaap als verbinding met de geest beschikbaar. Vandaar 
xü ook de gemakkelijke reac t i e , waar U het zoöven over had. Dus het i s mo-
g e l i j k om zeer scherp door te geven ref lexen waaroo men ingesteld i s , en 
daardoor een ontwaken plaatsvindt. 
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